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Prélogo

En el contexto actual de crisis alimentarias, desigualdades so-
ciales y desafios medioambientales, resulta fundamental reva-
lorar aquellas practicas cotidianas que, desde lo local, ofrecen
soluciones sostenibles y resilientes. Las actividades de traspatio,
aunque muchas veces invisibilizadas en las agendas de desarrollo,
constituyen una de estas respuestas silenciosas pero poderosas.
En los patios traseros de las viviendas rurales se cultivan no solo
hortalizas y saberes, sino también esperanza y autonomia.

Patios Vivos: La fuerza silenciosa del traspatio en la sostenibi-
lidad rural de Sinaloa es una obra que nace desde el compromiso
con las realidades rurales y el reconocimiento del papel estraté-
gico que desempenan los espacios de traspatio en el bienestar de
las familias y la sostenibilidad de sus territorios. A lo largo de es-
tas paginas, se presenta un analisis riguroso, multidisciplinario y
profundamente humano sobre coémo estas practicas contribuyen
al fortalecimiento de la economia familiar, la seguridad alimen-
taria, el tejido social y la preservacion del entorno.

Este libro invita a mirar con otros ojos los patios rurales: no
como espacios residuales, sino como verdaderos centros de pro-
ducciodn, conservacion de la biodiversidad, innovacion campesina
y resistencia cultural. Es también una invitacion al didlogo entre
la ciencia, la politica pablica y la vida comunitaria, para fomentar
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modelos de desarrollo basados en la equidad, la autosuficiencia y
el respeto por las dinamicas locales.

Conscientes del valor que tienen estas experiencias para la
formulacion de estrategias de desarrollo rural sostenible, esta
obra pretende ser una herramienta util para investigadores, to-
madores de decisiones, docentes, estudiantes y, sobre todo, para
las comunidades que, dia a dia, transforman sus patios en espa-

cios de vida y dignidad.
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Introduccion

En un mundo cada vez mas afectado por la inseguridad alimen-
taria, el deterioro ambiental y las crecientes brechas sociales, es
urgente revalorar aquellas practicas que, desde la cotidianidad y
la autogestion, contribuyen de manera significativa a la soste-
nibilidad de los territorios rurales. Las actividades de traspatio,
frecuentemente relegadas a un segundo plano por las narrativas
del desarrollo convencional, representan una forma ancestral y
vigente de produccion y reproduccion de la vida en las comu-
nidades rurales. Estas practicas, basadas en el uso racional de
los recursos locales y en el conocimiento tradicional, generan
alimentos frescos, fortalecen la economia familiar, mejoran el
bienestar social y refuerzan la identidad comunitaria.

Este libro surge como una respuesta cientifica y comprome-
tida a la necesidad de visibilizar, analizar y valorar los patios vi-
vos como espacios de produccion integral, resiliencia cultural y
soberania alimentaria. El estado de Sinaloa sirve como escenario
de estudio para comprender la diversidad y complejidad de es-
tas actividades en su contexto territorial, social y econdmico.
A través de un enfoque multidisciplinario, se exploran aspectos
teoricos, metodologicos y empiricos que permiten dimensionar
el papel estratégico que desempenan las practicas de traspatio en
el desarrollo rural sostenible.

13
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La obra esta estructurada en apartados que abordan desde la
contextualizacion y la fundamentacion teérica del tema, hasta
el analisis detallado de los tipos de traspatios, sus usos y su im-
pacto en la economia familiar, el bienestar social y la seguridad
alimentaria. Asimismo, se incluye un capitulo metodolégico ri-
guroso y una seccion de resultados que recoge datos relevantes
obtenidos en comunidades rurales. Finalmente, el libro concluye
con una reflexion integradora que ofrece recomendaciones para
fortalecer estas practicas desde la politica publica, la educacion y
la accion comunitaria.

Mis alla de su valor académico, esta obra pretende ser una
herramienta de dialogo entre la ciencia y la comunidad, un reco-
nocimiento al trabajo silencioso de quienes cultivan vida en sus
patios, y una invitacion a mirar hacia lo pequefio con la grandeza
que merece.
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Capitulo 1

El traspatio rural: contexto,
conceptualizacion y evoluciéon en la
dindmica comunitaria

Descripcion del contexto de las actividades de
traspatio

En la actualidad, las desmedidas situaciones relacionadas con
aspectos socioeconémicos entre las diferentes zonas demografi-
cas, tanto las rurales como las urbanas, ha provocado que se dé
un nivel de urbanizacion sin precedente. En el que, las personas
con poca solvencia econémica se enfrentan a problemas relacio-
nados con la marginacién, pobreza, desempleo, desestabilizacion
social y econémica, con ello, en ocasiones, a conflictos entre las
mismas familias y los integrantes de su sociedad (Sandoval et al.,
2020).

Buscando pormenorizar aquellos factores, que en el plano
econdmico afectan a los sectores rurales, que de acuerdo con el
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo So-
cial (CONEVAL, 2018), son los mas vulnerables, y es ahi donde
se presentan los mayores de niveles de pobreza, ahora bien, estos
dichos factores han incurrido a las actividades de traspatio me-
diante la incorporacion de la crianza de animales para consumo
domestico o la agricultura familiar, estas realizadas en el patio o
el espacio de la parte trasera de su domicilio
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Guzmain et al. (2019), definen a las actividades de traspatio
como las actividades que se llevan a cabo en el patio trasero de
una vivienda, generalmente relacionadas con la produccion de
alimentos, la crianza de animales o la realizacién de actividades
domésticas. Estas actividades se realizan en el entorno cercano
de los domicilios, asi mismo, Carini (2019) sefala que las acti-
vidades de traspatio son las que se efectiian en el patio trasero
de una casa, y se producen ciertos alimentos bdsicos, también
se lleva a cabo la crianza de animales, la jardineria u otras de
actividades de indole domésticas. Estas actividades suelen tener
un enfoque a pequefia escala y estan disefiadas para satisfacer las
necesidades de la familia o comunidad local.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacion (FAO, 2020) senala que la agricultura familiar
es considerada como una actividad principal para elaborar pro-
ductos y proporcionar seguridad alimentaria para los integrantes
del nucleo familiar. Asi mismo, esta institucion, explica que en
la practica de la agricultura familiar participa y trabaja la familia;
son comunes, especialmente en los paises con una cultura agri-
cola arraigada y una gran poblacién rural.

En un mismo sentido, el Instituto Interamericano de Coo-
peracion para la Agricultura (IICA, 2017) senala que con estas
actividades se puede contribuir significativamente a la seguri-
dad alimentaria y nutricional de las familias rurales y urbanas de
la region, proporcionando alimentos sanos y disponibles sobre
todo en tiempos de escasez de empleos y productos.

Estas actividades son para la subsistencia de las familias rura-
les, que cultivan alimentos sanos para su consumo y para la venta
en los mercados locales, asi como la cria de animales domésti-
cos que les proporcionan productos nutritivos y saludables (Ver
ejemplos en Ilustracion 1). En las comunidades rurales, con las
actividades de traspatio se obtienen diferentes beneficios como
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el considerarse como un pasatiempo para los habitantes y una
conexion directa con la naturaleza (Halvey et al., 2021).

llustracion 1. Actividades de traspatio rurales

Nota: en la figura se muestran algunos tipos de actividades de traspatio de las comunidades rurales.

Seglin Zhang et al. (2019) las actividades de traspatio también
se consideran una forma de conexion con la naturaleza y una for-
ma de obtener bienestar social al permitir actividades recreativas
que pueden mejorar la calidad de vida y la salud mental de las
personas, reducen el estrés y aumentan la actividad fisica.

Por su parte, en México, las actividades de traspatio propician
una serie de acciones que, en la actualidad, permite subsistir y
resistir como una produccion a pequefia escala, alejados de los

17
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apoyos gubernamentales y carente de las condiciones que existen
y se exigen en el mercado (Fuentes, 2021).

Samper (2020), menciona que, en términos de valor, son el
medio por el cual se obtienen alimentos frescos, organicos, con
disminucion de afectacion ecolédgica y con alta calidad de nutri-
cion, tanto para autoconsumo como para comercializarlo a través
de los mercados locales o regionales, lo cual de acuerdo con
Fuentes (2021), se logra disminuir los problemas financieros o
econdmicos de las familias mexicanas, asi como también, los
relacionados con la seguridad alimentaria.

Por consiguiente y de acuerdo con la Secretaria de Agricultu-
ra, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion en México
(SAGARPA, 2019), se especifican tres rubros de las actividades
de traspatio y la agricultura familiar con potencial productivo,
que son los que producen Gnicamente para su autoconsumo, los
que destinan su produccién para el autoconsumo y comerciali-
zacion, y aquellos que solo producen para vender

Sinaloa es uno de los estados mas importantes de México en
terminos de actividades agropecuarias. Su ubicacion geografica,
clima favorable y suelo fértil hacen de esta region un lugar pro-
picio para la produccion agricola y ganadera (Banco Mundial,
2018). En este estado, son mis incidentes el uso y costumbre de
las actividades de traspatio, estas se promueven como una fuente
primordial de alimentos que pueden ser utilizados para auto-
consumo, la comercializacion y que de cierta manera genera de
manera temporal empleos o ingresos, constituyendo una fuente
econémica que puede aportar mds de 50% de los ingresos para
las de las familias de las comunidades rurales (Instituto Nacional

de Estadistica y Geografia [INEGI], 2018).

A pesar de las riquezas que se tienen en las comunidades,
existen localidades rurales donde los niveles de pobreza son ba-
jos, derivado de ello se buscan alternativas para la generacion
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de ingresos o productos basicos que den, en cierta manera, se-
guridad alimentaria y fuentes econdmicas a través de la practica
de las actividades de traspatio (Ahumada et al., 2018). Dichas
comunidades rurales aprovechan el espacio en el patio de sus
hogares para llevar a cabo actividades agropecuarias que ayuden
a su economia.

Las actividades de traspatio bajo un enfoque
teodrico y conceptual

Las actividades de traspatio como tal son actividades que co-
laboran a la alimentacién familiar de los hogares donde son
practicadas; en los tltimos anos se le ha visto como una fuente
importante de alimentos (Gonzélez et al., 2021), debido a que
el aprovechamiento de los recursos disponibles, ante situaciones
econdmicas dificiles, ha catalogado a la practica de las activida-
des de traspatio como una unidad de produccién de alimentos
sanos y nutritivos de tipo familiar.

A nivel mundial, la poblacién busca satisfacer la demanda de
alimentos para su sobrevivencia. Existen lugares donde la po-
breza es mds prominente, debido a esto, se vuelve complicada la
tarea de satisfacer dicha demanda, por diferentes motivos, uno
de los principales es debido a la falta de ingresos, como solucion
a esta problematica, los habitantes de las comunidades optan por
la practica de la agricultura de traspatio dado que es considerada
es una fuente principal de la cual se obtienen alimentos saluda-

bles y, con la venta de ellos, ingresos para la familia (Jaramillo
et al., 2018).

19



Patios Vivos: La fuerza silenciosa del traspatio en la sostenibilidad rural de Sinaloa

Andlisis de las actividades de traspatio desde una perspectiva
conceptual

Las actividades de traspatio se presentan como un medio de
subsistencia familiar, donde sus principales fortalezas son la di-
versidad de productos y practicas agropecuarias. Sinchez et al.
(2019) explican como las actividades de traspatio pueden ser re-
conocidas como un sistema productivo que le permite obtener
beneficios relacionados con el aspecto econdmico, familiar, pro-
ductivo y social.

En las comunidades rurales existen problematicas de diferen-
te indole, pero en cuanto a las relacionadas con el sector agri-
cola, la participacion de los agricultores son los idéneos para la
identificacion de dichas problematicas que tienen relaciéon con
la productividad en las actividades de traspatio en la zona. Por
lo tanto, es primordial desarrollar actividades que ayuden a sol-
ventar las necesidades de las personas de las comunidades, bene-
ficiandose asi con el desarrollo de actividades de traspatio a nivel
rural (Achakzai et al., 2020).

Debido a que la produccion de traspatio tiene un rol muy im-
portante en la subsistencia de las comunidades rurales, es con-
siderado un beneficio obtenido de estas actividades (Di Pillo et
al., 2019). Las actividades de traspatio, como practica entre los
integrantes de un nucleo familiar, combina diferentes recursos
naturales con ocupaciones econdmicas, sociales, ambientales y
culturales que conllevan la elaboracion o produccion de alimen-
tos (Urquia, 2018). En este sentido, los beneficios y los intereses
técnico-econdmicos se pueden obtener con la practica de las ac-
tividades de traspatio. Sin embargo, es considerada como activi-
dad social que relaciona al hogar con la produccion agropecuaria
de las comunidades rurales, campesinas e indigenas (Lopez et
al., 2018).
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De manera tradicional, a las actividades de traspatio se les con-
sidera como espacios productores que aportan alimentos para las
familias a través de técnicas artesanales, con instrumentos basicos de
trabajo agricola, exentos de innovaciones y tecnologias de vanguar-
dia en cada uno de los procesos productivos, por medio de los cuales
donde se obtienen los beneficios econémicos — financieros, ya sea
por el consumo o por la venta de dichos productos.

Por consiguiente, las actividades de traspatio son considera-
das como una alacena de alimentos en el patio de la vivienda, que
proporciona beneficios con relacion a las costumbres y culturas
de las familias, asi como proporcionar la identidad a cada uno de
ellos, por lo que, en el traspatio, los integrantes del nucleo fa-
miliar obtienen y desarrollan actividades sociales, agropecuarias,
permitiéndole asi constituirse como unidad consumo (Romero
etal., 2019).

Descripcion tedrica de las actividades de traspatio

Duche (2018) menciona que, el desarrollo de la agricultura si-
gue tomando mas auge con el paso del tiempo y en el ano de
1982, se hicieron cambios en la politica agricola como conse-
cuencia del modelo econémico desarrollista de México, que fue
reemplazado por el modelo neoliberal, dentro de las caracteristi-
cas principales de este modelo es la presencia de la promocion de
programas de ajuste estructural, estos cambios significativos se
dieron principalmente para adecuar nuevas exigencias del mode-
lo, lo que se significa que hubo menor intervencion del gobierno
estatal en los procesos agricolas y rurales.

En este sentido, Lopez (2018) menciona que el objetivo
principal del modelo neoliberal es que haya mas consumo de
los productos del campo, para que exista movimientos finan-
cieros que promuevan la economia a través de la venta de la
produccion en mercados locales y en sus formas tradicionales.
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Haciendo hincapié¢ a todo ese proceso de produccion a través de
las actividades de traspatio.

TEORIA DEL CAMPESINADO DE CHAYANOV

La teoria del campesinado de Alexander Chayanov representa
una perspectiva sociologica y econémica enfocada en el estudio
de las comunidades rurales y agricolas, en particular en la vida
y las actividades de los campesinos. Chayanov, un economista
ruso, desarroll6 esta teoria en la primera mitad del siglo XX. Su
enfoque se contrapone a las teorias econdmicas predominantes
de su época, como el enfoque neoclasico.

Esta teoria de Chayanov (1985) sobre el campesinado y la ex-
plotacion productiva de las unidades familiares, especifica la can-
tidad de componentes que deben mostrarse en las comunidades
donde se lleven a cabo las actividades de traspatio, puesto que,
representan un factor muy importante, debido a que, el aprove-
chamiento productivo y econémico, son su objetivo principal.
Dichos componentes quedan explicitos en la siguiente lista:

1. Un sistema de producciéon familiar en el cual no existe una
mano de obra o fuerza de trabajo por contrato, debido a que
son los mismos integrantes de las familias quienes realizan
dichas actividades.

2. La formay caracter de la familia son los determinantes de la
organizacion de dicha unidad doméstica.

3. El crecimiento demogrifico y el tamano familiar son los
principales factores tomados en cuenta para la distribucion
de actividades y responsabilidades con relacion en el drea a
sembrar y la cria de animales.
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4. El nivel de trabajo y productividad proviene y depende de la
fertilidad que presente el suelo y la ubicacion de los hogares
donde se desarrollan las actividades de traspatio.

Al desarrollar las actividades de traspatio, estas representan un
impacto significativo y a su enfoque de manera directa sobre las
personas que las practican, debido a las tareas asignadas o por las
responsabilidades delegadas, los integrantes del nucleo familiar,
ademds cabe sefialar que, el principal objetivo con la realizacion
de estas actividades es poder satisfacer las necesidades de cada in-
tegrante de la familia, asi como cubrir la demanda de productos
para consumo (Sanchez et al., 2019).

Covarrubias et al. (2022) presentan algunos de los principales
puntos y conceptos de la teoria del campesinado de Chayanov

(Véase Tabla 1).

Tabla 1. Puntos y conceptos de la teoria
del campesinado de Chayanov

Puntos y conceptos Descripcion

Racionalidad econémica campesina Los campesinos toman decisiones basadas en la satisfaccion de las
necesidades familiares en lugar de buscar la maximizacion de las
ganancias.

Tamafo de la familia y la unidad de La unidad de produccion en las comunidades campesinas es la

produccion familia. El tamano de la familia influye en la cantidad de trabajo
que se puede realizar en la agricultura y en la toma de decisiones
econdmicas.

Ciclo de vida y patrones de trabajo A medida que la familia crece, la fuerza de trabajo disponible au-
menta, ya medida que los hijos crecen, pueden contribuir al trabajo
agricola.

Subsistencia y autoabastecimiento Chayanov sostenia que los campesinos orientan su produccion

principalmente a cubrir sus necesidades esenciales y de subsisten-
cia, mas que a la obtencion de ganancias econémicas.

Resistencia a la industrializacion Chayanov afirmaba que la economia campesina poseia dindmicas y
principios propios, diferentes a los de las economias capitalistas, lo
que frecuentemente la volvia resistente a los procesos de industri-
alizacién y modernizacion.

Nota: en la tabla se explican los conceptos que caracterizan la teorfa del campesinado. Fuente: elabo-
racion propia con datos tomados de Covarrubias et al. (2022).
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La teoria de Chayanov ha influido en la sociologia y la eco-
nomia agraria, y ha sido utilizada para comprender mejor las
dindmicas de las comunidades rurales y la toma de decisiones
econdmicas en la agricultura. A pesar de que en su época fue
controvertida y a menudo contrastada con teorias mas conven-
cionales, la teoria del campesinado de Chayanov ha demostrado
ser relevante para comprender la realidad de las comunidades
agricolas en varias partes del mundo (Rincén, 2018).

TEORIA DE LAS NECESIDADES DE ABRAHAM MASLOW

La Teoria de las Necesidades de Abraham Maslow, ampliamente
reconocida por su analisis de las motivaciones humanasy su pro-
puesta de jerarquia de necesidades, también presenta importan-
tes repercusiones en el campo econémico. Esta teoria propor-
ciona una perspectiva relevante para comprender de qué manera
las necesidades humanas inciden en el comportamiento econo-
mico, las decisiones de consumo, los procesos de produccion y la
formulacion de politicas econdmicas. Rojas et al. (2023) explican
la relacion entre la Teoria de Maslow y la economia, analizando
como las necesidades humanas impactan la actividad econdémi-
ca, el bienestar social y por ende la seguridad alimentaria de la
siguiente manera:

1. Influencia en las decisiones de consumo. Los individuos
orientan sus decisiones de consumo de acuerdo con una je-
rarquia de prioridades, comenzando por la satisfaccion de las
necesidades fundamentales, como la alimentacion y la vivien-
da. En el contexto econdmico, esto se refleja en como las de-
cisiones de consumo se ven influenciadas por las necesidades
prioritarias de las personas. Por ejemplo, en una economia
donde las necesidades fisiologicas estin insatisfechas para una
parte significativa de la poblacion, es probable que el gasto
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se dirija hacia alimentos y atenciéon médica antes que hacia
bienes de lujo.

. Impacto en la planificacion urbana y vivienda: La satisfaccion
de seguridad y refugio ocupa un lugar fundamental dentro de
la jerarquia de Maslow. Desde una perspectiva econémica,
este principio puede vincularse con la inversion en infraes-
tructura que garantice viviendas seguras y accesibles para la
poblacion. Las politicas de vivienda y la planificaciéon urbana
deben considerar la importancia de proporcionar refugio ade-
cuado y seguro para todas las personas, teniendo en cuenta
co6mo esto afecta su bienestar y su participacion en la econo-
mia.

. Motivacién laboral y productividad: Las necesidades de au-
torrealizacion estan relacionadas con la basqueda de creci-
miento personal, logro y desarrollo de habilidades. Desde el
contexto econémico, esto repercute directamente en la moti-
vacion laboral y la eficiencia productiva. Las empresas y em-
pleadores que reconocen y fomentan el crecimiento personal
y la autorrealizacion de sus empleados tienden a experimentar
una mayor satisfaccion laboral y, en ultima instancia, una
mayor productividad.

. Diferencia econdémica y bienestar social: La Teoria de Mas-
low permite comprender sobre el desequilibrio econémico y
su afectacion en el bienestar social. La carencia de alimentos,
vivienda y atencion médica genera consecuencias adversas en
cuestion de salud mental y el bienestar de las personas. Las
politicas econdmicas que abordan la desigualdad y garantizan
el acceso a necesidades basicas pueden contribuir a la calidad

de vida de la sociedad.
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La Teoria de las Necesidades de Maslow presenta una aproxi-
macion tedrica relevante para analizar y comprender como influ-
yen las necesidades humanas e impactan en el bienestar social, la
seguridad alimentaria y comportamiento econdémico. Partiendo
de decisiones de consumo, la motivacién en el trabajo y hasta
llegar a la planeacion y disefio de politicas economicas, las ne-
cesidades humanas estan estrechamente relacionadas en la dina-
mica financiera. Comprender esta conexiéon permite orientar a
la creacion de politicas mas eficaces, dirigidas a las necesidades
basicas y esenciales de la poblacion y fomentar asi un desarrollo
econémico mas justo y sostenible.

Evoluciéon de las actividades de traspatio en el
contexto global

Las actividades de traspatio han ganado popularidad en los ulti-
mos afios como una forma de producir sus alimentos dentro de
sus propiedades. Segun la FAO (2020), la agricultura de traspa-
tio se ha convertido en una forma tradicional de produccion de
alimentos, con una creciente demanda de este tipo de productos.

La fuerza principal motriz para el beneficio econémico de
las comunidades rurales es a través del desarrollo de activida-
des agropecuarias. Con estas actividades en conjunto, permi-
te que se dé un crecimiento en el sector agricola, tecnologico
y cientifico. No obstante, el beneficio financiero y econdémico
para las poblaciones rurales ayuda significativamente mediante la
produccion, la operacion y desarrollo de dichas actividades (Ver
ejemplos en Ilustracion 2). Considerando asi que los beneficios
se centrarian principalmente sobre la economia rural, los ingre-
sos de las familias, el posible efecto de reduccion de la pobreza
de las comunidades, y la productividad total de las actividades
agropecuarias (Liu et al., 2021).
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llustracion 2. Productos agropecuarios

Nota: en la figura se muestran algunos productos que se obtienen de las actividades de traspatio.

En los paises como Espana, Italia y Portugal, las actividades de
traspatio se han practicado durante siglos y es una parte integral
de la cultura alimentaria local. Segtn un informe de la Comi-
sién Europea (CE, 2017), estas actividades en el sur de Europa
son una tradiciéon que han contribuido durante mucho tiempo a
la seguridad alimentaria y a la preservacion de la biodiversidad.

En otros paises europeos, como Alemania, Reino Unido y
Francia, las actividades de traspatio ha experimentado un re-
nacimiento en las ultimas décadas, impulsada por la creciente
preocupacion por la seguridad alimentaria, la calidad de los ali-
mentos y el medio ambiente (Jiang et al., 2022); por lo tanto,
son una forma de produccién de alimentos sostenible y local que
puede contribuir a la seguridad alimentaria, la resiliencia de las
comunidades locales y de cuidar los aspectos ambientales.

En China, las actividades de traspatio son muy comunes en-
tre las familias que viven en las diferentes zonas. Zhang et al.
(2019) mencionan que las actividades de traspatio se practican,
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principalmente, en pequefios espacios como balcones, terrazas
y patios traseros de las viviendas y se enfocan mas al cultivo de
hortalizas, frutas y flores. Se senala también que, estas activi-
dades agropecuarias se han vuelto cada vez mds populares en
China debido a la concientizacion sobre la seguridad alimentaria
en cuestion de productos agricolas de calidad, la preferencia de
consumo de alimentos frescos y saludables, y la preocupacion
por reducir gastos por adquisicion alimentos.

En Estados Unidos, Canadd y Australia, las actividades de
traspatio también son populares entre los habitantes urbanos,
que buscan cultivar sus propios alimentos y mejorar su calidad
de vida (Burgin, 2018), hace hincapié¢ en que, es una forma de
produccion, a través de la cual se pueden generar alimentos sa-
ludables, y mejorar la resiliencia de las comunidades locales. De
esta manera, con la practica de dichas actividades, se apoya en
gran medida en el aspecto econémico para las familias.

Por su parte, en México las actividades sobre ganaderia y agri-
cultura se consideran parte primordial en la cadena productiva,
el primer eslabon, a nivel mundial, en la mayoria de los paises, la
seguridad alimentaria y la economia, dependen en gran medida
de este sector (SIAP, 2021). La produccion agropecuaria en este
pais se practica de forma tradicional y cultural. Sin embargo,
particularmente en la zona rural no se muestra un relevante im-
pacto econoémico producido por las actividades de traspatio en
la sociedad.

Los pequefios productores agricolas en México proporcionan
un porcentaje del 1.6 al producto interno bruto. Las unidades
economicas rurales que existen oscilan entre 5.3 millones y 5.4
millones, de las estas el 50.6% corresponde al conjunto de fa-
milias que vende productos primarios, lo que equivale a apro-
ximadamente 55,200 pesos mexicanos por afio (INEGI, 2018).
Por consiguiente, el ingreso familiar de las comunidades rurales
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se compone o complementa con actividades de traspatio y con
el salario obtenido.

Ademids de fortalecer el nucleo familiar, dichas actividades
también generan un impacto en la economia del hogar, puesto
que generan un complemento de ingresos monetarios, que co-
adyuvan al gasto familiar, en todos los sectores y en especifico
en el sector rural (Lopez et al., 2018). Asi mismo, estos autores
mencionan que estas actividades pueden tener diversos benefi-
cios econdmicos, tales como:

a) Ahorro en el gasto familiar, al proveer alimentos frescos, va-
riados y saludables que complementan la dieta y reducen la
dependencia de los productos del mercado.

b) Generacion de ingresos adicionales, al vender o intercambiar
los excedentes de la produccion en el traspatio, lo que contri-
buye a mejorar el nivel de vida y a enfrentar las contingencias
economicas.

c¢) Conservacion del germoplasma, al mantener y reproducir las
variedades locales de plantas y animales que tienen un valor
cultural, ecolégico y econémico, y que pueden ser fuente de
innovacion y adaptacion.

d) Aprovechamiento de los recursos locales, al utilizar los dese-
chos organicos, el agua de lluvia, los materiales disponibles y
la mano de obra familiar para el manejo del traspatio, lo que
reduce los costos y el impacto ambiental.

Con base en lo anterior, se dice que las actividades de traspa-
tio son una forma de produccion familiar que tiene una gran
importancia econémica para las familias y comunidades rurales.
Ademas de obtener alimentos sanos y baratos, también se divier-
ten, aprenden y contribuyen al bienestar colectivo.
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Capitulo 2

Diversidad productiva en pequenos
espacios: clasificacion de las actividades
de traspatio

Las actividades de traspatio de tipo agricola

Con base en las diferentes funciones que tienen las actividades
de traspatio, se pueden clasificar dos tipos: una, de tipo agricola,
que son donde las familias se dedican al cultivo de especies ve-
getales y la segunda, de tipo ganaderas, caracterizada por la cria
de animales, en estas actividades se utiliza una fuerza de trabajo
artesanal y se requiere colaboracion para lograr la subsistencia
alimentaria, la mejora de los ingresos familiares y el bienestar
social (Gonzilez et al., 2021).

Las actividades agricolas han sido una piedra angular de la
civilizacién humana desde tiempos ancestrales. A medida que la
sociedad ha evolucionado, estas actividades han adquirido una
relevancia ain mayor, ya que siguen siendo esenciales para la
alimentacion, el sustento econémico y el bienestar social (Sin-
chez et al., 2020).

Fonseca et al., (2019) explican que, las actividades agricolas
poseen caracteristicas de una produccion a escala y diversificada,
elabora productos destinados para autoconsumo o venta y que
es la principal fuente generadora de empleos en las comunida-
des rurales, menciona también, las actividades agricolas dan pie
al incremento en la eficiencia de recursos, activa el desarrollo
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agricola con tecnologias acordes a la poblacion en las que se
practica (Ver ejemplo en Ilustracion 3)

llustracion 3. Siembra de cebolla,
cilantro, repollo y calabaza

Nota: Actividades agricolas de traspatio. Las familias siembran hortalizas para venta o autoconsumo.

El subsistema agro productivo, agricultura familiar o actividades
agricolas son ciclos cortos para la produccién y consumo, los
productores priorizan su cosecha para el autoconsumo, se siem-
bran hortalizas, arboles frutales y cultivos de granos como maiz
y el frijol, asi como también se siembran plantas medicinales y
ornamento tanto en zonas urbanas como rurales (Sinchez et al.,
2020).

Produccién de bortalizas

Las hortalizas son una parte fundamental de la dieta humana
debido a su contenido nutricional y versatilidad culinaria. Las
hortalizas establecieron una amplia variedad de vitaminas, mine-
rales, fibra y otros nutrientes esenciales para mantener una dieta

equilibrada y saludable.

De acuerdo con FAO et al. (2021) las hortalizas son las plan-
tas herbaceas horticolas que pueden consumirse crudas o coci-
nadas. Estos cultivos se desarrollan en espacios reducidos, crean
oportunidades financieras y econdmicas para los habitantes y pe-
quenos agricultores en zonas rurales, periurbanas y urbanas. Las
hortalizas son muy diversas, son productos perecederos y con
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alto contenido en nutrientes. Generan muchos beneficios utili-
zando un espacio pequefio de tierra y con poca agua e insumos.
Las hortalizas pueden ser clasificadas en distintas categorias con
base en la parte comestible de la planta, lo cual permite una
mejor organizacion de su produccién, aprovechamiento y valor
nutricional. Algunas categorias comunes incluyen:

Clasificacion de las bortalizas

Las hortalizas principalmente se clasifican por las partes que se
consumen de ellas, como lo son las hojas, tallos, raices, flores o
frutos inmaduros (Véase tabla 2).

Tabla 2. Clasificacion de las hortalizas

Categoria Ejemplos de Hortalizas
De raiz comestible Rébano, Zanahoria y betabel
De hoja comestible Apio, Acelga, Espinaca, Hojas de cebolla, lechuga, Perejil, Repollo
De tallos comestibles Papa, Ajo y Cebolla
De flor comestible Brocoliy Coliflor
De fruto comestible Pepino, Tomate, Pimiento, Berenjena

Nota: Se muestra en la tabla como estan clasificadas las hortalizas con base en la parte que se consu-
me. Fuente: Elaboracion propia con base en FAO et al. (2021).

Las hortalizas representan fuente enriquecida de nutrientes prin-
cipales para una dieta saludable y equilibrada. Desde un punto
de vista alimenticio, las hortalizas se consideran un elemento
importante debido a que aportan una importante cantidad de
complementos nutricionales, se explican en el siguiente cuadro

(Véase tabla 3).

Tabla 3. Informaciéon nutrimental de las hortalizas

Nutrientes Aportaciones
Agua Las hortalizas contienen una gran cantidad de agua, entre el 80 y 95 %
Glucidos Del 1 al 10 %, segun el tipo de hortaliza, la proporcion es variable, en su mayoria

son de absorcion lenta
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Nutrientes Aportaciones

Vitaminas y minerales La vitamina A se encuentra en la mayor parte de las hortalizas en forma de provita-
mina (espinacas, perejil y zanahorias).
La vitamina C (brdcoli, pimiento y perejil).
Vitamina E y vitamina K en espinacas y chicharos.
Del grupo B las vitaminas como el acido félico las tienes las hojas de las hortalizas
verdes. El potasio se puede encontrar en la coliflor y la remolacha. Las espinacas y
acelgas se contienen magnesio; y pequefias cantidades de calcio y hierro; el sodio

en el apio.
Lipidos y proteinas 1%. Presentan un contenido bajo de estos nutrientes.
Fibra dietética Del 2 al 10% del peso es fibra alimentaria. Gran parte de las hortalizas tiene alto

contenido de fibra (Coliflor, brocoli, berenjena, guisante).
Nota: Las hortalizas contienen una serie de nutrientes necesarios para una buena alimentaciény sa-
lud de quienes las consumen, mismos que se muestran en la tabla. Fuente. Elaboracién propia con
base en Hernandez et al. (2021).

Produccién fruticola (buertos familiares)

La produccion fruticola se refiere al cultivo y cosecha de frutas
para el consumo humano. Las frutas forman parte primordial
de una dieta balanceada, por su gran aportacién de nutrientes,
vitaminas, minerales y antioxidantes. La produccién fruticola es
una industria importante a nivel mundial y desempefia un papel
crucial en la seguridad alimentaria, la economia y el bienestar
social.

Martin (2021), presenta un panorama general de la produc-
cion fruticola donde describe todos los procesos que considera
necesarios, asi como lo cuidados que requieren las plantas para
que de frutas con calidad y cantidad (Véase Tabla 4).

Tabla 4. Produccion fruticola

Proceso Actividad
Planificacion y Disefio Eleccion de cultivos y disefio del huerto
Preparacion del Suelo Labranza y enmienda, seleccion de arboles y plantas, eleccion de var-
iedades, propagacion.
Siembra o Plantacion Espaciamiento
Cuidado y Mantenimiento Riego, fertilizacion, poda, control de plagas y enfermedades
Cosecha Madurez y manipulaciéon
Almacenamiento y Distribucion Almacenamiento adecuado

Tecnologias y Practicas Sostenibles  Agricultura de conservacion y agricultura organica

Nota: toda planta requiere de una serie de pasos y cuidados para su produccion de calidad, en la tabla
se explica la produccion de las frutas. Fuente: Elaboracién propia con base en Martin (2021).
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La produccion de frutas es una actividad esencial para la sa-
lud humana y la economia global (Rodriguez, 2019). A medida
que crece la conciencia sobre buscar opciones para fortalecer la
economia, se estan adoptando enfoques mas responsables en la
produccion de frutas para preservar los recursos naturales y ga-
rantizar la disponibilidad de estas deliciosas y nutritivas opciones
en el futuro que generan ingresos a las familias.Principio del
formulario

CLASIFICACION DE LAS FRUTAS

Las frutas se clasifican en categorias segun caracteristicas bo-
tanicas y uso culinario. En la siguiente tabla se muestra una
clasificacién de las frutas (Véase tabla 5).

Tabla 5. Clasificacion general de las frutas

Categoria de Frutas Ejemplos de Frutas
Frutas Tropicales Mango, papaya, guayaba, mamey, platano
Citricos Naranjas, mandarinas, limones, limas, arrayan
Frutas de Hueso Ciruelas, duraznos
Uvas Variedades de uvas
Frutas Menos Comunes manzanas
Frutas del Bosque Fresas
Otras Frutas Locales pitahaya, zapote

Nota: en latabla se explica la clasificacion de las frutas de acuerdo con su categoria. Con base en FAO
(2021).

Las frutas son una fuente rica y saludable de una variedad de
nutrientes esenciales que son beneficiosos para la salud. En la
siguiente tabla se proporcionan los nutrientes comunes que se
encuentran en las frutas de acuerdo con informacion recabada
del TICA (2018) (Véase tabla 6).
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Tabla 6. Informacion nutrimental de las Frutas

Aportacion Descripciéon

Vitaminas Vitamina C: Esta vitamina es conocida por su papel en la salud del sistema
inmunitario y en la formacion de colageno. (naranjas, limones y mandarinas).
Vitamina A: Importante para la salud de la piel, la vision y el sistema inmunitar-
io (mango, la papaya y el meldn).
Vitamina K: coagulacion de sangre y salud dsea. (uvas y los kiwis).

Minerales Potasio: ayuda al funcionamiento del corazén y los musculos (bananas, naran-
jas y melones).
Magnesio: Esencial para la funcion muscular y nerviosa. Se encuentra en frutas
como los platanos y las nueces.

Fibra Las frutas son ricas en fibra dietética, importante para una digestion saludable
y la regulacién del azicar en la sangre. (manzanas, peras y fresas).

Antioxidantes Las frutas contienen una fuente importante de antioxidantes, como los flavo-
noides y los polifenoles, ayudan a proteger las células de los radicales libres.
(Uvas y cerezas).

Carbohidratos y azlcares na- Las frutas presentan los carbohidratos, en forma de azlcares naturales como

turales la fructosa. Estos azlcares naturales proporcionan energia rapida y saludable.

Acido Félico Importante durante el embarazo para el desarrollo del sistema nervioso del
feto (platanos y aguacates).

Hidratacion Debido a su alto contenido de agua, muchas frutas ayudan a mantener el cu-
erpo hidratado.

Nota: Las frutas muestran una serie de nutrientes especificados en la tabla. Fuente: elaboracion pro-
pia con base en [ICA (2018).

La cantidad de nutrientes puede variar segun el tipo de frutay
su madurez. Para obtener el miximo beneficio nutricional, es
importante consumir una variedad de frutas y disfrutarlas como
parte de una dieta equilibrada y saludable. Por lo tanto, son

un factor fundamental que se aporta a la seguridad alimentaria
(FAO, 2021).

Produccion de plantas medicinales y ornamentales

La produccion de plantas medicinales y de ornato es una activi-
dad agricola que se enfoca en el cultivo y la cosecha de plantas
que se utilizan con fines medicinales o decorativos en jardineria
y paisajismo (Abd et al., 2021). Ambos tipos tienen aplicacio-
nes diversas y pueden contribuir tanto a la salud como a la es-
tética de un entorno. El Instituto Nacional de Investigaciones
Forestales, Agricolas y Pecuarias [INIFAP] (2018) muestra un
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panorama general de la produccion de plantas medicinales y de

ornato (Véase Tabla 7).

Tabla 7. Proceso de Produccion
de plantas medicinales y de ornato

Plantas Medicinales

Plantas de Ornato

Seleccion de plantas: escoger las plantas medicinales
que se cultivaran. Puede incluir hierbas como la men-
ta, la albahaca, aloe vera, ruda, hierbabuena.
Preparacion del Suelo: Acondicionar el suelo de ac-
uerdo con las necesidades especificas de las plantas
medicinales.

Cultivo y Cosecha: Plantar semillas o plantulas en el
suelo y cuidarlas a medida que crecen. Se cosecha
cuando la planta tiene compuestos beneficiosos.
Secado y Procesamiento: las partes medicinales se se-
can y procesan segun los métodos para conservar sus
propiedades medicinales.

Empaque y Almacenamiento: Empacar las plantas
medicinales en envases adecuados y almacenarlas
para que mantengan su calidad y pureza.

Disefio y Planificacion Paisajistica: Esto implica selec-
cionar las especies de plantas, colores y disposicion
de acuerdo con el propésito estético.

Seleccion de Plantas de Ornato: Escoger las plantas
segun el disefio y las condiciones climaticas locales.
(flores, arbustos, arboles y césped)

Preparacion y plantacion: Preparar el suelo aseguran-
do calidad. Plantar y cuidar las plantas de acuerdo
con las necesidades de riego, poda y abono

Control de Plagas y Enfermedades: prevenir y tratar
problemas de plagas y enfermedades que puedan
afectar a las plantas de ornato.

Riego y Nutricién: Proporcionar riego y nutrientes
adecuados para mantener la salud y la apariencia de
las plantas

Nota: en la tabla se especifica el proceso de produccién de las plantas medicinales y las de ornato.
Fuente: Elaboracién propia con datos de INIFAP (2018).

La produccion de plantas medicinales y de ornato puede ser una
actividad agricola rentable y satisfactoria, ya que contribuye tan-
to a la salud como a la belleza de un entorno. Ademas, puede
ser una fuente de productos naturales beneficiosos y de espacios
agradables para la recreacion y el disfrute.

Las actividades de traspatio de tipo ganadero

Las actividades de traspatio ganaderas han sido una parte in-
tegral de la vida rural en muchas regiones del mundo durante
siglos. Estas actividades implican la cria de animales domésticos,
como aves de corral, cerdos, ovejas o cabras, en un entorno cer-
cano a la vivienda familiar (Paredes et al., 2018). A menudo pa-
san desapercibidas en el contexto de la agricultura y la ganaderia
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a gran escala, pero desempenan un papel crucial en la seguridad
alimentaria y la economia rural (Alberca et al., 2020).

Estas actividades pueden tener una variedad de objetivos, y se
adaptan a las necesidades y recursos de las comunidades, dichos
objetivos pueden ser de acorde al uso o fin que persigan si es
para autoconsumo, para comercializar de sus productos o una
combinacién de dichos intereses (Ver ilustracion 4).

llustracioén 4. Gallinas ponedoras

Nota: las familias de las comunidades rurales crian aves de corral para obtener sus productos.

Clasificacidn y caracterizacion de las actividades segiin su uso

A través del tiempo, el sector agropecuario continué en constan-
te transformacion y crecimiento, proporcionando oportunidades
para tres factores principales, el primero la aportacién econo-
mica que brinda a las familias y que conlleva la reduccion de
la pobreza. La segunda oportunidad es proporcionar seguridad
alimentaria que permite esencialmente al acceso de los alimentos
y a mejorar la nutricién en las personas, debido a que la mayor
cantidad de las familias no pueden acceder a alimentos sanos,
nutritivos y de calidad. La tercera oportunidad es en el bien-
estar social, aunado a que brinda espacios recreativos para los
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integrantes de las familias, los mantiene ocupados y los distrae
en diferentes horas del dia (FAO, 2021).

Las actividades de traspatio tienen multiples finalidades y be-
neficios, que varian segun la cultura, las necesidades y los objeti-
vos de las familias y comunidades. (Estrada et al., 2023). Auna-
do a esto, las actividades de traspatio varian, presentan diferentes
finalidades, pueden mencionarse dependiendo de su proposito.
Se describen algunos de los usos mas comunes de las actividades
de traspatio que aportan a los tres factores antes descritos.

Para autoconsumo. Las actividades ganaderas para autocon-
sumo son practicas de cria de animales que se llevan a cabo prin-
cipalmente con el proposito de abastecer las necesidades alimen-
ticias de una familia o comunidad local (Enahoro et al., 2019).
Estas actividades estin disefiadas para satisfacer las demandas
nutricionales bdsicas y pueden variar en tamafo y escalar segun
los recursos disponibles.

El objetivo principal de las actividades ganaderas para auto-
consumo es proporcionar una fuente constante y confiable de
alimentos de origen animal, como leche, huevos y carne, para
mejorar la seguridad alimentaria y la calidad de vida de las per-
sonas sin depender en gran medida de los mercados. externos.
Estas practicas son esenciales para comunidades rurales y urba-
nas que buscan una alimentacion nutritiva y sostenible, asi como
una mayor independencia alimentaria (Springmann et al., 2018).

Para comercializacion. La ganaderia de traspatio mantiene
gran tradicion y cultura, especificamente entre las familias del
sector rural. Al comercializar la produccion obtenida de las acti-
vidades pecuarias de traspatio, pueden ser una fuente generado-
ra de ingresos para las familias rurales. Por mencionar algunos
productos que pueden vender huevo, miel, leche, queso y carne
(Henry et al., 2018).
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Las personas pueden intercambiar sus productos de manera
directa a los consumidores o a través de los negocios locales
como la tiendita, el mercado local o regional. Otra forma de
intercambiar sus productos es vendiéndose entre ellos mismos,
creando asi un acuerdo de compra y venta de forma mutua. Co-
mercializando lo que producen a través de las actividades de tras-
patio pueden ayudar significativamente la economia rural y la
seguridad alimentaria (Stampa et al., 2020).

Rivaroli et al., (2020) estos autores explican que la ganade-
ria se presenta de manera crucial como medio de vida para las
familias de las zonas rurales, tratando de obtener la seguridad
alimentaria y creacion de empleo. La cria de animales sumi-
nistra alimentos para el consumo familiar, al y sus derivados las
familias pueden obtener ingresos y dinero al instante en efectivo,
esto puede suceder de manera mas facil y ripido cuando existen
factores de emergencia. Los animales representan para las per-
sonas una forma de obtener medios econdémicos para ayudar a
cubrir necesidades.

Para autoconsumo y comercializacion. La ganaderia como
una actividad econdmica es relacionada con la cria y el cuidado
de animales de granja, principalmente para el consumo humano
y la comercializacion. Las personas en las comunidades rurales,
principalmente, les dan ambos usos.

Bell et al., (2021), mencionan que, en la ganaderia para au-
toconsumo, los agricultores o familias rurales crian animales
principalmente para satisfacer las necesidades alimentarias de su
propia familia o comunidad. Los animales se mantienen en pe-
quenas explotaciones agricolas o granjas familiares y suelen ser
una parte integral de la subsistencia de las comunidades rurales.
Los productos obtenidos, como la carne, la leche y los huevos,
se consumen principalmente en el hogar y pueden proporcionar
una fuente constante de alimentos y nutrientes para la familia.
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La cantidad de animales criados suele ser limitada y varia segun
las necesidades y recursos disponibles en la zona.

Mientras que la ganaderia para comercializacion, los agricul-
tores crian animales con el propésito de vender los productos ob-
tenidos en los mercados locales, regionales, nacionales o incluso
internacionales. Esta forma de ganaderia suele operar a mayor
escala en comparacion con la ganaderia para autoconsumo, y los
agricultores pueden criar un mayor nimero de animales. Los
productos de la ganaderia, como la carne, la leche y los huevos,
se procesan y distribuyen a travées de canales de comercializa-
cién para su venta a consumidores, supermercados, restaurantes
y otras empresas alimentarias. La ganaderia comercial es una
fuente importante de ingresos para muchas personas y comuni-
dades, y puede contribuir significativamente a la economia local
y nacional (Monteiro et al., 2021).

Kyaw et al., (2018) mencionan que, la gestion de la ganaderia
comercial a2 menudo implica una mayor inversion en infraes-
tructura, tecnologia y cuidado de los animales para garantizar
la calidad y la productividad. Las comunidades rurales buscan
la ganaderia para autoconsumo, basicamente para satisfacer las
necesidades alimentarias locales y familiares, mientras que con
la ganaderia para comercializacion busca la produccion y la venta
de productos ganaderos en el mercado. Estas formas de usar
las actividades de traspatio desempefnian un papel importante en
la seguridad alimentaria y la economia de muchas regiones del
mundo (Ver ejemplos en Ilustracion 5).
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llustracién 5. Actividades pecuarias de traspatio

Jg’
‘Mr’

Nota: Actividades de traspatio de tipo pecuarias de las comunidades rurales.
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Capitulo 3

Fortalecimiento econémico, bienestar
social y seguridad alimentaria en las
comunidades rurales: aportes del traspatio

Relacion de las actividades de traspatio con el
fortalecimiento econdmico de las familias rurales

Las actividades de traspatio desempenan un papel crucial en el
fortalecimiento econémico de las familias, ya que pueden pro-
porcionar oportunidades de generacién de ingresos, mejora de la
seguridad alimentaria y resiliencia ante crisis econoémicas (Loi-
zou et al., 2019).

De acuerdo con Knickel et al. (2018) que mencionan que,
con el aumento de la produccion agropecuaria y crecimiento en
algunas areas, otras estan siendo desprotegidas en ese sentido,
siendo las rurales o marginadas. La mayor concentracion de la
produccion de alimentos ha generado problematicas para buscar
un equilibrio de estas zonas, para que el desarrollo de estas ac-
tividades pueda reducir los desafios sociales y econémicos que
se presentan mas en las zonas rurales. Encontrando asi que a
través del sector agricola y pecuario se dé la transformacion de
las economias rurales.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimenta-
cion y la Agricultura (FAO) Y el Fondo Internacional de Desa-
rrollo Agricola (FIDA) ( 2019) explican que las actividades de
traspatio son realizadas por integrantes de un nacleo familiar del
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sector rural y que con su practica se obtienen diferentes benefi-
cios como generacion de ingresos econémicos, se desarrollan di-
ferentes tareas con relacion a la produccion y cultivo de alimen-
tos, asi como también en forrajes, plantas medicinales, drboles
frutales, y actividades pecuarias (Ver ejemplos en ilustracion 6).

llustracién 6. Productos pecuarios

Nota: Productos elaborados para venta en las comunidades rurales.

Relacidon con el bienestar social de las actividades
de traspatio en las comunidades rurales

Un aspecto importante de las actividades de traspatio relacio-
nado con el bienestar sociales es la capacidad para fortalecer los
lazos entre las comunidades y sus habitantes. Estas actividades a
menudo involucran a familias enteras y vecinos que colaboran en
la produccion y el cuidado de los animales y cultivos (Guevara et
al., 2023). Esto fomenta la solidaridad y el apoyo mutuo, crean-
do una sensacion de familia, comunidad y pertenencia. Ademas,
las actividades de traspatio pueden ser una fuente de tradiciones
culturales y conocimientos transmitidos de generacién en gene-
racion (Garcia et al., 2020).

Estas actividades son un recordatorio de que la agricultura y
la cria de animales no se limitan a las grandes explotaciones, y
que su impacto positivo puede sentirse en todas las escalas. Pro-
mover y apoyar estas practicas es una inversion en un futuro mds
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sostenible y en la calidad de vida de las comunidades en todo el
mundo (Meyer et al., 2021).

Importancia de las actividades de traspatio para la integracion
familiar

El Instituto Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas
y Pecuarias (INIFAP) (2019), propone que, con la cria de ani-
males y los cultivos a través de actividades de traspatio, pueden
desarrollar funciones no solo las concernientes a las nutriciona-
les (consumo familiar) y de las relacionadas con las econdmicas
(venta para obtenciéon de dinero o trueque), sino también las
socioculturales (festividad comunitaria, fiestas familiares, en la
educacién) y de integraciéon familiar (Ver ejemplos en Ilustra-
ciéon 7).

llustracién 7. Participacion familiar
en las actividades de traspatio

Nota: Enlas comunidades rurales a través de las actividades de traspatio, se fomenta el convivio entre
los integrantes de las familias, adultos, jovenes, ninos.

Por su parte, otros autores exponen otras funciones de los ani-
males domésticos y la agricultura, que de cierta manera aportan
beneficios al bienestar familiar y es la justificacion para que las
familias tengan animales y plantas en su patio, estas son: las de
integraciéon como familia (al llevar a cabo trabajo en equipo), la
funcién medioambiental, las de trabajo, de seguridad alimentaria
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(por proveer de alimentos a la familia en tiempos de carencias y

crisis econdmicas), las de ahorro, de seguro y social (Romero,
2019).

Asi, cada estrategia que utilice la familia para asignar las fun-
ciones en la cria de animales o en el cultivo de hortalizas o ar-
boles frutales, se fija de acuerdo a las aptitudes y capacidades
de los integrantes de la familia en cuestion de mano de obra, la
experiencia adquirida y los conocimientos, y esto permite que se
desarrollen las actividades ocupando en ellas a cada integrante
familiar, permitiendo mantener ocupados tanto a jovenes como
adultos, al asignarles funciones, las personas se sienten utiles y
parte del nacleo familiar (Gonzilez et al., 2020).

Las actividades de traspatio desempefian un papel significa-
tivo en la integracién familiar y tienen multiples beneficios en
este sentido. Hortua et al. (2021) explican algunas de las razones
por las cuales estas actividades son importantes para fortalecer
los lazos familiares (Véase tabla 8).

Tabla 8. Beneficios de las Actividades de traspatio

Beneficios de las actividades de traspatio Descripcion

Colaboracion y trabajo en equipo Las actividades de traspatio requieren la participacion de
toda la familia cuidando animales, cultivando alimentos o
realizando tareas de agricultura, promueven el trabajo en
equipo entre los miembros de la familia. Esto crea un sen-
tido de unidad y proposito compartido.

Comunicacion y tiempo de calidad Al trabajar juntos en actividades de traspatio, las familias
tienen la oportunidad de pasar tiempo de calidad. Mientras
realizan estas tareas, conversar, comparten experiencias y
fortalecen la comunicaciéon y comprension entre padres,
hijos y otros miembros de la familia.

Transmision de conocimientos y valores Las actividades de traspatio transmiten conocimientos y
valores de una generacion a otra. Los padres ensefian a
sus hijos sobre el cuidado de los animales, las técnicas de
cultivo, la importancia de la sostenibilidad y otros valores
relacionados con la agricultura y la naturaleza. Esto ayuda a
preservar las tradiciones familiares y culturales.
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Beneficios de las actividades de traspatio Descripcion

Responsabilidad y habilidades de vida La participacion en actividades de traspatio ensefa a nifios
y adolescentes sobre la responsabilidad. Cuidar a los ani-
males o mantener el jardin crea habilidades como discipli-
na, organizacion y toma de decisiones. Estas habilidades
son transferibles y son beneficiosas en otras areas de la
vida.

Conexion con la naturaleza Asi también, estas actividades conectan a las familias con
la naturaleza. Esta conexion aumenta la apreciacion del en-
torno y fomenta la responsabilidad ambiental en familia,
ademas de beneficios para la salud fisica y emocional.

Promocion de una dieta saludable Cultivar alimentos en el traspatio fomenta la produccion
y el consumo de alimentos saludables y frescos. Los nifios
que participan en el proceso de crecimiento de frutas y
verduras a menudo son mas propensos a comer estos al-
imentos, lo que contribuye a una dieta mas equilibrada y
nutritiva.

Nota: En la tabla se explican cudles son los beneficios para la familia de las actividades de traspatio.
Fuente: Elaboracién propia con base en Hortua et al. (2021).

Con base en la informacion de la tabla anterior, las actividades
de traspatio tienen una gran importancia en la integracion fami-
liar al fomentar la colaboracidn, la comunicacion, la transmision
de conocimientos y valores, el desarrollo de habilidades y la co-
nexion con la naturaleza. Estas actividades no solo fortalecen los
lazos familiares, sino que también promueven un estilo de vida
mas saludable y sostenible.

Las actividades de traspatio como fuente generadora de empleos
en las comunidades rurales

Para cualquier medio econéomico de nivel bajo, las actividades
econdmicas de cualquier sector tienen comportamientos dife-
rentes y ofrecen una resistencia para cualquiera que sea la causa
de la problematica. Algunos de ellos muestran una oposicion
especifica a las situaciones dificiles en cuanto a la economia y
presentan una resistencia nica a dichas afectaciones financieras
y econdmicas, adoptan una actitud resiliente y juegan el rol de
equilibrador, mostrando apoyo para la creacion de empleos y el
disparo en el crecimiento (Loizou et al., 2019). Por consiguiente,
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estos sectores estin fuertemente relacionados con las necesida-

des basicas de las familias; por lo tanto, la agricultura y el sector
alimentario son potencialidades para la actual crisis econdmica.

Las actividades de traspatio desempefian un papel significa-

tivo como fuente generadora de empleos en comunidades tanto
rurales como urbanas, aunque a menudo pasan desapercibidas

en comparacioén con la agricultura comercial a gran escala (Gon-
zlez et al., 2021). Achoja et al. (2019) explican que estas acti-
vidades tienen el potencial de crear oportunidades de empleo

y contribuir al desarrollo econémico local de diversas maneras

(Véase tabla 9).

Tabla 9. Contribuciones de las actividades
de traspatio al desarrollo econémico local

Contribucion

Descripcién

Empleo en la produccién agro-
pecuaria

Procesamiento y transformacion

de productos

Comercializacion local y regional

Educacion y capacitacion

Desarrollo de tecnologias y servi-
cios relacionados

Turismo rural y agroturismo

Las actividades de traspatio, como la cria de animales y el cultivo de ali-
mentos, requieren mano de obra diaria. Generan empleo para las perso-
nas de la comunidad, incluyendo jévenes y adultos, en la alimentacion,
el manejo de animales, la siembra y la cosecha, entre otras tareas.

La transformacion de productos obtenidos en el traspatio puede gen-
erar empleo adicional en elaboracion de alimentos procesados, como
mermeladas, conservas, productos lacteos caseros. La creacion de em-
presas familiares puede crear empleo.

La venta de productos en mercados locales y regionales requiere la par-
ticipacion de vendedores y transportistas. Estos trabajos contribuyen al
empleo local y al desarrollo de la cadena de suministro de alimentos
en la region.

Debido a la importancia de las actividades de traspatio se crean opor-
tunidades de empleo en la educacion y la capacitacion. Los expertos en
agricultura y ganaderia pueden ofrecer asesoramiento y formacion a las
personas interesadas en iniciarse en estas actividades.

La tecnologia agricola y los servicios relacionados con la agricultura
pueden crear empleo en comunidades que adoptan practicas mas mod-
ernas en sus actividades de traspatio. Esto incluye la venta y el manten-
imiento de equipos agricolas, la instalacion de sistemas de riego y la
consultoria en gestion agricola.

En algunas regiones, las actividades de traspatio pueden atraer a turistas
interesados en la vida rural y la produccién de alimentos. Esto ayuda al
turismo del sector rural, como guias turisticas, servicios de alojamiento y
restaurantes que ofrecen alimentos locales.

Nota: en la tabla se describen los beneficios econémicos que se obtienen con la préctica de las activi-
dades de traspatio. Fuente: Elaboracion propia con base en Achoja et al. (2019).
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Las actividades de traspatio tienen el potencial de generar
empleo en diversas etapas de la cadena agroalimentaria, desde
la producciéon y transformacion hasta la comercializacion y el
turismo rural. Al promover estas actividades, las comunidades
pueden diversificar sus fuentes de ingresos, reducir la depen-
dencia del empleo urbano y contribuir al desarrollo econdomico
sostenible a nivel local. Ademas, estas oportunidades de empleo
pueden ser particularmente valiosas en dreas donde el acceso a
empleos formales es limitado.

Seguridad alimentaria desde lo local:
contribuciones del traspatio familiar

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que operan a
nivel mundial, presenta 17 principales objetivos que se han com-
prometido junto con los 170 paises que integran las Naciones
Unidas con la agenda del 2030 a la seguridad alimentaria, prio-
rizando con esto los objetivos de poder dar fin a la pobreza y el
hambre, con la finalidad de garantizar a la poblacion el alcance
y disponibilidad de los alimentos nutritivos, sanos y suficien-
tes, manteniendo asi la seguridad alimentaria en todo momento

(FAO, 2021).

De los ODS, el objetivo 2: trata sobre el hambre cero y las
formas para erradicar la desnutricion, que 821 millones de per-
sonas tienen problemas de esta indole. Ahora bien, casi dos ter-
cios del total, que corresponde al 63 % de personas en Asia
estan en situacion de hambre; mientras que el 22 % que co-
rresponde a 151 millones de los ninos que se encuentran entre
1 a 5 afios de edad muestran problemas en su desarrollo, otro
informacion confirmada esta relacionada con la obesidad en las
personas adultas donde 1 de cada 8 presentan esta caracteristica
y con relacion a los que padecen anemia se muestra que 1 de
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cada 3 femeninas en edad de reproduccion presentan anemia. De
esta manera, durante el 2019, disminuyo el porcentaje al 21.3 %
de niflos menores de cinco afios con retraso en el crecimiento,
aunado a lo anterior, €l 6.9 % se encuentra en situacion de ema-
ciacion y en sobrepeso el 5.6 % ( Winters et al., 2022).

Por lo tanto, se comprende que la importancia de la necesi-
dad de nutricion para las personas no solo es obtener alimentos
sanos, si no, tener seguridad alimentaria en todos los aspectos,
es decir, tener la capacidad de cubrir las necesidades de alimen-
tacion a través de la produccion con las actividades de traspatio
(Romero, 2019). Aunado a esto, se debe recalcar que las acti-
vidades de traspatio tendran gran relevancia para la poblacion
rural.

Descripcion tedrica y conceptual de la seguridad alimentaria.

El termino de seguridad alimentaria es amplio e involucra facto-
res conceptuales y tedricos relacionados con el acceso, la dispo-
nibilidad y la utilizacion de los alimentos. Se basa en la interac-
cion de estas dimensiones y tiene como objetivo garantizar que
todas las personas tengan acceso a alimentos adecuados, seguros
y nutritivos en todo momento (Pérez et al., 2019).

La conceptualizacion de la seguridad alimentaria se ha de-
sarrollado a lo largo del tiempo y ha evolucionado para incluir
aspectos de sostenibilidad, equidad y resiliencia en los sistemas
alimentarios (Ramirez et al., 2020). Ademas, la seguridad ali-
mentaria se considera un derecho humano fundamental y un
objetivo global en la lucha contra el hambre y la malnutricion.

TEORIAS DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.

El enfoque de la teoria sociocultural de la seguridad alimenta-
ria se centra en coémo los aspectos sociales y culturales influyen
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en la produccion, distribucion, acceso y consumo de alimen-
tos. Maxwell (1996) menciona que esta teoria de la seguridad
alimentaria no es solo una cuestion de disponibilidad y acceso
a alimentos, sino también de como las pricticas, tradiciones,
creencias, valores y estructuras sociales afectan el sistema ali-
mentario y el bienestar de las comunidades. Algunos aspectos
clave de la teoria sociocultural de la seguridad alimentaria inclu-
yen (Véase tabla 10):

Tabla 10. Aspectos de la teoria sociocultural
de la seguridad alimentaria

Aspectos Descripcion

Practicas alimentarias tradicionales Se valora la importancia de las practicas alimentarias tradicionales y
los conocimientos locales sobre produccion y el consumo de alimen-
tos, asi como la conservacion de la biodiversidad alimentaria.

Diversidad de dietas Se reconoce que la diversidad de dietas es fundamental para la salud
y la nutricion, y se promueve la inclusion de alimentos tradicionales y
locales en la alimentacion.

Seguridad alimentaria culturalmente Garantizar que la seguridad alimentaria respete preferencias y necesi-

apropiada dades culturales de comunidades, como dietas especificas o restric-
ciones alimentarias.

Equidad de género Importancia de abordar desigualdades de género en seguridad ali-
mentaria y promover empoderamiento de mujeres en produccion y
acceso a alimentos.

Cambio climatico y resiliencia Adaptacion de comunidades a desafios del clima y se promueve la
resiliencia de sistemas alimentarios locales.

Nota: se describen aspectos de aportacion que presenta la teorfa de seguridad alimentaria para fami-
lias. Fuente: Elaboracién propia con base en Maxwell (1996) y Fung et al. (2018).

El enfoque sociocultural de la seguridad alimentaria reconoce
la importancia de comprender y respetar las dinamicas y valo-
res culturales de las comunidades locales en la promocion de la
seguridad alimentaria. Esto implica la adaptacion de las estrate-
gias y politicas alimentarias para reflejar las necesidades y deseos
de las comunidades y considerar como las practicas alimentarias
estan arraigadas en las identidades culturales y sociales de las
personas.
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CONCEPTUALIZACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.

Las personas de todo el mundo peligran de ingerir alimentos no
seguros. Una gran mayoria, enferman y mientras que una gran
cantidad perecen por afio como consecuencia de utilizar alimen-
tos dafinos. Por tanto, el alimento sano garantiza la calidad de
vida. El acceso a alimentos saludables y con alto valor nutricional
constituye un elemento esencial para mejorar las condiciones de
salud de la poblacion. Por consiguiente, el contar con este tipo
de alimentos tiene beneficios para el desarrollo econémico local
y fortalece la seguridad alimentaria en los territorios donde se
producen y consumen (Fung et al., 2018). El abasto y consumo
de alimentos sanos vienen a proteger la salud y proporcionar
también el bienestar de las personas.

La seguridad alimentaria es un concepto fundamental que se
refiere a la garantia de que todas las personas tengan acceso, en
todo momento, a alimentos de calidad y en cantidad suficiente
para satisfacer sus necesidades nutricionales, de manera segura y
saludable. Se presenta la siguiente tabla con la conceptualizacion
del término segun Fung et al. (2018), Prosekov et al. (2018) y
Pawlak et al. (2020) (Véase tabla 11).

Tabla 11. Conceptualizacion de seguridad alimentaria

Autor Conceptualizacion

Fung et al. (2018) Explican el término de seguridad alimentaria como el medio por el cual las personas,
disponen de manera fisica y econémica a una fuente de alimentacion sana, nutritiva
y suficiente para satisfacer sus necesidades de alimento.

Prosekov et al. (2018) Mencionan seguridad alimentaria, como la disponibilidad segura de alimentos inoc-
uos, con alto contenido nutriente o la disposicion de alimentos sanos y beneficiosos
para la familia.

Pawlak et al. (2020) Describen dos componentes de la seguridad alimentaria, el primero, la disponibi-
lidad alimentaria cuando las familias tienen alimento suficiente cosechado en sus
patios y el segundo es el acceso, cuando se tienen los recursos suficientes para
comprar o realizar intercambio de alimentos variados que satisfagan la dieta de
las familias.

Nota: se muestran las conceptualizaciones de la seguridad alimentaria segin autores. Fuente: Elabo-
racion propia con base en Fung et al. (2018), Prosekov et al. (2018) y Pawlak et al. (2020).
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Asi mismo, Pawlak et al. (2020) se refieren a la utilizacién de
alimentos a poder distribuir, almacenar y preparar los alimentos
adquiridos en cualquier momento que la familia disponga o re-
quiera. De esta manera, los hogares de las comunidades urbanas
como rurales pueden determinar el grado de seguridad alimen-
taria que les permite el efectuar sus actividades de traspatio.

COMPONENTES PARA MEDIR LA SEGURIDAD ALIMENTARIA,
SEGUN PawrLAK Y HavysoMm

Para comprender la seguridad alimentaria se han experimentado
diversos cambios relevantes desde los conceptos mas desafian-
tes. Estos cambios se han dejado acompanar por los diferentes
enfoques que presenta la seguridad alimentaria sobre su me-
dicion. Los cambios relevantes en la medicion de la seguridad
alimentaria se basan primordialmente en la conceptualizacion y
comprension rural que se tiene de la seguridad alimentaria.

La seguridad alimentaria es un concepto amplio que impli-
ca la disponibilidad, el acceso y el uso adecuado de alimentos
seguros y nutritivos para satisfacer las necesidades dietéticas y
nutricionales de una poblacion. Para medir la seguridad alimen-
taria y determinar la problematica de una poblacién o pais, se
utilizan diferentes elementos e indicadores. Pawlak et al. (2020)
y Haysom et al. (2018) presentan los componentes e indicadores
clave para medir la seguridad alimentaria en la siguiente tabla

(Véase tabla 12).

Tabla 12. Elementos de evaluacion
de la seguridad alimentaria

Elemento de medicion Descripcion e indicador

Disponibilidad de alimentos Se refiere a la cantidad de alimentos producidos y disponibles para
la poblacién en un area geografica determinada. Los indicadores
incluyen la produccion agricola, las existencias de alimentos, las im-
portaciones y las exportaciones.
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Elemento de medicion Descripcion e indicador

Acceso a alimentos Se centra en si las personas tienen la capacidad econdémica y fisica
para obtener alimentos. Los indicadores incluyen la tasa de empleo,
los ingresos, los precios de productos y el alcance fisico (por ejem-
plo, la cercania de mercados).

Utilizacion de alimentos Se refiere a si las personas estan consumiendo alimentos de manera
segura y nutritiva. Los indicadores incluyen el nivel nutricional de
la poblacion (como su estado de desnutricion o de obesidad), las
practicas de alimentacion y la calidad de la dieta.

Estabilidad de la seguridad alimentaria: ~ Se enfoca en la continuidad de la disponibilidad, el acceso y la uti-
lizacion de alimentos con el tiempo. Los indicadores pueden incluir
la variabilidad estacional en la produccién de alimentos y la vulner-
abilidad ante choques econdmicos o climaticos.

Calidad y seguridad de los alimentos La seguridad alimentaria también implica la calidad y seguridad de
los alimentos disponibles. Los indicadores incluyen la presencia de
contaminantes quimicos o bioldgicos en los alimentos, las practicas
de higiene alimentaria y la seguridad de la cadena de suministro
de alimentos.

Participacion y empoderamiento La participacion de la poblacion en la toma de decisiones relaciona-
das con la seguridad alimentaria y la capacidad de las comunidades
para influir en las politicas alimentarias son indicadores impor-
tantes. Esto puede medirse a través de encuestas de opinion y la
participacion en la formulacion de politicas.

Nota: se muestran los indicadores de la seguridad alimentaria y la descripcion de cada uno de ellos.
Fuente: Elaboracion propia con base en Pawlak et al., (2020) y Haysom et al., (2018).

La medicion de la seguridad alimentaria implica considerar una
serie de componentes interrelacionados que van mas alla del
simple acceso a los alimentos. La combinacién de estos indi-
cadores permite una comprension completa de la problematica
de la seguridad alimentaria en una comunidad o region y puede
ayudar a informar politicas y programas para abordar las defi-
ciencias en este ambito.

FORMAS PARA MEDIR LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

Medir la seguridad alimentaria implica evaluar diversos aspec-
tos de la disponibilidad, el acceso, la utilizacion y la estabilidad
de los alimentos. Existen varios métodos e indicadores utiliza-
dos para medir la seguridad alimentaria. Se muestran algunas
formas comunes de medir la seguridad alimentaria tomadas de
(FAO, FIDA, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], Programa Nacional de los alimentos [WFP] Y la

54



Meneses Soto | Peinado Guevara | Peinado Guevara | Peinado Guevara

Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS] , 2019), (Garzén et
al., 2018), (Leung et al., 2019) (Véase tabla 13).

Tabla 13. Formas de medir la seguridad alimentaria

Formas de medir
la seguridad alimentaria

Descripcion

Escala de experiencia de inse-
guridad alimentaria (FIES)
Encuestas de consumo de ali-
mentos en hogares

Evaluaciones nutricionales

Hojas de balance de alimentos

Encuestas de medios de vida y
de ingresos

Monitoreo de precios

Indicadores de acceso a los
alimentos

Datos de produccion agricola
y ganadera

Encuestas sobre estrategias
de afrontamiento
de

indices seguridad

alimentaria

La FIES evalta las experiencias de las personas con respecto a la cantidad y
calidad insuficiente de los alimentos durante los Ultimos 12 meses.
Recopilan datos de patrones de consumo de alimentos, el gasto en alimentos
y diversidad dietética. Proporcionan informacion de calidad y cantidad de
alimentos consumidos.

Determinan el estado nutricional de individuos. Altas tasas de desnutricion
indican inseguridad alimentaria.

Proporcionan una vision general del suministro de alimentos y pueden resal-
tar posibles déficits alimentarios.

Determinan aspectos econdmicos de seguridad alimentaria. Incluye fuentes
de ingresos y situacion laboral.

Aumentos de precios en alimentos pueden provocar menor acceso a alimen-
tos y aumento en inseguridad alimentaria.

Estos indicadores incluyen el acceso a los mercados y al transporte, que
pueden afectar la disponibilidad y accesibilidad de los alimentos.

Indican la disponibilidad de alimentos a nivel local y nacional.

EvalUan estrategias que emplean hogares para hacer frente a escasez de
alimentos, reducir la frecuencia de comidas o porciones, pedir prestado al-
imentos o dinero.

Combinan indicadores para proporcionar evaluacion integral de la seguridad
alimentaria.

Nota: se describen métodos para medir la seguridad alimentaria. Fuente: Elaboracién propia con base
en FAOQ, FIDA, UNICEF, WFPY OMS, (2019), Garzén et al. (2018), Leung et al., (2019).

Es importante sefialar que la seguridad alimentaria es un con-
cepto multidimensional y ningin indicador por si solo puede
captar todas sus dimensiones. A menudo se utiliza una combi-
nacién de métodos cuantitativos y cualitativos para proporcionar
una comprension mds holistica de la seguridad alimentaria en
un contexto determinado. Ademds, las evaluaciones de segu-
ridad alimentaria deben considerar variaciones estacionales y el
impacto de las crisis externas, como desastres naturales o crisis
economicas.
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ESsCALA MEXICANA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA.

La Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria (EMSA) es una
herramienta desarrollada especificamente para evaluar la se-
guridad alimentaria en México. Fue disefiado por el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP) de México en colaboracién
con otras instituciones y se basa en las dimensiones clave de la
seguridad alimentaria, como la disponibilidad, el acceso, la uti-
lizacion y la estabilidad de los alimentos (Cafiero et al., 2018).

La EMSA se utiliza para medir la seguridad alimentaria entre
los hogares y se enfoca en evaluar la situacion de los hogares
mexicanos en términos de acceso y consumo de alimentos. La
encuesta se realiza mediante entrevistas directas con los miem-
bros del hogar y recopila informaciéon sobre diversos aspectos
relacionados con la seguridad alimentaria.

Algunos indicadores que aborda EMSA segtin Jiménez et al.
(2021) incluyen:

1. Disponibilidad de alimentos: EvalGa si los hogares tienen
suficiente comida disponible y si experimentan carencias de
alimentos.

2. Acceso a alimentos: Analiza la capacidad para obtener ali-
mentos de manera constante y adecuada. Esto incluye aspec-
tos como ingresos, gastos en alimentos y el acceso a progra-
mas de asistencia alimentaria.

3. Utilizacién de alimentos: Examina la calidad de la dieta y si
los miembros del hogar reciben los nutrientes necesarios a
través de su alimentacion.

4. Estabilidad de seguridad alimentaria: Evalta la capacidad
para mantener la seguridad alimentaria a lo largo del tiempo,
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incluso en situaciones adversas como desastres naturales o
crisis econdmicas.

Por lo tanto, Gaitin et al. (2021) mencionan que, EMSA es
una herramienta importante para comprender la situacién de
seguridad alimentaria en México y se utiliza para informar po-
liticas y programas relacionados con la alimentacion y nutricion
en el pais. Los resultados de la encuesta ayudan a identificar
poblaciones vulnerables y dreas geograficas donde se requieren
intervenciones especificas para mejorar la seguridad alimentaria.

Es importante destacar que EMSA se basa en experiencia y
condiciones especificas de Meéxico y, por lo tanto, es una he-
rramienta adaptada a las caracteristicas del pais. Otros paises
pueden utilizar herramientas similares o adaptar sus propios
sistemas de medicién de seguridad alimentaria para reflejar su
situacion particular.

Las actividades de traspatio en la bisqueda de la seguridad
alimentaria

Las actividades de traspatio son altamente relevantes en la bus-
queda de la seguridad alimentaria por su capacidad para com-
prender multiples dimensiones de este importante factor. Al-
gunas razones clave por las cuales las actividades de traspatio
son fundamentales en la bisqueda de la seguridad alimentaria
surgen de la necesidad de obtener variedad de alimentos, acceso a
ellos, reduccion de costos. Por lo tanto, con la diversificacion de
la dieta les permite a las personas producir diferentes alimentos,
que incluyen verduras, legumbres, frutas, y también algunos,
crian animales de granja como vacas, cerdos y aves de corral.
Esto contribuye a la diversificacion de la dieta, lo que es esencial
para una alimentacion equilibrada y nutricionalmente rica (Gar-
cia et al., 2020).
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Bené (2020), menciona que, el acceso a alimentos fresco pro-
ducidos en el traspatio que estin disponibles frescos y pueden
ser consumidos directamente después de la cosecha (Ver algunos
ejemplos en Ilustracion 8). Esto garantiza el acceso a alimentos
de alta calidad nutricional y mejora la seguridad alimentaria al
reducir la dependencia de alimentos altamente procesados y lar-
gos periodos de almacenamiento.

llustracién 8. Algunos productos frescos
y saludables de traspatio

Nota: las familias obtienen productos saludables y a su vez permiten obtener seguridad alimentaria

Con las actividades de traspatio pueden ayudar a reducir los cos-
tos de adquisicion de alimentos para las familias, ya que pro-
ducir en casa ahorra dinero en comparacién con la compra de
alimentos en el mercado. Esto es especialmente importante para
hogares con recursos econdémicos limitados (Cole et al., 2018).

Resiliencia frente a crisis econémicas o desastres naturales,
las actividades de traspatio pueden ser una fuente confiable de
alimentos. Esto ayuda a las familias a enfrentar mejores situa-
ciones dificiles ya mantener su seguridad alimentaria, incluso
cuando los suministros de alimentos comerciales se ven afecta-

dos (Van-Berkum et al., 2018).

Cao et al. (2019) mencionan que en las actividades de tras-
patio se requiere para su uso eficiente menos tierra y recursos en
comparacion con la agricultura a gran escala. Esto permite un
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uso mas eficiente de los recursos disponibles y puede contribuir
a la conservacion del medio ambiente y la biodiversidad.

Por su parte, con la promocion de practicas sostenibles, mu-
chas actividades de traspatio se basan en practicas agricolas sos-
tenibles, como la agricultura orginica, el reciclaje de residuos
organicos y la cria de animales en condiciones éticas. Esto fo-
menta la preservacion de los recursos naturales y la reduccion
del impacto ambiental (Viana et al., 2022).

Aunado a esto, la promocion de la autosuficiencia proviene de
producir alimentos en el traspatio, las familias pueden volverse
mds autosuficientes en términos de alimentacién. Dependien-
do menos de la compra de alimentos en el mercado, tienen un
mayor control sobre su acceso a alimentos nutritivos y pueden
tomar medidas para asegurar su alimentacion (UNICEF, 2021).

El fomento de la educacion y la conciencia alimentaria per-
mite que las actividades de traspatio representen una alternati-
va para instruir a las personas sobre produccién de alimentos,
la agricultura sostenible y la importancia de una alimentacion
nutritiva. Esta practica contribuye al fortalecimiento de la segu-
ridad alimentaria, al tiempo que promueve la valoracion de los
alimentos frescos y de origen local como elementos clave para
una dieta saludable y sostenible (Ramirez et al., 2020). Estas
actividades no solo tienen un impacto positivo en las familias,
sino que también pueden ser un componente importante de la
estrategia de seguridad alimentaria a nivel comunitario rural.
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Capitulo 4

Saberes y practicas del traspatio para
la sostenibilidad: Analisis de caso en
Guasave, Sinaloa

Las actividades de traspatio para la sostenibilidad
rural

Sin duda alguna, las actividades de traspatio tienen un papel
importante para todos aquellos que requieren seguridad alimen-
taria, que dependen econdémica y financieramente de la misma,
de manera directa. Las personas que solo la utilizan para consu-
mir alimentos la consideran como una actividad econémica, una
tradicion e identidad cultural.

Datos proporcionados por el Banco Mundial (2018), indi-
can que las personas de las comunidades rurales dependen de
las actividades exclusivas del sector agropecuario y estas pue-
den conformar pequenas empresas familiares, o pueden laborar
como jornaleros temporales, obteniendo asi complementos de
ingresos, seguridad alimentaria y actividades distractoras para
toda la familia.

En los diferentes paises, los ingresos econdémicos pueden
provenir de diversas fuentes, tanto a nivel individual como a nivel
empresarial. De acuerdo con el Consejo Nacional de Evaluacion
de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2022), la agri-
cultura y la ganaderia siguen siendo una fuente importante de
ingresos en México, especialmente en las zonas rurales, ya sea

61



Patios Vivos: La fuerza silenciosa del traspatio en la sostenibilidad rural de Sinaloa

de manera total o un porcentaje que viene a complementar su
economia.

Los ingresos econdmicos son un elemento crucial en la vida
de las personas y en el desarrollo de un pais. Desde el empleo
asalariado hasta el sector agropecuario y las remesas, cada fuente
de ingreso tiene un impacto significativo en la vida de millo-
nes de mexicanos. Sin embargo, también existen desafios que
rompen la distribucion y la equidad en el acceso a los ingresos
econdmicos y estratifican a la sociedad por su nivel de pobreza.

El CONEVAL (2020), en concordancia con los lineamien-
tos de La Ley General de Desarrollo Social en su articulo 36,
plantea que se deben tomar en cuenta por lo menos ocho indi-
cadores, o bien una combinacion de estos, para identificar a la
poblacion en situacion de pobreza, estos son:

* Ingreso per capita;

* Promedio de Rezago educativo en el hogar;
* Prestacion de servicios de salud;

* Prestacion de seguridad social;

* Vivienda y espacios de Calidad;

* Prestacion de servicios de vivienda basicos;
* Alcance a la alimentacion;

* Grado de cohesién social;

* Acceso a caminos y carretera con pavimento.

Cabe destacar que se utilizan indicadores adicionales como el
ingreso econémico, para determinar la clasificacion de la pobla-
cioén, asi como también el acceso a servicios bdsicos, la calidad de
vivienda, educacion y acceso a la seguridad social. Con base en
los indicadores, el consejo clasifica a la poblacion en diferentes
niveles de pobreza y vulnerabilidad, quedando de la siguiente
manera: (Ver Tabla 14).
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Tabla 14. Niveles de pobreza y vulnerabilidad

Nivel de pobreza Descripcién

Poblacién en situacion de pobreza Comprende a personas que no cuentan con recursos suficientes para

extrema satisfacer necesidades basicas, como alimentacion, vivienda, educacion
y salud. Estas personas se encuentran en situacion extrema de vulnera-
bilidad econémica.

Poblacion en situacion de pobreza Incluye a aquellos que, aunque no se encuentran en pobreza extrema,

moderada aun tienen ingresos insuficientes para cubrir todas sus necesidades basi-
cas.

Poblacién no pobre Son las personas que no se catalogan en pobreza ni vulnerabilidad
econdmica, es decir, tienen ingresos suficientes para cubrir sus necesi-
dades basicas. Esta categoria incluye a la clase media y a la clase alta.

Nota: la tabla presenta la descripcion de los niveles de pobreza. Elaboracion propia con base en CO-
NEVAL (2020).

Es importante tener en cuenta que estas clasificaciones son he-
rramientas utilizadas para medir y monitorear la pobreza en Mé-
xico. Sin embargo, no capturan completamente la complejidad y
diversidad de las clases sociales en términos de ingreso econémi-
co. Otros factores, como la educacion, el empleo, la ocupacion
y la movilidad social, también desempefian un papel importante
en la estratificacion de clases sociales en el pais (Ricardi-Mor-
gavi, 2022).

Por consecuencia y dependiendo de la percepcion econdmica
se estratifica a la sociedad por clases, en el estudio realizado por

INEGI (2021) Cuantificando la Clase Media en México 2010-
2020, se clasifica de la siguiente manera:

1. Clase baja. Son todos aquellos que obtienen en promedio
12 000 977 pesos de ingresos mensuales

2. Clase media. Aquellos que obtienen un ingreso promedio
mensual 23 000 451 pesos.

3. Clase alta. Esta clasificacion pertenece a quienes obtienen un
promedio de 77 000 775 pesos por ingreso mensual.

Sin embargo, y aun con esta estratificacion realizada por INEGI
de las clases sociales, existen personas que obtienen ingresos
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menores a los marcados como clase baja, el Instituto Mexica-
no para la Competitividad (IMCO), efectu6 una investigacion
sobre Las distintas caras de la pobreza, n este estudio mostrd
como resultado que 55.7 millones de personas estan en situacion
de pobreza en el 2020, lo que corresponde al 43.9% de la pobla-
ciéon de México, mientras que en el 2018 habia 41.9% (IMCO,
2021).

En la siguiente figura (Figura 1), se pueden percibir los por-
centajes de poblacion en los niveles de pobreza que describe
IMCO en su estudio realizado entre el lapso del 2018 al 2020,
en el cual se considera la siguiente clasificacion, la pobreza mul-
tidimensional, la pobreza moderada y la pobreza extrema.

Figura 1. Poblacion en situaciéon de pobreza

Porcentaje de poblacion en situacion de

o Pobreza
50.00 41.90 43.90
40.00 3490 35.40
30.00
20.00 700 850
10.00 -
0.00 L
Pobreza Multidimensional Pobreza Moderada Pobreza Extrema

m2018 m2020

Nota: La figura representa el porcentaje de las personas en situacién de pobreza del 2018 al 2020.
Tomado de IMCO (2021).

Asi mismo, este estudio revel6 que, la poblacion que se encuen-
tra en la categoria de vulnerable por ingresos tuvo un aumento
de 1.3 millones con relacion al 2018. Con esto, se refiere a todas
aquellas personas que no tienen carencia social, pero que su
nivel de ingreso es menor o igual con el establecido en la linea
de pobreza por ingresos. De acuerdo con el IMCO (2021), en
esta categoria se encuentran las personas cuyo ingreso apenas le
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permite adquirir la canasta basica de productos y servicios, que
carecen de acceso a seguridad social, atencion meédica o privada,
servicios basicos, vivienda adecuada, seguridad alimentaria nu-
tritiva y de calidad, y que ademas presentan rezagos en educacion

Por consiguiente, el instituto menciondé que la inexistencia
de una seguridad alimentaria nutritiva obtuvo una afectacion al
22.5% de la poblacion, lo que corresponde a 28.6 millones de
personas, una cifra mayor que la registrada en el 2018 por 0.3
pp- Con este indicador se pondera a los hogares que cuentan o
no con suficientes recursos para consumir los productos de va-
rios grupos alimenticios de manera frecuente y segura.

Por su parte, la pobreza en Sinaloa, como en otros estados de
Meéxico, es un problema persistente que afecta a un segmento
significativo de su poblacién. Aunque muestra avances econd-
micos significativos y posee riquezas naturales, Sinaloa enfrenta
importantes desafios en la lucha contra la pobreza.

Los niveles de pobreza en Sinaloa se deben a diversas cau-
sas interrelacionadas. Entre ellas, destacan la desigualdad en la
distribucion de ingresos y oportunidades, la falta de acceso a
empleos formales y bien remunerados, la marginacién de comu-
nidades rurales y la falta de acceso a servicios basicos de calidad.
Ademas, factores como la dependencia de sectores econémicos
volatiles, como la agricultura, ganaderia y la pesca, pueden agra-
var la vulnerabilidad econdmica de ciertas poblaciones (Aguilar
et al., 2018).

En 2018, de acuerdo con informe emitido por la CONEVAL
de su estudio de Informe de pobreza y evaluacion (2021), los 9.3
puntos porcentuales de los habitantes de Sinaloa perciben un in-
greso inferior a la linea de pobreza extrema. Para el mismo afo,
este estado obtuvo el 27 Vo lugar de las 32 entidades federativas
en relacion con los niveles de poblacion que perciben un ingreso
inferior a la canasta alimentaria basica.
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Asi mismo, en Guasave y en cualquier otra poblacion los in-
dicadores de pobreza requieren que se le brinde inmediata aten-
cion, en el Plan de Desarrollo Municipal de Guasave 2022-2024
se informa que el municipio en el 2020 tenia 707 localidades,
correspondiendo 17 urbanas y 690 rurales, siendo estas ultimas
que requieren especial apoyo.

Por su parte, el afio 2015, 105 000 971 de personas padecian
de pobreza moderada, en 2020, hubo una disminucién de 83 000
919 habitantes. En Pobreza extrema, en el censo se obtuvo que,
durante el 2015, habia 10 000 877 personas mientras que, en
el 2020 hubo 12 000 284 habitantes. Asimismo, por ingresos,
durante el 2015, la poblacion vulnerable, era de 18 000 239 per-
sonas y, en el lapso al 2020, fue de 26 000 275 personas (INEGI,
2020).

Resultan ser cifras graves, considerando que el municipio de
Guasave se ha mantenido por mucho tiempo como el corazén
agricola de la region, en contraste con la situacion actual no se ve
reflejado en el bienestar social de los Guasavenses, lo dicho hasta
aqui supone un parteaguas para que las deficiencias alimentarias
y economicas puedan neutralizarse y dejar de convertirse en una
problematica social de forma tan alarmante.

Uno de los desafios mds importantes a los que tienen que
hacer frente los habitantes de las comunidades rurales hoy en
dia, es el obtener seguridad alimentaria de forma general para la
sociedad, sin importar la clase social en el que se encuentra, sin
embargo, otro de los problemas a los que se enfrenta la sociedad,
es que las familias puedan garantizar las circunstancias para una
alimentacion idonea, principalmente en las zonas rurales, con
practicas que ayuden a mantener ocupadas a las personas, y que
de cierta manera ofrezca un bienestar social especial para ellos.

A pesar del potencial productivo que existe en las comunidades
rurales de Guasave, la seguridad alimentaria, no estd garantizada
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para todos sus habitantes. Existen desigualdades en el acceso a
los alimentos, con poblaciones vulnerables que enfrentan difi-
cultades para adquirir alimentos nutritivos y suficientes. Factores
como la desigualdad en la distribucion de los ingresos, la falta
de empleo formal y el acceso limitado a servicios basicos pueden
limitar el acceso a una alimentacion adecuada.

Se han provocado movimientos significativos en el valor de
la canasta alimentaria por crisis financieras y alimentarias, estas
le han dado importante cambio a la inestabilidad de bienestar
econdémico en las comunidades rurales, la agricultura en estas
localidades es llevada a cabo por grupos de familias, presentan
productividad baja, hay insuficiencia de recursos y tecnologia, y
pueden representar para ellos fuente de ingresos total o parcial,
asi como un medio de consumo familiar. Todos los elementos
de la inseguridad alimentaria se encuentran cuando no existen
ingresos, para tener acceso a los minimos niveles tanto de ali-
mentacion como de salud (Valle, 2018).

Aunado a todo lo explicado anteriormente, se replantea la
problematica, donde los habitantes de los diferentes lugares y en
especifico las comunidades rurales de Guasave, Sinaloa, que per-
tenece a algun nivel de pobreza, todo ante la falta de politicas so-
ciales marcadas por la escasez de oportunidades laborales, dado
que estas politicas no han logrado evitar ni reducir los rezagos
sociales, razon por la cual las actividades de traspatio pudieran
ayudar a fortalecer su economia adquiriendo algun ingreso de-
rivado del desarrollo de la agricultura o ganaderia en ese espacio
del patio de su vivienda.

En épocas de incertidumbre laboral se marca considerable-
mente para las familias de las comunidades rurales, el no poder
acceder a alimentos sanos o en su defecto, adquirir seguridad
alimentaria con la cosecha y consumo de productos basicos nu-
tritivos. Asi mismo, cuando los habitantes de estas comunidades
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no tienen un empleo fijo o estable, pueden con la practica de
estas actividades, encontrar un bienestar social al considerarlas
una distraccién y una ocupacion para los integrantes jovenes y
adultos mayores por ejemplificar.

Metodologia

La metodologia de la presente investigacion se establece con el
objetivo de definir de manera precisa los procedimientos y técni-
cas necesarias para recolectar y analizar la informacioén que per-
mitird abordar el problema de estudio. El definir la metodologia
y los procedimientos racionales que se seguiran para la recolec-
cion de informacion, es el primer paso que definira el curso de
toda investigacion cientifica.

La investigacion cientifica debe enfocarse en lo que es, es
decir, requiere la construccién de una hipdtesis, que guiara y
al mismo tiempo delimitard la investigacion, utilizando a su vez
procesos mentales como la deducciéon y la induccion, procesos
basicos de toda investigacion (Escobar et al., 2018).

En este contexto, Herndndez et al. (2018) consideran que la
investigacion es un conjunto de procesos sistematicos, criticos y
empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno y senalan
la existencia de tres enfoques de investigacion cientifica, que a
continuacion se explican:

a) El enfoque de la investigacion cuantitativa, a través de la re-
coleccién de informacion, puede corroborar la hipétesis con
base en datos numéricos y estadisticos. Favorece la opcion
de profundizar en los resultados, contribuye al analisis de los
fenémenos y ofrece punto de vista de conteo (Herndndez et
al., 2018).
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b) Con la investigacion cualitativa, la intencion esencial es com-

prender el objeto de estudio en su entorno normal (Hernan-
dez et al., 2018).

¢) Con el enfoque de la investigacion mixta, desarrolla y amplia
los conocimientos, facilita la construccion de teorias y da pie
a la resolucion de problemas (Herndndez et al., 2018).

El alcance de investigacion es un nivel descriptivo — correlacional
con enfoque metodoldgico mixto, puesto que esta estrategia, se
basa en las causas de los fenémenos sociales, y puede utilizarse el
cuestionario, encuestas, mediante la experimentacion e inclusive
la indagacion para obtener los resultados deseados.

El estudio de tipo descriptivo, segin Holmes et al. (2024)
se refieren a estudios cuyo objetivo principal es caracterizar o
detallar las propiedades, caracteristicas, comportamientos o fe-
némenos de un objeto de estudio. Mientras que el alcance co-
rrelacional permite identificar y analizar la relacion entre dos o
mas variables (Ramos-Galarza, 2020).

Para la seleccion y determinacion de la muestra en el proceso
de investigacion se debe conseguir representar adecuadamente
a la poblacién objetivo. Quispe et al., (2020), indican que la
muestra es un subconjunto de la poblacion total, que debe cum-
plir con una caracteristica en particular, el ser representativa de
la poblacién y definir los criterios requeridos.

Teniendo en cuenta que la distribucién proporcional de la
muestra se realiza de acuerdo con el tamafio de la poblacién de
cada estrato (Robles, 2019). La poblacién objeto del estudio se
encuentran ubicada en el municipio de Guasave Sinaloa, México
y estd comprendida por las 12 sindicaturas y la alcaldia central,
comprende 442 comunidades que integran el 100% de la pobla-
cion, estos individuos que reunen las caracteristicas del objeto
de estudio para la obtencion de la informacion (Pastor, 2019).
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Se determiné la muestra del estudio tomando como base la
cantidad de personas de las comunidades rurales en el municipio
de Guasave, Sinaloa, utilizando el procedimiento indicado por
Torres, Paz, & Salazar (2006) y la siguiente formula:

Z2PQN
E2(N-1)+22PQ

En donde:
n= Tamano de la muestra a estimar
Z= Nivel de confianza de la muestra (95%)

P= Probabilidad de éxito (Proporcion de habitantes que lle-
van a cabo actividades de traspatio) (50%)

Q= Probabilidad de fracaso (Proporcién de habitantes que no
efectian actividades de traspatio) (50%)

N= Tamafio de la poblacion (total de habitantes de comuni-
dades rurales que viven en el municipio de Guasave) (289,370
segun datos INEGI 2020).

E= error maximo (4.9)

Con una poblacién de 289,370 de habitantes de las comuni-
dades rurales del municipio de Guasave que hacen actividades
agricolas y pecuarias, con un margen de error de + - 4.9 % y un
nivel de confianza del 95% result6 una muestra de 400 personas
a encuestar. Para la recoleccion de datos se utilizaron la encuesta
y la entrevista, estos instrumentos se aplicaron visitando los do-
micilios de los habitantes de las comunidades rurales.

La encuesta se utiliza para obtener informacion sobre opinio-
nes, actitudes, comportamientos, y otras variables de interés en
una poblacién especifica. (Anguita, 2023) y con la entrevista se
obtienen opiniones, experiencias o respuestas de un individuo o
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grupo de individuos sobre un tema o asunto particular, a través
de una interaccion directa y guiada (Lopezosa, 2020).

Para la recoleccion de datos, se utilizaron entrevistas y en-
cuestas con escala de Likert, estructurada en tres dimensiones:
fortalecimiento econdmico, bienestar social y seguridad alimen-
taria. Se realizé prueba de validez y confiabilidad con el coefi-
ciente Omega de McDonald (), a través del software de codigo
abierto JASP 0.16.1, respaldado por la Universidad de Amster-
dam (JASP Team, 2022). Se obtuvo un valor de w=0.776, con-
siderado optimo segun Sanchez Escobedo (2022), quien indica
que la consistencia se mantiene para valores superiores a 0.65.

Resultados

Los hallazgos encontrados mediante la investigacion a traves de
la encuesta realizada a las personas de las comunidades rurales
de Guasave, Sinaloa, que llevan a cabo actividades de traspatio se
exponen a continuacion:

Caracterizacion de las actividades de traspatio en funcion a los
usos y costumbres, los beneficios econdmicos y alimentarios que
esta proporcionan a la sociedad

En cuanto al perfil de los encuestados, el 52.75% son del sexo
masculino, mientras que el 47.25% restante son del sexo feme-
nino, datos que son relevantes porque, tantos hombres como
mujeres son participes y buscan alternativas de la practica de
actividades de traspatio para obtener beneficios familiares (San-

doval et al., 2020) (Ver Figura 2).
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Figura 2. Sexo de los encuestados

Sexo de las personas encuestadas

47.25%

52.75%

= Hombre = Mujer

Nota: en la figura se muestra los porcentajes del sexo de las personas encuestadas. Fuente: elabora-
cién propia con base en los datos encontrados.

En cuanto al estado civil de los 400 encuestados, en la figura 3
(Ver Figura 3), se indica que el 75.50 % son casados o viven en
union libre, el 2.25 % esta representado por las personas divor-
ciadas y el 18.50 % de los encuestados son personas solteras. No
obstante, a su estado civil presente, la poblacion rural efecta
estas actividades de traspatio como un sustento extra, es decir,
como complemento o un ingreso econdémico extra (Lopez et al.,
2018, Samper, 2020 y Ahumada, 2018).
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Figura 3. Estado civil de los encuestados

Estado Civil

3.75% 3.75%

18.50%

71.75%

= Casado = Divorciado = Soltero = Unién Libre = Viudo

Nota: se representa en la figura los porcentajes del estado civil de las personas encuestadas. Fuente:
elaboracion propia con base en los datos encontrados

La poblacion sinaloense se diversifica en un 40 % en zona ur-
bana y un 60 % en zona rural (INEGI 2019). Guasave Sinaloa,
cuenta con una poblacion total de 295,353 habitantes y 77,005
viviendas particulares (CONEVAL, 2021) de los cuales 46,824
hogares integran las comunidades rurales del municipio (INEGI,
2020); una de las caracteristicas presentes en las zonas rurales,
es la escasez de oportunidades laborales asi mismo esas carencias
aumentan conforme la poblacion sea mds pequefia (Garcia et al.,
2020), de aqui que, el 90 % de la poblacién en el municipio de-
sarrolla las actividades de traspatio, la realiza como una actividad
econdmica complementaria (Gonzilez et al., 2021).

Se destaca que, de los en los hogares donde se practican las
actividades de traspatio, el 70.25 % senala que la participacion
es de toda la familia, (Ver figura 4), aun cuando tienen otras
actividades, Sepulveda et al. (2022) apuntan que esta practica
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viene a beneficiar el entorno familiar, otorgando tiempo de con-
vivencia, responsabilidades para los mas pequefios y a los adultos
mayores con el afin de hacerles sentir ttiles.

Figura 4. Participacion de la familia
en las actividades de traspatio

(Quiénes participan en las actividades de traspatio?

80.00% 70.25%
70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00% 11.25% 0 700% 5505,

10.00% 1@ ' 2% 050 N gEy 050% 050% 0.00%

0.00%
Abuelos Hijos Mama Nadie Papa Padres Amigos soloyo Todala No
familia contestd

Nota. En esta figura se muestra el porcentaje obtenido de participacion de la familia en las actividades
de traspatio. Tomado de los resultados de la encuesta.

En este sentido, se resalta el perfil de la poblacion que fue objeto
de estudio, destacando que las actividades de traspatio es una
labor en la que participan la mayor parte de los miembros de
la familia, independientemente del sexo y el estado civil de las
personas que participan en el desarrollo de estas. En este senti-
do, Rodriguez (2021) hace hincapié que la participacion no se
limita a adultos; incluso los ninos pueden contribuir de manera
significativa segln sus capacidades. Esto no solo ayuda en las
tareas diarias, sino que también fortalece vinculos familiares al
trabajar juntos en la tierra, cuidar de los animales y compartir el
fruto del trabajo.
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Las actividades de traspatio como fuente de fortalecimiento eco-
némico de las familias de las comunidades rurales del municipio
de Guasave. Un estudio cuantitativo

Referente a las actividades agropecuarias, las familias rurales de-
sarrollan las actividades de traspatio, principalmente como un
habito cultural o uso y costumbres familiares, especialmente con
la finalidad de autoconsumo (60.75 % de quienes realizan de
tipo agricola y 50 % las actividades pecuarias) (Ver Tabla 15).
Por su parte y de acuerdo con Guzmdn (2019), con el aprove-
chamiento de estos productos de las actividades agropecuarias, el
beneficio econémico a las familias rurales es a partir del ahorro
por no tener que comprarlos.

De la poblacion estudiada, quienes sefialaron que realizan las
actividades de traspatio con fines de comerciarlos para obtener
un ingreso econémico adicional, los que desarrollan a partir de
actividades agricolas, el 10.25 % lo comercializa, mientras que
el 14 % desarrollan estas actividades pecuarias, las realizan con
esos fines. En cuanto a la poblaciéon que efectta estas activida-
des para autoconsumo y de comercio, el 17.75% senal6 para los
productos agricolas y el 23% para los pecuarios. (Ver tabla 15).
Sanchez et al. (2019) y Garcia et al. (2020) mencionan que las
actividades de traspatio permiten a las personas de las comuni-
dades rurales, diversificar sus fuentes de ingresos. Esto puede ser
particularmente valioso en comunidades donde las oportunida-
des de empleo pueden ser limitadas.
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Tabla 15. Principales finalidades
de la produccién agropecuaria.

Autoconsumo 'y Autoconsumo,

. " N Compartir
Actividad de .. Autoconsumoy Comercializacion, compartir con - No se
traspatio Autoconsumo - Comercialzacion Comercializacion  compartir con amigos y conf:;will?aos aprovecha
amigos y familia familia ¥
Agricola 60,75% 10.25% 17.75% % 55% 1.25% 1.50%
Pecuaria 50% 14% 23% % 2% 2% 6%

Nota: en la tabla se muesiran las finalidades a las cuales son destinados todos los productos agropecuarios.

Fuente: elaboracion propia.

Ahora bien, con base en los resultados obtenidos, las personas
de las comunidades rurales del municipio de Guasave que prac-
tican las actividades de traspatio, tanto agricolas como pecuarias,
mencionan que obtienen un beneficio econdémico por el desa-
rrollo de estas, en este sentido, el 68.50% contestd que siempre
y regularmente obtienen un ingreso monetario con las activida-

des agricolas, mientras que con las pecuarias los porcentajes mas
altos de beneficiados son de 74.25 % (Ver Tabla 16).

Haciendo referencia a lo anterior, Loizou et al. (2019), Knic-
kel et al. (2018) y FAO-FIDA (2019) resaltan que es importante
tener en cuenta que estos productos, al no contar con quimicos,
los hacen mads naturales y de mayor calidad, que, al momento
de la venta, estas caracteristicas ayudan a maximizar los ingresos
econdmicos derivados de las actividades de traspatio y, por lo
tanto, también puede ayudar a aumentar la estabilidad financiera.

76



Meneses Soto | Peinado Guevara | Peinado Guevara | Peinado Guevara

Tabla 16. Beneficio econémico
de actividades de traspatio

Actividades de tra- Las actividades de traspatio me benefician en: [Ingreso Econémico]
spatio Siempre Regularmente Algunas veces Muy raro Nunca
Agricolas 57.75% 10.75% 12.75% 5% 13.75%
Pecuarias 61.50% 12.75% 6% 3.75% 16%

Nota: en esta figura se muestra el porcentaje de personas que obtienen un beneficio econémico con
las actividades agropecuarias de traspatio.

Se puede observar también que, el 17.75% de las personas en-
cuestadas algunas y muy raras veces consideran que obtienen
beneficio econdmico, sin embargo, en los momentos de situa-
cion econdmica dificil se presenta como opcion de solvencia, ya
que les permite adquirir recursos monetarios con el consumo o
comercializacion de los productos agropecuarios cosechados en
el patio de su casa (Knickel et al., 2018). Mientras tanto, el estu-
dio permite constatar que en promedio el 71.40% confirmaron
obtener un beneficio econémico a partir del desarrollo de las
actividades de traspatio tanto agricolas como pecuarias.

Confirmando con Fonseca (2019), otro beneficio que obtie-
nen las personas de las comunidades rurales con estas actividades
en cuestion financiera es el autoempleo, por lo tanto, el 48.50%
y el 15.75% de los 400 encuestados manifestaron con respuestas
de siempre y regularmente que se generan actividades econémi-
cas que vienen a sustituir un empleo de manera agricola y de la
pecuaria, también la mayor parte de los encuestados representa-
dos con el 55% y el 15.50% respondieron que siempre y regu-
larmente se benefician con autoempleo (Ver Tabla 17).
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Tabla 17. Beneficio de autoempleo de las actividades
de traspatio agropecuarias

Las actividades de traspatio me benefician en: [Autoempleo]

Actividades de traspatio -
Siempre  Regularmente Algunas veces Muy raro  Nunca

Agricolas 48.50% 15.75% 16.50% 8.75% 10.50%
Pecuarias 55% 15.50% 12% 9% 8.50%

Nota: en la tabla se describen los porcentajes de encuestados que se benefician con la generacion de
empleos a través de las actividades agropecuarias.

Con base en la tabla anterior, se demuestra que el 51.75 % en
promedio se benefician generindose un empleo, factor suma-
mente importante que recalca Garcia et al. (2020) para las per-
sonas de las comunidades rurales donde conseguir un empleo
formal se vuelve un tanto dificil en estos tiempos de carencia
laboral.

Aunado a lo anterior, en la tabla se muestra el ingreso econo-
mico que perciben las familias rurales al desarrollar actividades
de traspatio, este ingreso estd representado en una escala del 1
al 10, (donde 1 es naday 10 corresponde a un ingreso total su-
ficiente para solventar los gastos y cubrir necesidades familiares).
Con relacion en las actividades agricolas, el 44.25 % dijeron
obtener un ingreso relativo al 8 y 9 de la escala con la produccion
agricola. Con las actividades pecuarias en esa misma escala, el
43.75% obtienen recursos monetarios relevantes, con los cuales
cubren algunas de sus necesidades familiares y apoyar a su eco-
nomia (Hortua et al., 2021).
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Figura 5. Ingreso econémico que se obtiene por
actividades agropecuarias.

¢Cuanto representa el ingreso econdmico que obtiene de las actividades
agropecuarias?(escala del 1 al 10, 1 =nada y 10 =total del ingreso familiar?
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Nota: la figura representa el total de ingreso econémico que perciben las familias rurales por la pro-
duccién agropecuaria desarrollada en el patio de su casa

Asi mismo, en la figura anterior (Figura 5) se puede apreciar
que hay familias que atin desaprovechan la oportunidad de es-
tas practicas, pues el 39 % (177 encuestados) se quedd en la
escala 1, que son quienes no obtienen un ingreso econémico
aun cuando en su patio puede haber algin arbol frutal o crian
algan animal doméstico. No obstante, 70 encuestados (17.5%),
afirmaron que obtienen el total de sus ingresos con la practica
de estas actividades, con esto, Valle (2018) explica que las per-
sonas de las comunidades rurales permiten cubrir necesidades,
sus gastos como agua, luz, de alimentacion, permitiendo asi la
sobrevivencia y la obtencion de ingresos econdmicos suficientes.

Resaltando asi que, con las actividades de traspatio, pueden tener
beneficios econdmicos. Sinchez et al. (2019) mencionan que es-
tos beneficios son especialmente relevantes en comunidades rurales
donde las personas practican la agricultura de subsistencia, crian
animales o realizan otras actividades productivas en sus propios pa-
tios traseros. Esto se ve reflejado en el estudio y coincidiendo con
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Paredes (2018) y Loizou et al. (2019) en que después de una pro-
duccion exitosa de las actividades de traspatio, los ingresos econo-
micos que se perciben son utilizados, preferentemente, para cubrir
las necesidades basicas de alimentacion, asi como para otros gastos
internos familiares, y beneficios personales.

Las actividades de traspatio como fuente generadora de ingresos
para las familias rurales. Un estudio Cualitativo

De manera complementaria, se elaboré una entrevista misma
que se aplicaron a 40 personas que realizan actividades de tras-
patio con fines econémicos y llevan un control sobre los aspec-
tos financieros del mismo. Esta informacion permite resaltar la
importancia de estas actividades como generadores de ingresos
econdmicos entre las familias del sector rural Guasavense.

Las personas entrevistadas, senalaron que las actividades que
realizan con mayor frecuencia, es la cria y cuidado de animales
de granja, asi como también la siembra de hortalizas las cuales se
utilizan para autoconsumo y, algunas familias, las comercializan.
En este sentido Guzman et al. (2019) y Fuentes (2021) destacan
que las actividades de traspatio son esenciales para generar aho-
rro, ingresos e integracion familiar.

Halvey et al. (2021) explican que los miembros de la fami-
lia son beneficiados con los productos obtenidos, mientras que
Zhang et al. (2019) y la FAO (2020) destacan que los factores
que motivan a las familias a realizar dichas actividades son ali-
mentos mds sanos, sustento familiar, bienestar social (distraccién
e integracion) contribuyendo asi la perseveracion de los usos y
costumbres propios de las comunidades rurales.

Buscando cumplir con el objetivo de explicar como las activi-
dades de traspatio influyen en el fortalecimiento de la economia
rural y la seguridad alimentaria en las comunidades rurales del
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municipio de Guasave, uno de los puntos analizados de la infor-
macion recopilada es, cuantas personas conocen la cantidad de
cosecha o productos que obtienen con la practica agropecuaria,
de los cuales, el 52% de un total de 40 entrevistados coincidie-
ron en que si conocen las cantidades producidas.

Ahora bien, los habitantes de las comunidades que producen en
sus patios buscan la manera mas sana para obtener sus productos,
dado a esto, la mayor parte de los entrevistados no utilizan sustan-
cias quimicas ni fertilizantes y quienes llegan a utilizar algtn tipo
de abono, son naturales elaborados con desperdicios de casa. Asi
mismo y resaltando a Cole et al. (2018) quienes describen que las
personas que realizan estas practicas adquieren beneficios pues aho-
rran en los insumos y obtienen productos libres de quimicos, siendo
estos saludables para toda la familia. Los costos de estos insumos
utilizados no exceden los 2.4 salarios minimos mensuales.

Otro aspecto relevante que compartieron los entrevistados
es que para lograr sus cosechas y darles de beber a sus animales
utilizan el agua al servicio del hogar, derivado de esto, es que no
tienen gastos extras para esta actividad siendo que solo pagan la
tarifa de consumo por el uso del agua potable que corresponde
a 1.2 salarios minimos por mes tomando como referencia el vi-

gente para México en el ano de 2023 (DOF, 2022).

Con relacion a los alimentos para la cria de los animales de gran-
ja, las personas de las comunidades rurales manifestaron que les
dan de comer los desperdicios de casa y a su vez forrajes que son
obtenidos en el campo con el pastoreo, de las cosechas recogidas y
algunas veces, cuando hay escasez de pasto, compran los insumos
en las tiendas veterinarias o en la tienda de forrajes. Para la compra
de estos alimentos destinan cantidades no mayores a 4.8 salarios
minimos a la quincena. En comparaciéon con un estudio sobre el
desarrollo de las actividades de traspatio en paises europeos de Jiang
et al. (2022), se coincidi6 en que las familias rurales aprovechan los
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residuos de casa para alimentar a los animales de granja, el pastoreo
y forrajes de las cosechas de patio, obteniendo beneficios economi-
cos al ahorrar en la compra de insumos.

Asi mismo, los entrevistados dijeron que, a sus animales no les
suministran ningun suplemento alimenticio como parte de su dieta
rigurosa, en ocasiones cuando se requiere y los animales enferman
compran medicamentos para ayudarlos a recuperarse utilizando
cantidades no mayores 5 salarios minimos mensuales. Datos que
resultan importantes destacar debido a que las familias cuidan a sus
animales para obtener productos de calidad cuidando también que
sus egresos por esos insumos no afecten el bolsillo de cada uno de
ellos. Cabe resaltar que, en este mismo sentir, Donati (2019) men-
ciona que independientemente del tipo de animal que se cries, se
debe proporcionar un cuidado adecuado, una dieta equilibrada y un
entorno limpio para garantizar su salud, bienestar y calidad.

Pero, es preciso senalar que, 22 de las familias rurales entre-
vistadas que practican las actividades de traspatio, mencionaron
que no llevan un control de los ingresos y egresos por el desa-
rrollo de dichas actividades, sin embargo, el resto (18 personas)
contestaron que si llevan un registro de estos movimientos por
lo tanto, a través de estos estos registros las familias pueden
hacer calculos y determinar a cuanto ascienden lo que gastan y
gana en la produccion agricola y pecuaria en sus patios.

Subsecuentemente y en cuestion de actividades de agricultura,
quiénes si llevan un registro de sus movimientos financieros, revela-
ron que obtienen ingresos de hasta 24 salarios minimos mensuales
contra un aproximado de 4 salarios minimos de egresos al mes, lo
que trae como utilidad equivalente a 20 salarios minimos; cantidad
que resulta relevante como apoyo para la economia de las familias
dado que permite la adquisicion de productos de la canasta bdsica y
pagar servicios publicos como agua y luz eléctrica. Esta informacion
coincide con Bellwood et al. (2018) quien sefiala que los ingresos
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que generan estas actividades primarias contribuyen al gasto familiar
incluyendo el pago de servicios basicos.

Con referencia en actividades pecuarias se revel6 por parte
de 13 entrevistados, que sus ingresos oscilan en 24 salarios mi-
nimos mensuales, en cuestién de egresos se encuentra entre 10
salarios minimos aproximados al mes, dato que viene a constatar
que hay utilidad equivalente a 15 salarios minimos mensuales
para estas personas practicantes de actividades de traspatio que
la utilizan como complemento de ingreso.

Ahora bien, en el sector pecuario hay quienes obtienen un
ingreso significativo que supera 145 salarios minimos, esta can-
tidad representa el total de ingresos; con ello logran satisfacer
necesidades de los integrantes del hogar. Con base a lo anterior,
Aguilar (2019), resalta que las actividades pecuarias proporcio-
nan recursos econéomicos suficientes para cubrir necesidades de
familias de comunidades rurales.

Es asi como las actividades de traspatio influyen en el fortaleci-
miento de la economia rural y la seguridad alimentaria en comuni-
dades rurales del municipio de Guasave, dado que se ha demostrado
que son una fuente de ingresos para las familias, contribuyendo a
su sustento econdmico y al desarrollo de comunidades de las zonas
rurales. Al respecto, la FAO-FIDA (2019) confirman que estas ac-
tividades, son una estrategia valiosa para mejorar ingresos, seguri-
dad alimentaria y desarrollo sostenible de las familias rurales. Estas
practicas no solo fortalecen la economia local, sino que promueven
la resiliencia y autosuficiencia en entornos rurales.

Actividades de traspatio y bienestar social en las familias de las
comunidades rurales del municipio de Guasave

Para conocer cudles son los beneficios sociales que pueden ad-
quirir las personas de las comunidades rurales que practican las
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actividades agropecuarias de traspatio, en la encuesta aplicada en
la zona de estudio, se relacionaron varias preguntas referentes
al tema, por consiguiente, se realizé una tabulacion de los datos
obtenidos que permitié el analisis de estos, obteniendo los si-
guientes resultados.

Cuando se cuestion6 sobre que, si las actividades de traspatio
aportaban beneficio en cuestion de distraccion las personas de
las comunidades rurales del municipio de Guasave, los porcenta-
jes mayores obtenidos con respuestas de siempre y regularmente
estan con 60.25% para las actividades agricolas y el 58.25% para
las del sector ganadero (ver Figura 6), asintiendo asi que al sem-
brar hortalizas, verduras, granos o frutas o participando en la
cria de ganado y animales de granja proporcionales los cuidados
que se requieren, las personas adquieren ratos de distraccion
pudiendo ser en familia o de manera personal (Romero, 2019 y
Hortua et al., 2021).

Figura 6. La distracciéon como beneficio de las
actividades de traspatio agropecuarias

Las actividades de traspatio agropecuarias me benefician en: [Distraccion]
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Nota: enla figura se pueden apreciar los porcentajes mas relevantes de las personas encuestadas que
obtienen el beneficio de distraccion.
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Asi mismo, en la figura anterior, se puede percibir como dato
importante que en promedio el 38.50% de los encuestados, al-
gunas veces han utilizado el desarrollo de estas actividades como
la oportunidad de desconectarse del estrés y las tensiones co-
tidianas (INIFAP, 2019). La atencién centrada en la actividad
puede actuar como una distraccion positiva (Romero, 2019).

El beneficio de integracion familiar es otra aportacion que ase-
guran obtener las personas de las comunidades rurales del muni-
cipio de Guasave practicando las actividades de traspatio al con-
vivir momentos esenciales con la familia, el cuidar de la siembra,
los arboles, los animales, asignar tareas, compartir estas actividades,
hacerlas en equipo les permite unirse y acercarse mas como familia
(Loizou, 2019 y Hortua et al., 2021). Esto se refleja en los por-
centajes adquiridos en los resultados de la encuesta, siendo el mas
importante en promedio el 91.25%, que contesté que siempre se
obtiene el beneficio de integracion con la practica de la agricultura y
ganaderia de traspatio en sus hogares (Ver Figura 7).

Figura 7. La integracion familiar como beneficio de las
actividades de traspatio agricolas

Las actividades de traspatio agricolas me benefician en: [Integracién familiar]

0.00%
No contesto I 0.00%

2.00%
Nunca 1.00%

0.25%
Muy raro 0.25%

7.00%
Algunas veces 6.50%
{7
Regularmente ‘2250/."00%
Siempre 72.25%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%
mPecuarias mAgricolas

Nota: en la figura se pueden observar los altos porcentajes que se obtuvieron en la encuesta el bene-
ficio de integracion familiar con la practica de la agropecuaria de traspatio.
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El cuidar de los animales, darles de comer en su lugar de
cuidado o sacarlos al campo, darles de beber, recolectar sus pro-
ductos, son actividades que realizan los padres de familia, pero
también mamas, hijos y abuelos, mismas actividades que les
permiten pasar tiempo juntos, realizar estas actividades les ha
permitido la integracién familiar (Romero, 2019), este aspec-
to en las personas es preciso destacar, puesto que, una familia
unida y en la medida en que los integrantes se van acordando de
manera psicologica y socialmente entre si, los conflictos y pro-
blemas familiares van desapareciendo o disminuyendo, propor-
cionando asi un mayor bienestar personal y familiar a su vez que
se practica el respeto, la comunicacion y la convivencia familiar
dado pie a la integracién familiar (Arias et al., 2022 y Fonseca
et al., 2019).

Identificacidn de la correlacion entre el desarrollo de las activi-
dades de traspatio y la seguridad alimentaria en las comunidades
rurales del municipio de Guasave, Sinaloa

Para encontrar la correlacion de las variables se realiz6 un analisis
estadistico con los datos obtenidos de la encuesta dado que la
parte fundamental de la presente investigacion es relacionar, es-
tadisticamente, los beneficios econdmicos y sociales que las ac-
tividades agricolas y pecuarias de traspatio aportan a los sectores
rurales. Al realizar el andlisis de normalidad de los datos con la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, se encontr6 que tanto en la ca-
tegoria como en sus subcategorias se tuvo una p=0 que es menor
a 0.05, por lo que se concluye que los datos no son normales,
por lo tanto, se utilizara la Tau-B de Kendall (Ver Tabla 18).
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Tabla 18. Analisis estadistico de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Agricultura de traspatio 273 400 .000
Ganaderia de traspatio 317 400 .000
Seguridad alimentaria 401 400 .000
Actividades de traspatio .368 400 .000

Nota: en la tabla se muestra el andlisis de normalidad para determinar los beneficios de las actividades
de traspatio con la prueba Kolmogorov-Smirnov.

Al comparar la categoria Beneficios de las actividades de Tras-
patio con las dimensiones beneficios actividades de traspatio
agricolas, beneficios actividades de traspatio pecuarias y seguri-
dad alimentaria, con la prueba estadistica Tau-b de Kendall (Ver
Tabla 19), se encontraron correlaciones significativas estadisti-
camente, siendo este valor menor a 0,05 entre la categoria con
sus respectivas dimensiones, dichas correlaciones se clasifican de
acuerdo a la propuesta hecha por Rajbahadu et al. (2021), por lo
que se percibe que los beneficios de las actividades de traspatio
se relacionan de manera moderada con las dimensiones benefi-
cios, actividades de traspatio agricolas, beneficios actividades de
traspatio pecuarias y con la seguridad alimentaria.

Tabla 19. Correlaciones entre las dimensiones de las
actividades de traspatio con la prueba Tau-b de Kendall

Categoria Dimensiones Valor correlacion  Tipo de correlacion  Nivel significancia
Beneficios de las activ-  Beneficios actividades
. . R , 0.409 Moderada 0.000
idades de Traspatio de traspatio agricolas

Beneficios actividades
de traspatio pecuarias 0353 Moderada 0.000
Seguridad alimentaria 0.450 Moderada 0.000
Nota: Correlaciones entre las dimensiones: Beneficios de las actividades de traspatio con los benefi-
cios agricolas, ganaderos y seguridad alimentaria.

Al analizar las relaciones entre las dimensiones se encontraron
correlaciones significativas estadisticamente, siendo este valor
menor a 0.05, donde se observé una fuerte relacion entre los be-
neficios de las actividades de traspatio agricola con la ganadera.
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Asi mismo, se encontr6 que la Seguridad Alimentaria tiene una
débil relacién con los beneficios de las actividades de traspatio
agricola y ganadera (Ver Tabla 20).

Tabla 20. Correlaciones entre dimensiones

Dimensiones Dimensiones Valor correlacion  Tipo de correlacion  Nivel significancia
Beneficios activi-
Seguridad alimentaria dades de traspatio 0.130 Débil 0.006
agricolas

Beneficios activi-

dades de traspatio 0.189 Débil 0.000
pecuarias

Beneficios activi-

dades de traspatio 0.600 Fuerte 0.000
pecuarias

Nota: Correlaciones entre dimensiones Beneficios de las actividades de traspatio con los beneficios
agricolas, ganaderas y seguridad alimentaria

Beneficios actividades
de traspatio agricolas

En este sentido, se destaca el como las actividades de traspatio
mantienen una correlacién moderada con la seguridad alimen-
taria, mismo que se ha convertido en una alternativa de politica
para algunos sectores poblacionales con segregacion econémica
y que, ante los escases de oportunidades laborales, los gobiernos
locales han propuesto el impulso de estas actividades como po-
liticas publicas para el desarrollo rural.

Para hablar sobre la seguridad alimentaria como beneficio
que se obtiene de las actividades de traspatio agropecuarias, en
la encuesta se incluyeron algunas preguntas que permitieron a
los encuestados expresar sus sentires sobre el tema.

Las actividades de traspatio agricolas para las comunidades
rurales han permitido a las personas adquirir alimentos de ca-
lidad, libres de productos que puedan resultar daninos para la
salud (Zhang et al., 2019) y a su vez estos estdn al alcance de sus

necesidades para cubrir sus requerimientos alimentarios (Viana
et al., 2022).

Cuando se cuestiona a las personas objeto de estudio, si los
alimentos que siembran como las verduras, hortalizas, frutas,
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granos y semillas son de contenido sano y nutritivo, el 80 %
de estas personas contestaron que siempre sus productos co-
sechados presentan estas caracteristicas, el 13.50 % contesto
que regularmente, considerandose asi los datos mas relevantes
que vienen a asentir la obtencién de este beneficio alimentario.
Cuando se cuestiono si las actividades pecuarias proporcionaban
alimentos nutritivos y sanos a las familias rurales de Guasave, el
75.75% contesté que siempre y el 13.50% regularmente (ver
Figura 8), aceptando con ello, que los productos obtenidos de
) )
la cria de animales domésticos como las gallinas, las vacas, las
) )

cabras, los borregos, los puercos y en algunos casos los conejos
proporcionan alimentos de calidad (Bené, 2020).

Figura 8. Alimento sano y nutritivo agricola.

Las actividades de traspatio agricolas me benefician en: [ Alimento sano
y nutritivo]

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00% - )
Siempre Regularmente Algunas veces Muy raro Nunca No contesto

=8 Agricolas ==8=Pecuarias

Nota: en la figura se aprecia el porcentaje de personas encuestadas que contestaron que sus produc-
tos agropecuarios cosechados son sanos y nutritivos.

La seguridad alimentaria, es un tema critico que afecta a mi-
llones de personas en todo el mundo. En un contexto de cre-
cimiento poblacional, cambio climatico y desafios econdmicos,
garantizar que todos tengan acceso a alimentos suficientes, nu-
tritivos y seguros se ha convertido en una tarea apremiante (Van
et al., 2018). En el instrumento, se realizaron una serie de cues-
tiones para conocer si los alimentos agropecuarios cosechados
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son suficientes para alimentar a los integrantes de las familias,
el alcance que estos tienen a dichos alimentos, si estan libres de
pesticidas y agroquimicos y si estos son suficientes para preparar
los alimentos de todos los del nucleo familiar. De los 400 en-
cuestados, el 90.75% contesté que siempre y regularmente estos
productos podrian satisfacer las necesidades alimentarias de las
personas (Ver Tabla 18).

Con relacion al alcance de los alimentos, los habitantes en-
cuestados de las comunidades rurales de Guasave, en la tabla 18,
se puede ver que contestaron el 94.25 % con siempre y regular-
mente, asintiendo que estos productos agropecuarios estin para
cuando la familia los necesita; hacer que los alimentos saludables
estén al alcance de las familias es esencial para promover una die-
ta equilibrada y mejorar la salud general de la poblacion (Pérez
et al., 2019).

En cuanto a que, si los productos cosechados se encuentran
libres de productos que pongan en riesgo la salud de ellos, el
86.25 % con siempre y regularmente, dijeron que sus alimentos
de encuentran libres de agroquimicos y pesticidas dato que se
puede corroborar en la misma tabla 18. Optar por alimentos
libres de fertilizantes es una eleccion saludable que puede ayu-
dar a reducir la exposicion a sustancias quimicas potencialmente
daninas y al elegir alimentos orginicos, contribuyes a tu salud
personal y al bienestar del medio ambiente, al tiempo que fo-
mentas practicas agricolas mds sostenibles (Fung et al., 2018 y
Viana et al 2022).

Otro dato plasmado en la tabla 18, sobre si los productos co-
sechados son suficientes para preparar los alimentos de la fami-
lia, el 84 % valor mis alto, coincidieron en que estos si alcanzan
para la elaboracion de dichos alimentos. Las familias rurales a
menudo dependen de los alimentos cultivados en sus patios tra-
seros para satisfacer sus necesidades alimenticias. Los alimentos
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cultivados en traspatios son suficientes para preparar comidas
variadas y nutritivas (Ramirez et al., 2020, Maxwell, 1996 y Cole
et al 2018).

Tabla 21. Datos de seguridad alimentaria proporcionada
por actividades de traspatio

Dato de Respuestas (con escala de Likert)
s_egundaq Siempre Regularmente Algunas veces  Muy raro Nunca  No contesté
alimentaria

Suficiente

parals familia 76.25% 14.50% 7.25% 1% 1% 0%
Q'iisgﬁfo‘ie los 79.75% 14.50% 3.75% 0.50% 1.50% 0%
Calidad y

nutrientes (li-

bres de agro- 73% 13.25% 3.25% 0.25% 10.25% 0%
quimicos y

pesticidas)

Suficiencia

para - prepa- 66.25% 17.75% 11.75% 2.75% 1.50% 0%

racion de ali-
mentos

Nota: en latabla se muestranlos porcentajes de las personas encuestadas que estan de acuerdo conla
seguridad alimentaria que obtienen con las actividades de traspatio agropecuarias.

Con base en lo anterior, se puede resaltar que las actividades
de traspatio ofrecen una serie de beneficios significativos para
las comunidades rurales del municipio de Guasave, abordando
aspectos econdmicos, de bienestar social y seguridad alimentaria
(FAO, 2021). Dichas actividades permiten a las comunidades ru-
rales cultivar una variedad de alimentos frescos directamente en
sus hogares, lo que contribuye a la seguridad alimentaria y redu-
ce la dependencia de fuentes externas (Van-Berkum et al., 2018)

Discusion de Resultados

Al analizar los resultados de las actividades de traspatio desde
una perspectiva social, econdomica y alimentaria en las comuni-
dades rurales, se resalta la practica de las actividades de traspatio
con importancia dado a que favorecen el cumplimiento de los
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objetivos para el desarrollo presentado por organizamos inter-
nacionales como el Banco Mundial, la FAO, los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la ONU vy los propios de los gobiernos
nacionales y locales (Cepal, 2019), con sus intenciones de dismi-
nuir los indices de hambre y la pobreza.

En la presente investigacion, se analiza el contexto de las
actividades de traspatio en las zonas rurales del municipio de
Guasave, Sinaloa, México, en donde, de acuerdo con datos de
INEGI, se concentra los mayores indices de pobreza, caracteris-
tica que prevalece en las comunidades rurales de México (Gaspar
et al., 2020) dado a que las oportunidades empresariales son mds
limitadas.

Como primer objetivo de anilisis, donde se busco caracterizar
las actividades de traspatio del municipio de Guasave, Sinaloa,
en funcion a los usos y costumbres, los beneficios econdomicos y
alimentarios que estas proporcionan a la sociedad; se encontrd
que las actividades de traspatio a menudo estin arraigadas en
tradiciones y costumbres locales; estas practicas tienen un va-
lor cultural permitiendo la participacion de todos los miembros
de la familia, preservando métodos de produccion transmitidos
de generacion en generacion sin importar distincién de sexos y
edades. Con relacion a esto Hamadani et al. (2020) resaltan que
los métodos de cria de animales y cultivo en traspatio a menudo
se basan en el conocimiento local y la adaptacion al entorno con
la participacion de toda la familia.

La responsabilidad no depende de un solo integrante del na-
cleo familiar, en ellas participa papd, la mama o los hijos quienes
también realizan estas actividades del traspatio. Se debe destacar
que el 70,9% de participacion la tiene toda la familia, coinci-
diendo asi en que se exigen tareas y responsabilidades comparti-
das de manera diaria, especialmente con la cria de animales. Por
su parte Garcia et al. (2020) enmarca que, la participacion de la
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familia en las actividades de traspatio no solo tiene beneficios
practicos y econdmicos, sino que también contribuye al bienes-
tar general de la familia al fortalecer su unidad y proporcionar
oportunidades valiosas de aprendizaje y crecimiento.

En promedio el 98% de los encuestados practica las acti-
vidades de traspatio de tipo agricola, el 97% las actividades de
traspatio de tipo pecuaria el 99% practica las dos actividades.
De quienes practican la agricultura de traspatio, lo que siembran
con regularidad es lechuga 44 %, tomate 41 %, cebolla 23 %,
cilantro 30 %, zanahoria 39 %, calabaza 21 %, rabano 28 % y
chiles 21 % y algunos granos como el maiz. Los rboles frutales
mds coincidentes que se encuentran en sus patios estan ciruela
49 %, mango 42 %, arrayan 37 %, Citricos (Limon, naranja,
toronja), guayabas 34 %, papaya 18 % y el aguacate.

En cuanto a las actividades de tipo pecuaria, los animales que
crian con mds incidencia se encuentran las vacas con un 62 %,
caballos 40 %, cerdos 39 %, aves de corral (incluye mas gallos y
gallinas) 37%, cabras y borregos 34 % y el 9 % cria conejos para
venta para mascotas y consumo.

Ahora bien, con base en Loépez et al. (2018), Samper (2020)
y Ahumada (2018), quienes afirman que personas indistinta-
mente de su estado civil, realizan estas actividades de traspatio
para obtener un sustento extra, es decir adoptan estas practicas
para beneficiarse de manera econémica. Siendo asi que, las acti-
vidades de traspatio desempenan un papel principal en la vida de
muchas comunidades, contribuyendo a la preservacion cultural,
generacion de ingresos, bienestar social y seguridad alimentaria.

Es cierto que las actividades de traspatio no estan limitadas
por el estado civil de las personas. Independientemente de su
situaciéon marital, encuentran en estas actividades una oportuni-
dad para obtener un sustento extra, mejorar la seguridad alimen-
taria o generar ingresos adicionales. Lima et al. (2023), resaltan
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que, en las comunidades de Brasil, para algunos, las actividades
de traspatio se convierten en pequefios negocios y la venta de
productos cultivados o elaborados generan ingresos adicionales,
beneficiando a personas solteras o a aquellas con familias.

La flexibilidad de las actividades de traspatio las hace adap-
tables a diferentes estilos de vida y circunstancias familiares. En
este sentido, Oakley et al. (2021) explican que dichas actividades
son llevadas a cabo por personas que trabajan a tiempo com-
pleto, estudiantes, jubilados o cualquier otra situacion. Estas
practicas de agricultura y ganaderia de patio también son una
forma de contribuir a la comunidad al compartir excedentes de
alimentos o productos, fortaleciendo la red social y el sentido de
comunidad.

Con base en lo anterior, se resalta que las actividades de tras-
patio son versatiles y pueden adaptarse a las necesidades y cir-
cunstancias de personas con diferentes estados civiles. Ya sea
que se realicen por necesidad econémica, como una forma de
mantenerse ocupado o por el placer de cultivar y crear, estas
actividades pueden proporcionar beneficios significativos a nivel
individual y comunitario.

El siguiente objetivo acerca de describir la importancia de las
actividades de traspatio para el fortalecimiento econémico de las
familias en las comunidades rurales del municipio de Guasave.
Se encontrd que la agricultura y ganaderia de traspatio son ac-
tividades capaces de proporcionar alimentacion requerida para
autoconsumo y comercializacion, debido a las contribuciones
econdmicas establecidas en salario minimo los recursos econo6-
micos obtenidos de la comercializacion y consumo de productos
agropecuarios simbolizan una gama de oportunidades para las
comunidades rurales para cumplir con su alimentacion, pagar los
servicios bdsicos, asi como también otros gastos familiares que
puedan resultar.
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Con relacion a lo anterior se obtuvo que las familias rurales
desarrollan las actividades de traspatio con la finalidad de auto-
consumo (60.75 % de quienes realizan de tipo agricola y 50 %
las actividades pecuarias). Al respecto, Guzman (2019) resalta
que, con el aprovechamiento de estos productos de las activida-
des agropecuarias, el beneficio econdémico a las familias rurales
es a partir del ahorro por no tener que comprarlos.

Cabe resaltar que Bautista et al. (2023) destaco que, en Mé-
xico, en las tierras de la parte alta central, los sistemas de patios
traseros estan compuestos por las actividades agricolas y ganade-
ras y que las personas que desarrollan ambas actividades generan
mayores ingresos y ganancias economicas en comparacion con
aquellos que solo se dedican a una actividad. Los sistemas de
traspatio proporcionan ingresos econdmicos para las familias y
productos alimenticios para autoconsumo, reduciendo los gastos
para compras de alimentos.

Otro aspecto que se acentu6 de la poblacion estudiada es
con relacion a quienes realizan las actividades de traspatio con
fines de venta o comercializacién. En cuestion de actividades
agricolas, se resalto que el 10.25 % lo comercializa y en las pe-
cuarias el 14 % persigue estos fines. Para los que combinan estas
operaciones de autoconsumo y comercializacion representan el
17.75% en productos agricolas y 23 % para los pecuarios. Au-
nado a lo anterior, Sinchez et al. (2019) y Garcia et al. (2020)
resaltan que las actividades de traspatio permiten a las personas
de las comunidades rurales, utilizarlas con diferentes fines, pero
con la intencion también de tener diferentes fuentes de ingresos.

Con relacién al beneficio econémico, el 71.40 % en prome-
dio, confirmé obtener este recurso a partir del desarrollo de las
actividades de traspatio tanto agricolas como pecuarias. El auto-
empleo es otro beneficio encontrado, el 64.25 % manifestaron
que generan actividades econdmicas que vienen a sustituir un
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empleo de manera agricola y de la pecuaria el 70.50 %. Consi-
derando asi que, con la siembra de hortalizas, verduras, arboles
frutales y con la cria de animales de granja, las personas de las
comunidades solventan sus necesidades de empleo y financieras.
En este aspecto y asi como en China, Zhang et al. (2019) recalca
que los habitantes de las comunidades rurales buscan alternativas
de empleo en el desarrollo de la agricultura y ganaderia en el
patio de su vivienda.

Contrariamente a las percepciones comunes, investigaciones
recientes sugieren que el autoempleo tiene impactos econdémicos
positivos tangibles, incluso en el empleo salarial, el crecimiento
del ingreso per cipita y la reduccion de la pobreza (Goetz et al.,
2012).

Se encontré que la agricultura de traspatio es econémica-
mente viable, requiriendo un bajo capital inicial y resultando en
una alta rentabilidad. Brinda una oportunidad para la creacion
de empleo, especialmente para los jovenes empresarios, y es pro-
metedora para la seguridad alimentaria, la generacion alternativa
de ingresos y el alivio de la pobreza en las zonas rurales (Moko-
ne et al., 2018). La economia de las actividades de traspatio,
realizada predominantemente por toda la familia, contribuye al
desarrollo local sustentable, fortalece la seguridad alimentaria y
mejora la nutricion del hogar (Sanchez, 2019).

En este mismo contexto, se demuestra el ingreso econémico
que perciben las familias representado por una escala del 1 al 10,
este aspecto resulta importante porque hay familias que obtie-
nen ingresos significativos que vienen a ayudar a la economia del
hogar, algunos mencionaron que con lo que obtienen comple-
mentan su ingreso y para otros resulta ser su ingreso total.

Asi pues, en actividades agricolas el 44.25 % y las pecuarias
el 43.75 % obtuvieron un ingreso significativo entre 8 y 9 va-
lor de escala. Por su parte Hortua et al. (2021) y Valle (2018)
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especifican que los que obtienen recursos monetarios a través de
actividades de traspatio, les beneficia al poder cubrir algunas ne-
cesidades familiares como agua, luz, alimentacion, permitiendo
la sobrevivencia y la obtencion de ingresos econdomicos suficien-
tes en apoyo a su economia.

Ahora bien, en términos monetarios y de acuerdo con la en-
trevista realizada en este estudio, las personas producen alimen-
tos sanos puesto que los insumos que utilizan son hechos en
casa con desperdicios de alimentos, de restos y excedentes de
cosechas, y aun cuando se recurra a la compra de algunos pro-
ductos, el gasto no excede los 2.4 salarios minimos mensuales.
Generando con esto alimento nutritivo y saludable y un ahorro
significativo para la familia.

El uso de insumos naturales como fertilizantes en actividades
de patio trasero se ha estudiado en varias investigaciones. Un
estudio realizado al suroeste de la India comparé la Agricultu-
ra Natural de Presupuesto Cero (ZBNF), que utiliza insumos
caseros como estiércol de vaca y orina, con tratamientos con-
vencionales y organicos. Los datos mostraron que ZBNF tuvo
mayores rendimientos en comparacion con otros tratamientos

(Duddigan et al., 2023).

Ademas, un estudio realizado en Kedung Waringin Village
(Indonesia) introdujo la fabricacion de fertilizantes organicos a
partir de desechos vegetales, lo que resulté un mayor conoci-
miento y la capacidad de hacer fertilizantes orgénicos (Srikandi
et al., 2023). Estos estudios destacan los beneficios potenciales
del uso de insumos naturales como fertilizantes en actividades
de traspatio.

Otro aspecto relevante es que, para el riego de sus cultivos
y darles de beber a sus animales utilizan el agua del hogar, de-
rivando un costo que asciende a 1.2 salarios minimos por mes
(equivale a tarifa por consumo de agua). Para alimentar a sus
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animales les dan de comer desperdicios de casa y realizan pasto-
reo, excedentes y restos de cosechas y cuando hay escasez de pas-
to, compran insumos, pero sus gastos no exceden los 4.8 salarios
minimos a la quincena.

Para alimentar a sus animales y darles de beber, las personas
de las comunidades rurales utilizan recursos domésticos y los
cultivos sobrantes como fuente de alimento para animales. Esta
practica contribuye a un sistema de produccion de alimentos mas
sustentable (Ominski et al., 2022). Nath et al. (2023) mencio-
nan que diversos estudios han explorado el potencial de utilizar
residuos de alimentos, como residuos de cocina verde y residuos
de frutas y verduras, como alimento para animales. Se ha encon-
trado que estos productos contienen nutrientes valiosos y son
una alternativa rentable a las fuentes de alimentacion tradicio-
nales trayendo consigo beneficios econémicos para las familias
rurales.

Es preciso sefialar que el 45 % de las familias rurales que
practican las actividades de traspatio, llevan un control de los
ingresos y egresos por el desarrollo de dichas actividades, permi-
tiéndoles asi conocer los movimientos generados por la practica
de estas actividades. Derivado de lo anterior, datos financieros
arrojados de sus registros en cuanto a la agricultura, revelaron
que obtienen ingresos de 24 salarios minimos mensuales, un
aproximado de 4 salarios minimos de egresos al mes y una utili-
dad de 20 salarios minimos; cantidad importante para su econo-
mia porque les permite comprar productos de la canasta basica y
pagar servicios publicos.

Con respecto a actividades pecuarias, registraron ingresos por
24 salarios minimos y egresos por 10 salarios minimos al mes,
la utilidad obtenida es de 15 salarios minimos mensuales, dato
relevante pues estas cantidades son complemento de ingreso fa-
miliar. Ahora bien, en este sector pecuario hay quienes obtienen
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un ingreso significativo de 145 salarios minimos y la consideran
el total de ingresos logrando con esto cubrir todas las necesida-
des de los integrantes del hogar.

En cuanto al objetivo sobre analizar de qué manera las activi-
dades de traspatio favorecen el bienestar social en las familias de
las comunidades rurales del municipio de Guasave se encontrd
que las personas se distraen realizando este tipo de actividades,
las personas mayores se sienten utiles y a los nifios se les persua-
de para que aprendan estas practicas y apoyen con estas tareas.
Asi pues, las respuestas favorables estin representadas con los
porcentajes de 60.25% para las actividades agricolas y el 58.25%
para las del sector ganadero (Figura 8), Romero (2019) y Hor-
tua et al. (2021) confirman que las personas adquieren ratos de
distraccion al participar en las tareas de las actividades que se
realizan en el patio de su casa, a su vez, se les asignan responsa-
bilidades como miembros del hogar.

Los integrantes de las familias rurales se sienten utiles, se les
asignan tareas propias de la agricultura y la ganaderia en casa,
ellos se sienten tomados en cuenta, por lo tanto, el beneficio de
integracion familiar esta presente con el desarrollo de las activi-
dades de traspatio, tienen momentos de convivencia familiar, el
cuidar de la siembra, los arboles, los animales, les permite unirse
y acercarse mas como familia (el 91.25% constaté este dato, ver
Figura 9). Asi, por su parte, (Loizou, 2019 y Hortua et al.,
2021) resaltan que, al incorporar estas actividades en la rutina
familiar, se fortalece el vinculo entre los miembros de la familia
mientras disfrutan del espacio al aire libre. Ademas, se fomenta
la colaboracion, la responsabilidad y la diversion en conjunto.

Magaiia et al. (2022) resaltan que las actividades de traspatio
favorecen el bienestar social en las familias rurales de diversas
maneras ya sea trabajando juntos en actividades como la agri-
cultura y cria de animales, las familias fortalecen sus lazos y
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generan experiencias compartidas, la participacion en activida-
des de traspatio facilita la interaccion entre familias, fomentando
el desarrollo sentido de pertenencia. Las actividades de traspatio
permiten el intercambio de conocimientos entre generaciones,
preservando pricticas culturales y técnicas tradicionales.

Las actividades de traspatio fortalecen los lazos familiares al
proporcionar oportunidades para la colaboracion y la interac-
cién entre sus miembros. Wiles et al. (2021) reafirman que la
siembra conjunta, el cuidado de animales o la elaboracion de
productos artesanales son actividades compartidas que fomentan
la comunicacion, el trabajo en equipo y la creacion de recuerdos
compartidos. Estas experiencias fortalecen la cohesion familiar,
contribuyendo directamente al bienestar emocional y al apoyo
mutuo entre sus miembros.

La preservacion de conocimientos tradicionales es otro as-
pecto crucial de las actividades de traspatio y contribuye a la
identidad cultural de las comunidades rurales. Por su parte Lima
et al. (2021) revelan que la transmision intergeneracional de téc-
nicas agricolas, practicas artesanales y saberes ancestrales forta-
lece la conexion de la comunidad con su patrimonio cultural.
Este sentido de continuidad y arraigo cultural contribuye a la
cohesion social al tiempo que enriquece la diversidad cultural.

En un contexto mds amplio, Bautista et al. (2023) mencio-
nan que las actividades de traspatio representan un pilar funda-
mental para el bienestar social en las comunidades rurales, dado
que fortalece las relaciones familiares, promueve la cooperacion
comunitaria y preservar la identidad cultural, estas actividades
van mas alld de su impacto econémico. Su influencia positiva se
extiende a la vida diaria de las familias y contribuye a la cons-
truccion de comunidades mas so6lidas, conectadas y resilientes.
En este sentido, reconocer y apoyar estas actividades no solo
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promueve el bienestar social, sino que también salvaguarda la
riqueza cultural y social de las comunidades rurales.

Para el objetivo de identificar la correlacion entre el desarro-
llo de las actividades traspatio y la seguridad alimentaria en las
comunidades rurales del municipio de Guasave, Sinaloa, per-
mite explicar que, estas actividades establecen una correlacion
determinada a través de la prueba de Tau-b de Kendall donde nos
dice que existe un valor de correlacién moderado (0.450, nivel
de significancia de 0.000), dado que no solo contribuyen a la se-
guridad alimentaria al proporcionar alimentos frescos, sanos y al
alcance familiar, sino que también tienen un impacto positivo en
la salud, la sostenibilidad y la resiliencia de las comunidades. Al
fomentar estas pricticas, se avanza hacia un sistema alimentario
mas seguro, sostenible y centrado en las necesidades locales.

Una de las caracteristicas que presenta la seguridad alimen-
taria, es el alimento sano y nutritivo, en este sentido, en prome-
dio el 91.37 % de estas personas contestaron que sus productos
obtenidos de la agricultura y cria de animales domésticos como
las gallinas, las vacas, las cabras, los borregos, los puercos y en
algunos casos los conejos proporcionan alimentos de calidad
presentan estas caracteristicas. Aunado a lo anterior Pérez et al.
(2019) refieren que la seguridad alimentaria esta al acceso de las
personas, en cualquier momento, a suficientes alimentos, sanosy
nutritivos para cubrir sus necesidades y preferencias alimenticias
para llevar una vida saludable y activa.

A su vez, el 90.75% de los encuestados manifestaron que los
alimentos agropecuarios cosechados son suficientes para alimen-
tar a los integrantes de las familias, el 94.25 % dijo que estin al
alcance de todos y 86.25 % dijeron que estdn libres de pesticidas
y agroquimicos; mientras que, el 84 % manifestd que si son
suficientes para preparar los alimentos de todos los del nucleo fa-
miliar. En este mismo sentir, Garzon et al. (2018) y Bené (2020)

101



Patios Vivos: La fuerza silenciosa del traspatio en la sostenibilidad rural de Sinaloa

confirman que, al tener un jardin o parcela y una granja de tras-
patio, las personas tienen acceso inmediato a alimentos frescos
sin depender completamente de los mercados. Lograr que los
alimentos sean sanos y accesibles para las familias es esencial para
garantizar una buena nutricion y promover la salud.

La seguridad alimentaria, entendida como el acceso regular,
seguro y suficiente a alimentos nutritivos para satisfacer las nece-
sidades dietéticas de una poblacion, es un componente esencial
del bienestar de las comunidades. De Pee et al. (2023) resaltan
que las actividades de traspatio, que incluyen la agricultura do-
méstica y la cria de animales, desempefian un papel crucial en el
fortalecimiento de la seguridad alimentaria a nivel local, se con-
vierten en un valioso recurso para garantizar la disponibilidad de
alimentos nutritivos y contribuir al bienestar alimentario de las
comunidades.

Las actividades de traspatio permiten a las familias cultivar
alimentos frescos de manera local. Asi mismo, Orgenes et al.
(2022) resaltan que la presencia de huertos familiares y pequefias
parcelas de cultivo en el traspatio brinda a las familias la capa-
cidad de producir frutas, verduras y hierbas frescas para el con-
sumo doméstico. Por su parte Reza et al. (2021) subrayan que
este acceso directo a productos frescos mejora significativamente
la calidad de la dieta, ya que los alimentos no tienen que viajar
largas distancias y pueden ser cosechados en su punto 6ptimo de
madurez, conservando asi sus nutrientes.

La cria de animales en el traspatio también contribuye a la
seguridad alimentaria al proporcionar fuentes de proteina y otros
nutrientes esenciales. La produccion de huevos, leche, carne
y otros productos animales en el hogar diversifica la dieta de
las familias y reduce la dependencia de alimentos procesados o
comprados en el mercado (Jaramillo, 2016). Esta autosuficiencia
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alimentaria se traduce en una mayor resistencia frente a posibles
interrupciones en la cadena de suministro externa.

Ademas, las actividades de traspatio fomentan la conserva-
cion de variedades locales de alimentos y la diversificacion de
cultivos. Singh et al. (2022) resaltan que esto es crucial para la
resiliencia alimentaria, ya que la dependencia excesiva de unos
pocos cultivos puede aumentar la vulnerabilidad ante enferme-
dades de plantas o cambios climaticos. En este sentido, Lima et
al. (2021) explican que, al cultivar una gama de alimentos, las
comunidades rurales se adaptan a condiciones cambiantes y mi-
tigar los riesgos asociados con la produccion alimentaria.

La seguridad alimentaria derivada de las actividades de tras-
patio también tiene beneficios econdémicos. Adun (2023) hace
mencion que, la reduccién de los costos de adquisicion de ali-
mentos contribuye a la estabilidad financiera de las familias y los
excedentes de productos pueden ser comercializados localmente,
generando ingresos adicionales y fortaleciendo la economia a ni-
vel comunitario.

Las actividades de traspatio se revelan como un componente
esencial para garantizar la seguridad alimentaria en las comuni-
dades rurales. Proporcionan acceso directo a alimentos frescos,
diversifican la dieta, conservan variedades locales y generan in-
gresos, estas practicas contribuyen no solo a la salud nutricional
de las familias, sino también a su bienestar econémico y social.
Asimismo, promueven una mayor resiliencia frente a desafios
externos, consolidando su papel como una estrategia valiosa para
mejorar la seguridad alimentaria y el bienestar en comunidades
rurales.

Como objetivo general de la investigacion de explicar como
las actividades de traspatio contribuyen en el fortalecimiento de
la economia rural, bienestar social y la seguridad alimentaria
en las comunidades rurales del municipio de Guasave, Sinaloa
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permite reconocer que las actividades de traspatio tienen un im-
pacto significativo en el fortalecimiento de la economia rural, el
bienestar social y la seguridad alimentaria en las comunidades
rurales.

Estos beneficios, de acuerdo con SIAP (2019) incluyen la
generacion de ingresos adicionales a través de la venta de pro-
ductos excedentes, la diversificacion economica que hace frente
a las fluctuaciones del mercado, la mejora de la autosuficiencia
alimentaria, la reduccion de la pobreza, la promocion de una
dieta mas nutritiva, el fomento de la colaboracion comunitaria y
el desarrollo de habilidades agricolas.

Ademis, Viana et al. (2022) y Ramirez et al. (2020), confir-
man que estas actividades contribuyen a la sostenibilidad am-
biental y fortalecen la resiliencia de las comunidades frente a
crisis alimentarias y condiciones adversas. En conjunto, las acti-
vidades de traspatio desempefian un papel integral en el desarro-
llo integral de las comunidades rurales.

Se ha encontrado que las actividades en el patio trasero tie-
nen un impacto positivo en la economia rural, el bienestar social
y la seguridad alimentaria en las comunidades rurales. Carvalho
et al. (2021) resaltan que las actividades, que incluyen la agri-
cultura y la ganaderia, generan ingresos econdmicos para las fa-
milias y contribuyen a la autosuficiencia en la produccion de ali-
mentos. Ramirez (2021) destaca que, los agricultores que se
dedican tanto a actividades agricolas como ganaderas tienden a
tener mayores ingresos y ganancias econémicas en comparacion
con aquellos que solo se enfocan en una actividad.

Las actividades en el patio trasero también brindan una op-
cion para que las familias generen ingresos, reduzcan los gas-
tos por compras de alimentos y elaboren productos alimenticios
para el autoconsumo. Ademis, Yusriadi et al. (2022) detallan
que, cultivar plantas medicinales en patios traseros puede ser
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una respuesta a la deficiencia en la prestacion de servicios de
salud adecuados y medicamentos necesarios, beneficiando tanto
a la alimentacién como a la salud. Estas actividades contribuyen a
la seguridad alimentaria independiente a nivel de los hogares y
promueven el autoempleo y la preservacion de las tradiciones
familiares en las comunidades rurales.

Esta investigacion analizé en profundidad las multiples di-
mensiones y conexiones entre las actividades de traspatio y as-
pectos fundamentales del desarrollo de las comunidades rurales
de Guasave, Sinaloa, se proporciona un analisis descriptivo y
comprehensivo que contribuye al entendimiento de co6mo las ac-
tividades de traspatio se entrelazan con los aspectos econémicos,
sociales y alimentarios en las comunidades rurales. Se detallan
los principales aspectos de este impacto:

En cuanto a economia rural se dice que las actividades de
traspatio proporcionan oportunidades econémicas a nivel local,
ya que generan ingresos para las familias rurales y promueven
el desarrollo de microempresas y pequefos negocios. Este im-
pulso econémico contribuye al crecimiento y la estabilidad de la
economia rural al fomentar la circulacién de dinero dentro de
la comunidad y reducir la dependencia de fuentes externas de
empleo e ingresos.

En cuestion de bienestar social, se resalta que el fortaleci-
miento de las relaciones familiares y comunitarias es uno de los
principales beneficios sociales de las actividades de traspatio. Es-
tas actividades fomentan la colaboracion, el trabajo en equipo y
el apoyo mutuo entre los miembros de la familia y los vecinos.
Ademas, al promover la participacion en eventos y tradiciones
locales, las actividades de traspatio refuerzan el sentido de iden-
tidad y pertenencia a la comunidad, lo que contribuye al bienes-
tar emocional y psicolégico de sus habitantes.
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El anilisis procedente de la seguridad alimentaria explica que
las actividades de traspatio desempenan un papel crucial en la
mejora de la seguridad alimentaria en las comunidades rurales.
El cultivo local de alimentos nutritivos y frescos reduce la ne-
cesidad de alimentos de importacion, aumentando asi alimentos
saludables. Ademis, la diversificacién de cultivos y la cria de
animales en el traspatio aumentan la resiliencia ante posibles
crisis alimentarias y contribuyen a la autosuficiencia alimentaria
de la comunidad.

Las actividades de traspatio tienen un impacto positivo en
la economia, el bienestar social y la seguridad alimentaria en las
comunidades rurales al proporcionar oportunidades economicas,
fortalecer los lazos sociales y familiares, y garantizar el acceso a
alimentos frescos y nutritivos. Estos beneficios contribuyen al
desarrollo sostenible de las comunidades rurales al mejorar la
calidad de vida de sus habitantes y promover la autonomia y la
resiliencia ante desafios econdmicos, sociales y ambientales.
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Capitulo 5

Conclusiones y proyecciones: El legado
de los patios vivos en la resiliencia
comunitaria

Las practicas de traspatio constituyen un componente clave para
impulsar la economia rural, mejorar las condiciones de bienestar
social y garantizar la seguridad alimentaria en las comunidades
del ambito rural. Estas actividades, al estar arraigadas en el co-
nocimiento tradicional y en el aprovechamiento racional de los
recursos locales, no solo contribuyen a la autosuficiencia alimen-
taria de los hogares, sino que también generan oportunidades de
ingreso, promueven la cohesion familiar y fortalecen la resilien-
cia comunitaria frente a contextos de vulnerabilidad econémica
y alimentaria. En este sentido, el traspatio se erige como una
estrategia integral de sostenibilidad que vincula produccion, cul-
tura y desarrollo local.

Con relacién a la contribucion y fortalecimiento de la eco-
nomia rural, las actividades de traspatio generan ingresos adi-
cionales para las familias rurales, lo que contribuye al desarrollo
econdmico local y reduce la dependencia de fuentes externas de
empleo e ingresos. Ademis, el comercio de productos de traspa-
tio en el mercado local fomenta la circulacion de dinero dentro
de la comunidad y estimula el crecimiento economico.

Las familias rurales desarrollan las actividades de traspatio
como habito cultural o costumbres familiares, con la finalidad de
autoconsumo, obteniendo asi el beneficio econdmico del ahorro
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por no tener que comprarlos. Para comercializacion y quienes
utilizan las dos finalidades de autoconsumo y comercializacion
permite a las familias de las comunidades rurales, diversificar sus
fuentes de ingresos. Es asi como, estas actividades de traspatio
representan un sustento econémico complementario a los ingre-
sos laborales, sobre todo, en zonas caracterizada con niveles de
pobreza altos.

Ahora bien, también obtienen el beneficio econdémico a par-
tir del desarrollo de las actividades de traspatio tanto agricolas
como pecuarias. Con relacion al autoempleo, se auto crean em-
pleos con la practica de las actividades de traspatio.

Aunado a lo anterior, obtienen un ingreso significativo con la
produccion agricola y pecuaria con los cuales cubren algunas de
sus necesidades familiares y apoyan a su economia. Por lo que la
practica de las actividades de traspatio representa una opcion de
empleo para las familias de las comunidades rurales de Sinaloa.

Con relacion al ingreso econdémico que perciben las familias,
de acuerdo con sus actividades, este ingreso representa para las
familias ingreso total o complemento de sus recursos moneta-
rios, obtienen un ingreso significativo con la produccion agro-
pecuaria entrando en la escala de 8 y 9 respectivamente (1 es
nada y 10 ingreso total). Mismos que son suficientes para cubrir
algunas de sus necesidades familiares y apoyar a su economia.

De esta manera y con relacion al beneficio sobre el bienestar
social que adquieren las familias rurales de Sinaloa con las ac-
tividades de traspatio, se dice que estas actividades promueven
la colaboracion y el trabajo en equipo entre los miembros de
la comunidad, fortaleciendo los lazos sociales y familiares. La
participacion en eventos y tradiciones locales también fomenta
el sentido de pertenencia y la cohesién comunitaria, lo que con-
tribuye al bienestar social y emocional de los habitantes rurales.
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Las actividades de traspatio permiten el bienestar social,
puesto que en promedio las familias rurales adquieren distrac-
cion en familia o de manera personal realizando dichas activi-
dades. Ahora bien, se afirma que algunas veces se han utilizado
las actividades agropecuarias para liberar estrés y las tensiones
cotidianas beneficiando de esta manera con estas practicas.

El beneficio de integracion familiar es otra aportacion que
se obtiene en las comunidades rurales, las personas conviven en
momentos esenciales con los integrantes del hogar, cuidando de
la siembra, los arboles, los animales; afirmaron que compartir
estas actividades los integra como familia. Conforme a que los
integrantes llegan a cuerdos socialmente entre si, los problemas
familiares disminuyen y proporcionan un mayor bienestar per-
sonal y familiar, se practica el respeto, la comunicacion, la con-
vivencia familiar dando pie a la integracion familiar.

Con base en el objetivo sobre el beneficio de la Seguridad
Alimentaria en las comunidades rurales, se hizo referencia a que
la produccion local de alimentos frescos y nutritivos mediante
actividades de traspatio aumenta la disponibilidad de opciones
dietéticas saludables y reduce la dependencia de alimentos im-
portados. La diversificacion de cultivos y la cria de animales en
el traspatio también aumentan la resiliencia ante posibles crisis
alimentarias y garantizan el acceso a alimentos seguros y de alta

calidad.

Se menciona que los productos cosechados de la practica de
las actividades de traspatio son de contenido sano y nutritivo,
caracteristicas que proporciona el beneficio alimentario. Acep-
tando con lo anterior, que los productos obtenidos del desarrollo
de las practicas agropecuarias de traspatio proporcionan alimen-
tos de calidad. Ahora bien, respecto a los productos cosechados,
satisfacen las necesidades alimentarias de las personas. Y tienen
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al alcance estos alimentos obteniendo asi una dieta equilibrada y
mejor salud de la poblacion.

Los productos cosechados se encuentran libres de produc-
tos dafinos para la salud, se confirma que sus alimentos no se
encuentran contaminados con agroquimicos y pesticidas y que
consumir alimentos libres de fertilizantes es saludable y ayuda a
reducir las sustancias que hacen dafio a la salud. Los productos
cosechados son suficientes para preparar alimentos de toda la
familia.

Cuando una familia sufre de carencias e inseguridad alimen-
taria, la mayoria de las veces es consecuencia de los altos precios
de los alimentos, las malas formas de produccién o una mala
distribucion de los componentes de la canasta basica alimentaria,
ya sea dentro del hogar en la misma region.

Todos los pueblos y personas hoy en dia tienen derecho a go-
zar de una vida sana, en especial las personas de las comunidades
rurales, donde la mayoria de las familias solamente alcanzan a
cubrir las necesidades basicas y sanitarias, la seguridad alimen-
taria es uno de los aspectos mds importantes y guardan una es-
trecha relacion en cuanto al nivel socioeconémico de una familia
y el grado de seguridad alimentaria, teniendo en cuenta que la
mayoria de estas personas, cuentan con los recursos para generar
su propia fuente de alimentos y asegurar asi los elementos esen-
ciales de la canasta bdsica alimentaria, del cual resultan ser datos
que distan de la realidad que viven estas familias.

Es por esto por lo que, las actividades de traspatio requie-
ren de un mayor fomento en las comunidades rurales, donde
los recursos basicos se encuentran a la disposicion de cualquier
familia, cabe sefialar que no solo los beneficios economicos y
alimenticios pueden ser las retribuciones de las actividades agri-
colas y pecuarias entre las familias, sino las cuestiones culturales
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y el conservar los métodos tradicionales de produccion entre las
comunidades rurales.

Al mismo tiempo, la cotidianeidad de estas practicas en el
sector rural, y el proveer de alimentos a las familias, conside-
ran las actividades de traspatio como una fuente importante de
alimentos, generandoles certidumbre en cuanto a su situacion
alimentaria y en algunas ocasiones economicas.

De forma concreta, se puede afirmar que las actividades de
traspatio contribuyen en el fortalecimiento de la economia rural,
bienestar social y la seguridad alimentaria en las comunidades
rurales de Sinaloa. Esto al comprobar que las actividades agrico-
las y de traspatio traen beneficios importantes para las familias
rurales en tiempo de precariedad y al realizar la prictica de estas
actividades adquieren apoyo en la economia, al reforzar sus lazos
familiares y por supuesto que les genera seguridad alimentaria.

Considerando a las actividades de traspatio dentro de la pers-
pectiva de las familias ante las labores para producir alimentos,
suelen ser distintas. Para quienes solamente las ven como ob-
tencién de alimentos de forma esporadica, y para las familias
que ven en las actividades de traspatio una fuente de ingresos
alimenticios y economicos de suma importancia para la subsis-
tencia familiar.

En este contexto, las actividades de traspatio desempenian un
papel fundamental, para la alimentacion de las familias en las co-
munidades rurales, ante las situaciones econémicas dificiles, que
son capaces de suministrar de una gran parte de los alimentos de
la canasta basica alimentaria.

Con base en lo anterior de confirma la hipétesis sobre el
desarrollo de actividades de traspatio en las comunidades rurales
ha permitido ademds de representar una alternativa real para
fortalecer la economia familiar rural, ser un factor detonante
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para el bienestar social y la busqueda de la seguridad alimentaria.
Esto debido a que el contar con una fuente de ingresos propia
en los hogares, resulta ser una satisfaccion para las familias, que
ademids de generar ingresos economicos, obtienen beneficios en
cuanto a la convivencia familiar, la asignacion de responsabilida-
des son aspectos positivos adicionales que se ven reflejados.

Sin duda alguna, al impulsar una estrategia de seguridad ali-
mentaria para las personas de las comunidades rurales, tomando
en cuenta la cultura, técnicas de produccion tradicionales y la
disposicion de recursos, se fortalece la economia regional, don-
de su sector clave es la agricultura, y producir sus alimentos y
productos bajo técnicas artesanales, permite a la poblacion rural
el replantear sus estrategias y valorar su capital de produccion

disponible.

Por lo tanto, las actividades de traspatio son una estrategia
efectiva para fortalecer la economia rural, promover el bienestar
social y garantizar la seguridad alimentaria en las comunidades
rurales. Su impacto positivo se extiende a multiples aspectos de
la vida comunitaria, mejorando la calidad de vida de los habitan-
tes rurales y promoviendo un desarrollo sostenible y equitativo
en las zonas rurales.
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Anexo A

Glosario de siglas

El presente glosario reune las principales siglas y acronimos
utilizados a lo largo del documento Patios Vivos: La fuerza si-

lenciosa del traspatio en la sostenibilidad rural de Sinaloa. Se
incluyen sus nombres completos y una breve descripcion que

contextualiza su funcidn o relevancia en el ambito de la sosteni-

bilidad, el desarrollo rural y la seguridad alimentaria.

Sigla Nombre completo Descripcion
Comision Europea Organo ejecutivo de la Unién Europea
CE encargado de aplicar las  decisiones
comunitarias y proponer legislacion.
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica Institucion mexicana responsable de medir la
CONEVAL de Desarrollo Social pobreza y evaluar programas y politicas de de-
sarrollo social.
Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria Instrumento del Instituto Nacional de Salud
EMSA Publica que evalua el acceso y disponibilidad de
alimentos en los hogares mexicanos.
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agencia de la ONU dedicada a erradicar el ham-
FAO Alimentacion y la Agricultura bre, mejorar la nutricién y promover la agricul-
tura sostenible.
Fondo Internacional de Desarrollo Agricola Organismo especializado de la ONU que finan-
FIDA cia proyectos agricolas y rurales en paises en
desarrollo.
Instituto Interamericano de Cooperacion para Entidad internacional que promueve la inno-
IICA la Agricultura vacion y el desarrollo agricola sostenible en
América Latina y el Caribe.
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia ~ Organismo auténomo mexicano que produce
INEGI y difunde informacién estadistica y geografica
del pais.
Instituto Nacional de Investigaciones Fore- Centro de investigacion mexicano que genera
INIFAP stales, Agricolas y Pecuarias conocimiento cientifico y tecnoldgico para el
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Sigla

Nombre completo

Descripcion

INSP

OoDs

OMS

ONU

PNUD

SAGARPA

SADER

SIAP

UNICEF

WFP

Instituto Nacional de Salud Publica

Objetivos de Desarrollo Sostenible

Organizacién Mundial de la Salud

Organizacion de las Naciones Unidas

Programa de las Naciones Unidas para el De-
sarrollo

Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desar-
rollo Rural, Pesca y Alimentacion

Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural

Servicio de Informacién Agroalimentaria y
Pesquera

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

World Food Programme (Programa Mundial
de Alimentos)

Institucion mexicana dedicada a la investigacion
y formacién en salud publica, creadora de la
EMSA.

Conjunto de 17 metas establecidas por la ONU
para erradicar la pobreza, proteger el planeta y
fomentar el desarrollo sostenible.

Agencia de la ONU responsable de coordinar
los esfuerzos internacionales en materia de sa-
lud publica.

Entidad internacional creada en 1945 que
promueve la paz, la cooperacion y el desarrollo
sostenible entre los paises miembros.

Agencia de la ONU enfocada en la erradicacion
de la pobreza y la reduccion de desigualdades a
través del desarrollo sostenible.

Dependencia mexicana (actualmente SADER)
encargada de formular politicas de desarrollo
rural y agroalimentario.

Actual dependencia del Gobierno de México
encargada de fortalecer la productividad agro-
pecuaria y pesquera.

Organismo mexicano que recopila y difunde
informacion estadistica y geografica del sector
agroalimentario y pesquero.

Agencia de la ONU que promueve la proteccion
de los derechos y el bienestar de la nifiez y la
adolescencia.

Agencia de la ONU que brinda asistencia ali-
mentaria en emergencias y promueve la seguri-
dad alimentaria global.
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Patios Vivos: La fuerza silenciosa del traspatio en la sostenibilidad
rural de Sinaloa es una obra que revalora el papel estratégico
de las actividades de traspatio como practicas fundamentales
para la sostenibilidad, la seguridad alimentaria y el fortaleci-
miento econémico de las comunidades rurales. A partir de un
sélido marco tedrico que integra aportaciones como la teoria
del campesinado de Chayanov y la jerarquia de necesidades de
Maslow, el libro contextualiza histéricamente estas practicas y
las analiza como sistemas productivos familiares basados en el
conocimiento tradicional, la autogestion y el aprovechamiento
racional de los recursos locales. La obra clasifica y describe de-
talladamente las actividades agricolas y pecuarias de traspatio
—desde la produccién de hortalizas, frutas y plantas medicinales
hasta la crianza de animales— destacando su diversidad produc-
tiva en pequenos espacios.

Asimismo, el libro profundiza en los impactos econémicos, socia-
les y culturales del traspatio rural, evidenciando su contribucion
a la generacion de ingresos, la integracion familiar, la creacion
de empleos y la resiliencia comunitaria. Mediante un estudio de
caso en Guasave, Sinaloa, se presentan resultados cuantitativos y
cualitativos que demuestran la correlacién entre el desarrollo de
estas actividades y el fortalecimiento de la seguridad alimentaria.
Mas alla de su aporte académico, la obra constituye un puente
entre la investigacién cientifica y la accion comunitaria, posicio-
nando al traspatio como un espacio vivo de identidad, autono-
mia y desarrollo sostenible para las familias rurales.
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