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Resumen

Objetivo: Analizar el concepto de Terapia de Enfermeria con Ca-
ninos mediante la metodologia de Walker y Avant, con el propo-
sito de delimitar sus atributos, antecedentes, consecuencias y re-
levancia profesional dentro del cuidado auténomo de enfermeria.
Método: Se realizé un andlisis conceptual sustentado en literatura
cientifica, normativa internacional y Normas Oficiales Mexicanas
relacionadas con bioseguridad, bienestar animal y practica profe-
sional. Se aplic6 el modelo de Walker y Avant para identificar usos
del concepto, atributos definitorios, antecedentes, consecuentes y
casos clinicos que permitieran validar la intervencion asistida con
caninos como una practica profesional estructurada. Resultados:
El analisis identificé cuatro atributos esenciales: acreditaciéon pro-
fesional, intencionalidad terapéutica, seguridad epidemioldgica y
binomio ético humano-canino. Asimismo, se reconocieron como
antecedentes la certificacion sanitaria del canino y la valoracién
clinica del paciente. Los consecuentes incluyeron disminucion del
dolor, ansiedad y estrés, asi como mejora de indicadores fisiol6-
gicos y adaptacion hospitalaria. Los casos clinicos mostraron que
la ausencia de regulacién y personal acreditado incrementa riesgos
zoondticos y limita la legitimidad cientifica de la practica. Ademis,
se evidencié que el enfoque One Health fortalece la integracion
de la enfermeria veterinaria y humana en entornos hospitalarios.
Discusion: La Terapia de Enfermeria con Caninos constituye una
intervencion clinica legitima que requiere regulacion, profesiona-
lizacién y protocolos estandarizados. Su incorporacion al Proceso
de Atencion de Enfermeria favorece un cuidado holistico, seguro y
basado en evidencia cientifica.

Palabras clave: Terapia asistida con caninos; enfermeria; bio-
seguridad; cuidado holistico.
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Introduccion

En las tltimas décadas, la practica de enfermeria ha trascendido los limi-
tes del cuidado convencional para integrar terapias complementarias que
abordan la salud desde una perspectiva holistica. Entre estas, las Inter-
venciones Asistidad con Animales (IAA) han emergido como una he-
rramienta terapéutica de alto impacto para la mejora del entorno clinico.
Sin embargo, a pesar de su creciente popularidad, el término “Terapia de
enfermeria con caninos” a menudo se utiliza de manera ambigua en la li-
teratura, confundiéndose con actividades recreativas o de acompafiamien-
to simple. Esta falta de precision tedrica no solo dificulta la investigacion
clinica, sino que también desdibuja las competencias profesionales del
enfermero, tanto en el dmbito humano como en el veterinario (Ferrinho
et al., 2025; NAVTA, 2021; Walker & Avant, 2019).

Desde la perspectiva de la salud publica y el enfoque One Health
(Una Sola Salud), la integracién de caninos en entornos hospitalarios o de
rehabilitacién no es una tarea menor. La interdependencia entre la salud
humana, animal y ambiental exige que el personal de enfermeria posea
conocimientos solidos sobre bioseguridad y bienestar.

Ferrinho et al. (2025), senala que la enfermeria veterinaria ocupa una
posicion estratégica en la prevencion de zoonosis y la implementacion de
protocolos de higiene rigurosos. En el plano de la identidad profesional,
la Asociacién Nacional de Técnicos Veterinarios de América (NAVTA,
2021) ha subrayado que el titulo de “Enfermero” debe reservarse estricta-
mente para personal acreditado.

Esta postura refuerza la premisa de que la terapia asistida con caninos
no puede ser una actividad voluntaria desarticulada, sino una competencia
profesional regulada. Estos titulos indican que el profesional ha superado
el examen nacional (VINE) y posee una licencia estatal. Su enfoque es
altamente técnico y especializado. Se les considera el equivalente a un en-
fermero instrumentista con un fuerte énfasis en la anestesia, laboratorio
y radiologia.

En diversas naciones con sistemas de salud veterinaria altamente re-
gulados, tales como el Reino Unido, Australia y Nueva Zelanda, el titulo
profesional se encuentra estrictamente protegido por la legislacion vigen-
te. En el contexto britdnico, la denominacion de “Registered Veterinary
Nurse” (RVN) se reserva exclusivamente para aquellos individuos que
mantienen una inscripcion activa en el Royal College of Veterinary
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Surgeons (RCVS). Esta obligatoriedad legal asegura que el ejerci-
cio de la profesion esté supeditado al cumplimiento de un codigo de
conducta ética y a la demostracion de competencias técnicas certificadas.
Su enfoque se centra en el “Cuidado Holistico” y la enfermeria clinica.
Tienen autonomia para realizar procedimientos bajo el “Schedule 3” (una
enmienda legal que les permite realizar cirugias menores y medicina pre-
ventiva) y su identidad se equipara directamente en estatus y ética a la
enfermeria humana.

La existencia de tales marcos normativos internacionales no solo pre-
viene el intrusismo, sino que también establece un estindar de respon-
sabilidad que organizaciones como la National Association of Veterinary
Technicians in America han promovido globalmente para elevar el estatus
de la disciplina. En consecuencia, la proteccion del titulo actia como un
pilar fundamental para garantizar la seguridad del paciente y la calidad en
la implementacion de intervenciones clinicas complejas, incluyendo la te-
rapia asistida con caninos (Asociaciéon Nacional de Técnicos Veterinarios
de América [NAVTA], 2021).

En México, el enfermero debe actuar como el gestor de un binomio
terapéutico, supervisando no solo la respuesta del paciente, sino también
el estado sanitario y conductual del canino bajo estandares profesionalese,
este aspecto cobra una relevancia especial debido al marco normativo de
las Normas Oficiales Mexicanas (NOM); aunque existen estandares para
el control de enfermedades y el bienestar animal (Secretaria de Salud,
2018), aun persisten vacios respecto a la estandarizacion de los protocolos
de actuacion del enfermero dentro de las intervenciones asistidas. El tér-
mino no estd protegido legalmente en la mayoria de los codigos civiles o
sanitarios, su enfoque existe como una mezcla entre el personal formado
académicamente (Técnicos Superiores Universitarios) y el personal for-
mado por experiencia empirica (asistentes).

La ambigiiedad normativa para México se hace evidente en instru-
mentos legales como la Norma Oficial Mexicana NOM-064-Z00-2000,
la cual, al establecer los lineamientos para la prescripcion de productos
farmacéuticos, menciona unicamente al personal de apoyo o personal téc-
nico, omitiendo la figura del enfermero veterinario acreditado o el TSU.
Esta omision legal perpetta la falta de reconocimiento profesional y difi-
culta la delegacion de funciones clinicas bajo un marco de responsabilidad
compartida

(Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Ali-
mentaciéon [SAGARPA], 2000). La Problemdtica al no haber una dis-
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tincion clara en la ley, el alcance de sus funciones suele ser limitado o,
por el contrario, carece de supervision técnica regulada (Saul et al., 2025;
Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, 2020) (Ver figura 1).

Figura 1. Comparativa internacional de la regulacién profesional
en enfermeria veterinaria

NIVEL DE REGULACION

Reino Unido / Australia EE. UU./ Canada Latinoamérica (México)

Fuente: creacion propia

Justificacion

La justificacion de este analisis radica en la necesidad de garantizar la
seguridad y la eficacia del cuidado. En unidades criticas y de alta vulnera-
bilidad, como la oncologia pedidtrica (ver figura 2), se ha demostrado que
la presencia de caninos terapéuticos puede reducir el estrés y la percepcion
del dolor en los nifios, facilitando su adaptacién al entorno hospitalario
(Bouchard et al., 2024). No obstante, sin una definicién clara del con-
cepto de Terapia de enfermeria, existe el riesgo de omitir los atributos
esenciales que distinguen un beneficio emocional espontineo de una in-
tervencion clinica dirigida.

Segtn Coakley y Mahoney (2009), estas intervenciones deben basarse
en modelos tedricos que sustenten la creacién de ambientes de sanacion.
Ademas, es imperativo considerar el bienestar del animal involucrado,
asegurando que su participacion no comprometa su integridad fisica o
emocional (Peralta & Fine, 2021). El concepto de Terapia Asistida con
Caninos en el cuidado de enfermeria es una intervencion deliberada don-
de el canino es un co-terapeuta en el proceso del cuidado. La importancia
de definir este concepto radica en que la ambigiiedad limita el crecimiento
profesional y pone en riesgo la salud publica (Ferrinho et al., 2025).

13
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A lo largo de este capitulo, se explorarin los antecedentes necesarios
para que la terapia tenga lugar desde la evaluacion del temperamento del
perro hasta la necesidad clinica del paciente y se analizardn las consecuen-
cias derivadas, que incluyen la reduccion de la ansiedad y la mejora de pa-
rametros fisioldgicos (Anderson et al., 2021). Al finalizar este andlisis, el
lector dispondra de una base tedrica solida que permita transformar una
simple interaccién con animales en una intervencién de enfermeria con
validez cientifica, ética y profesional, plenamente integrada en el sistema
de salud contemporaneo.

Figura 2. Oncologia pediatrica: intervencion asistida con caninos

\ ONC DIATRICA:
3 . 3 m‘iifﬁe"n%%ﬂﬁs% CON CANINOS
: [Bouchard et al, 2024

s
\\,‘

Fuente: Elaboracion con IA basado en Bouchard et al., 2024.

El presente capitulo se propone clarificar este concepto utilizando la me-
todologia de Walker y Avant (2019), un enfoque de anilisis de concepto
fundamental para la construccién de teoria en enfermeria. Este proceso
permite descomponer el término en sus elementos mas basicos: sus usos,
sus atributos definitorios, sus antecedentes y sus consecuencias. Al hacer-
lo, no solo se busca definir qué es la terapia con caninos por enfermeria,
sino, establecer por qué debe ser considerada una intervencion de enfer-
meria legitima que requiere una formacion técnica y cientifica especifica.
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Analisis del concepto: terapia de enfermeria con
caninos

Definicién y delimitacion del concepto

Se define la Terapia de Enfermeria con Caninos como una intervencion
de salud sistematica, fundamentada en el Proceso de Atencién de Enfer-
meria (PAE), donde el profesional utiliza la interaccién con un canino
como herramienta terapéutica para alcanzar metas clinicas especificas. A
diferencia de las visitas asistidas por voluntarios, esta modalidad exige que
el conductor posea una formacion técnica superior o licenciatura, lo cual
garantiza la seguridad del paciente y el bienestar animal bajo una estruc-
tura profesionalizada (Fine, 2024). Esta distincién es fundamental para
transitar de una actividad recreativa a una intervencion clinica validada.

Atributos definitorios

El andlisis identifica cuatro atributos esenciales que deben coexistir para la
validez del concepto. En primer lugar, la Acreditacion Profesional asegura
que la ejecucion recae en personal con cédula profesional, superando la
ambigiiedad del término personal de apoyo utilizado en la legislacion na-
cional superando la ambigiiedad del término personal de apoyo presente
en la NOM-064-Z00-2000. (Secretaria de Agricultura, Ganaderia, De-
sarrollo Rural, Pesca y Alimentacion [SAGARPA], 2000).

En segundo lugar, la Intencionalidad Terapéutica establece que la in-
tervencion responde a un diagndstico de enfermeria previo y a objeti-
vos medibles. Tercero, la Seguridad Epidemioldgica se fundamenta en
el cumplimiento de protocolos de control de zoonosis y proteccion de la
salud publica (Secretaria de Salud, 2011).

Finalmente, el Binomio Etico garantiza la integridad fisica y emocio-
nal del receptor y del canino, alinedndose con los estindares internaciona-
les de cuidado holistico (Royal College of Veterinary Surgeons [RCVS],
2024).

Antecedentes del concepto
Para la implementacion de esta terapia, se requiere la existencia de condi-

ciones previas obligatorias. Se identifica como antecedente primordial la
certificacion de salud del canino, la cual debe estar alineada con las espe-
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cificaciones técnicas respecto a productos y protocolos sanitarios para uso
animal (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, 2020). Asimismo,
se establece como antecedente la valoracion clinica del paciente, donde
el profesional de enfermeria determina que la intervencion asistida es el
método idoneo para la recuperacion biopsicosocial, basindose en la evi-
dencia de los efectos psicofisiolégicos del vinculo humano-animal (Beetz
et al., 2024).

Consecuentes y referentes empiricos

Los resultados derivados de la aplicacion correcta del concepto incluyen la
optimizacion de los indicadores fisiologicos del paciente y una reduccién
significativa en los tiempos de recuperacién. Como referentes empiricos
para medir el éxito de la terapia, se proponen indicadores estandariza-
dos: La disminucion en las escalas visuales analdgicas (EVA) del dolor,
la reduccion de niveles de cortisol salival como marcador de estrés y el
cumplimiento del 100% de los protocolos de asepsia y manejo de residuos
peligrosos bioldgico-infecciosos, segun la NOM-087-SEMARNAT-
SSA1-2002. Ademas, la estandarizacién de estas pricticas permite que
el personal técnico alcance niveles de competencia y reconocimiento si-
milares a los observados en sistemas internacionales con mayor madurez
legislativa (National Association of Veterinary Technicians in America
[NAVTA], 2021).

Casos clinicos y validacion del concepto

Siguiendo la metodologia propuesta, se presentan tres escenarios disefia-
dos para validar los atributos definitorios identificados. Estos casos per-
miten contrastar la aplicacién técnica de la Terapia de Enfermeria con
Caninos frente a situaciones que, aunque similares, no cumplen con el
rigor cientifico y legal exigido.

Caso modelo

El caso modelo es el ejemplo real del concepto e incluye todos sus atri-
butos definitorios. En un hospital de alta especialidad en México (ver
figura 3), un profesional con el grado de Técnico Superior Universitario
(TSU) disena una intervencion para un paciente pedidtrico con déficit
motor postoperatorio. El profesional verifica que el canino cuente con el
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certificado de salud vigente bajo la NOM-011-SSA2-2011 y selecciona
un protocolo de interaccion basado en diagnésticos de enfermeria previos.

Durante la sesion, se aplican medidas de bioseguridad segtin la NOM-
087-SEMARNAT-SSA1-2002, y se registran indicadores empiricos como
la frecuencia cardiaca y la escala de dolor del paciente. La intervencion es
liderada integramente por personal acreditado, cumpliendo con la visién
de profesionalizacion internacional (NAVTA, 2021). En este escenario,
la Terapia de Enfermeria con Caninos se manifiesta con total claridad y
rigor cientifico.

Figura 3. Implementacion clinica del caso modelo en Terapia de
Enfermeria con Caninos con apego a normativa

[ CASO MODELO EN UN HOSPITAL DE ALTA ESPECIALIDAD EN MEXICO q

/1
INICIO Y DISEED VEﬁIFICM:IﬂN SANI"MIA
Dlsei!a de Intervencion por TSU para Verificacion de Certificado de Salud
Postoperatorio con Déficit Motor Vigente NOM-011-55A2-2011

LIDERADO INTEGRAMENTE POR
PERSONAL ACREDITADO (NAVTA, 2021)
i VE%IFIdI::CIOQI SAIII‘I'gd.dIA d REGISTRO Y MEDICION LIDERAZGO Y RIGOR
\plicacion de Sesion y Medidas de: Registr i 2 EY i fa con
NOM-0B7-SEMARNAT-5541-2002 o S W N 2
o

Fuente: Elaboracion con 1A
Caso limite

Este escenario contiene algunos, pero no todos los atributos definitorios,
lo que genera ambigiiedad conceptual. En una unidad de rehabilitacion,
una licenciada en enfermeria humana invita a un manejador de perros
de busqueda y rescate para interactuar con pacientes en terapia fisica.
Aunque existe una intencionalidad terapéutica y se obtienen beneficios
emocionales, la intervencion carece de la figura del Enfermero Veterina-
rio o TSU que supervise el bienestar del animal y los riesgos zoondticos
especificos desde una perspectiva veterinaria. Al faltar el atributo de la
Acreditacion Profesional Especializada y el manejo técnico del binomio
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bajo las normas sanitarias animales (NOM-012-SAG/ZOO- 2020), el
concepto se vuelve difuso, situandose mds cerca de una actividad asistida
que de una terapia clinica.

Caso contrario

Representa un escenario donde no se cumplen los atributos y, por lo
tanto, no existe el concepto. Un grupo de voluntarios sin formacion aca-
démica en salud ni veterinaria introduce cachorros de origen desconocido
en el drea de consulta externa de un centro de salud para “alegrar” a los
asistentes.

No existe un diagndstico previo, no hay control de bioseguridad bajo
la NOM-064-ZO0-2000 y se desconoce el estatus epidemioldgico de los
ejemplares. En este ejemplo, el riesgo de accidentes y zoonosis es elevado.
La ausencia de estructura terapéutica y de personal acreditado demuestra
lo que el concepto no es, evidenciando los peligros de la practica empirica
que se describen en la problematica actual de la disciplina (Saul et al.,
2025).

Discusion critica: el impacto de la invisibilidad legal

La medicina veterinaria contemporanea ha dejado de ser una disciplina in-
dividualista para convertirse en un sistema de cuidado multidisciplinario.
En este ecosistema, la Terapia de Enfermeria con Caninos aparece como
un pilar fundamental, pero su definicion sigue siendo difusa (Ferrinho et
al., 2025; NAVTA, 2021). La problematica expuesta en las secciones an-
teriores no es meramente terminol(')gica; tiene repercusiones directas en
la praxis clinica y la seguridad del paciente dentro de los centros de salud.

Al analizar la NOM-064-Z00-2000, se observa que el término perso-
nal de apoyo crea un vacio de responsabilidad legal y operativa (Secretaria
de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion [SA-
GARPA], 2000). Si cualquier individuo sin formacién académica puede
ser considerado apoyo, la Terapia de Enfermeria con Caninos pierde su
rigor y se expone a riesgos epidemiologicos y zoonéticos que la normativa
vigente intenta prevenir (Secretaria de Salud, 2011).
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Contraste entre el TSU y la prdctica empirica

En México, la formacién de Técnico Superior Universitario (TSU) inclu-
ye competencias criticas en farmacologia, etologia clinica y bioseguridad.
Sin embargo, en el mercado laboral nacional, este profesional compite
en condiciones de desigualdad frente al personal empirico que carece de
sustento tedrico.

Esta situacion, segun Saul et al. (2025), erosiona la identidad pro-
fesional y desincentiva la especializacion académica necesaria para el en-
torno hospitalario. La propuesta de este capitulo sostiene que la Cédula
Profesional debe ser el referente empirico obligatorio para cualquier in-
tervencion asistida, garantizando que el binomio cumpla con los estin-
dares de calidad en insumos y salud animal (Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural, 2020).

El enfoque one bealth como eje transformador

La integracién de caninos en la enfermeria humana bajo la supervision
de personal de enfermeria veterinaria acreditado representa la maxima
expresion del enfoque One Health (Una Sola Salud). Como sefialan Fe-
rrinho et al. (2025), la salud de los ecosistemas hospitalarios depende de
una vigilancia estrecha y experta de la interfaz humano-animal para evitar
la resistencia antimicrobiana y la propagacién de patdgenos. Por lo tanto,
el profesional de enfermeria veterinaria no debe ser visto como un auxiliar
del médico, sino como un gestor de bioseguridad esencial que previene la
diseminacion de agentes infecciosos en dreas criticas, cumpliendo con los
protocolos de manejo de residuos peligrosos bioldgico-infecciosos (Secre-
taria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, 2003).

Conclusiones y recomendaciones hacia la
profesionalizacion

Sintesis de ballazgos

De acuerdo a metodologia de Walker y Avant (2019), se concluye que la
Terapia de Enfermeria con Caninos es un concepto maduro en el ambito
internacional, pero se mantiene en un estado de desarrollo dentro de la
legislacion mexicana. Los atributos de acreditacion profesional, intencio-
nalidad diagndstica y estructura terapéutica son los elementos que permi-
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ten diferenciar una intervencion clinica legitima de una simple actividad
recreativa o de acompafiamiento voluntario (Fine, 2024).

PROPUESTA DE AGENDA LLEGISLATIVA

Se recomienda a las autoridades sanitarias y educativas de México la im-
plementacién de las siguientes medidas: Proteccion del Titulo: Reformar
la Ley Federal de Sanidad Animal para incluir formalmente la figura del
profesional de enfermeria veterinaria y del TSU, otorgandoles autono-

mia técnica bajo estandares éticos (Royal College of Veterinary Surgeons
[RCVS], 2024).

Estandarizacion de Procesos: Crear una Norma Oficial Mexicana
(NOM) especifica para las Intervenciones Asistidas con Animales que
exija la participacion de personal acreditado para mitigar riesgos en salud
publica (Ferrinho et al., 2025).

Certificacion de Binomios: Establecer que solo caninos certificados
bajo estandares estrictos de salud y comportamiento puedan ingresar a

entornos hospitalarios para garantizar la seguridad del paciente (Secretaria
de Salud, 2011).

Propuesta de Aplicacion del Proceso de Atencidn de Enfermeria (PAE)
en la Terapia Asistida

La Terapia de Enfermeria con Caninos se operativiza a través de un pen-
samiento critico estructurado, donde el profesional de enfermeria asume
la responsabilidad del bienestar del paciente humano mediante cinco eta-
pas interrelacionadas.

VALORACION (SujETO DE CUIDADO: HUMANO)

En esta fase inicial, el profesional realiza una recoleccion de datos siste-
matica sobre el estado biopsicosocial del paciente. Se deben evaluar as-
pectos como el historial de alergias a epitelio animal, fobias (cinofobia)
y el estado inmunolégico, cumpliendo con los estandares de seguridad
del paciente. Referente: Segin la NOM-004-SSA3-2012, del expediente
clinico, esta valoracion debe quedar debidamente documentada para justi-
ficar la pertinencia de la intervencion (Secretaria de Salud, 2012).
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DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA (HUMANO)

El profesional identifica las respuestas humanas que pueden ser tratadas
mediante la interacciéon con el canino. Los diagndsticos se centran en
el paciente humano, utilizando lenguajes estandarizados para dar validez
cientifica a la practica. Ejemplos: Ansiedad relacionada con el entorno
hospitalario, Dolor agudo manifestado por parimetros fisioldgicos, o
Aislamiento social. Referente: El uso de la taxonomia NANDA-I permite
que el enfermero veterinario o TSU se comunique bajo el mismo modelo
cientifico que el resto del equipo de salud humana (NANDA Internatio-
nal, 2021).

PLANEACION (ESTRATEGIA Y BIOSEGURIDAD)

Se establecen los objetivos (NOC) y se seleccionan las intervenciones
(NIC). En esta etapa es donde el conocimiento técnico del enfermero
veterinario es critico, ya que debe planear la logistica de entrada del ca-
nino, los tiempos de interaccién y las medidas de barrera necesarias para
proteger el entorno hospitalario. Referente: Esta fase se fundamenta en
la NOM-019-SSA3-2013, que faculta al personal de enfermeria para di-
sefiar planes de cuidado auténomos y multidisciplinarios (Secretaria de
Salud, 2013).

EJECUCION (INTERVENCION ASISTIDA)

Es la puesta en marcha del plan de cuidados. El enfermero dirige la in-
teraccion entre el canino y el humano, monitoreando constantemente la
respuesta del paciente y el bienestar del animal. Es una etapa de alta
vigilancia epidemiolégica. Referente: La ejecucion debe alinearse con la
NOM-045-SSA2-2005, para la vigilancia, prevencion y control de las in-
fecciones nosocomiales, garantizando que el binomio no comprometa la
asepsia del drea (Secretaria de Salud, 2005).
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Figura 4. Aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE)
en intervenciones asistidas con caninos

PROPUESTA DE APLICACIGN DEL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA (PAE)
e EN TERAPIA ASISTIDA CON CANINOS
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Fuente: Elaboracion propia con I1A basado en NANDA International (2021), Moorhead et al. (2018), Ka-
mitsuru & Herdman (2021) y Normas Oficiales Mexicanas NOM-004-SSA3-2012, NOM-019-SSA3-2013,
NOM-045-SSA2-2005 y NOM-087-SEMARNAT-SSAT-2002.

EvaLuaciON (RESULTADOS EN EL HUMANO)

Se mide la eficacia de la intervencién comparando el estado actual del
paciente con los objetivos establecidos en la planeacién. Se documen-
ta la mejora en indicadores como la reduccion de la presion arterial, la
disminucién de la escala del dolor o la mejora en el estado de dnimo.
Referente: La evaluacion final también incluye la gestion de los insumos
y residuos utilizados durante la sesién, cerrando el ciclo bajo la NOM-
087-SEMARNAT- SSA1-2002 para asegurar que el entorno hospitalario
quede libre de riesgos bioldgicos (Secretaria de Medio Ambiente y Re-
cursos Naturales, 2003).

La implementacion de la Terapia de Enfermeria con Caninos como
una intervencion clinica profesional se sustenta en la integracion siste-
matica de las taxonomias internacionales de enfermeria, lo cual garantiza
un lenguaje estandarizado y auditable dentro del entorno hospitalario.
Al utilizar el juicio clinico para determinar un diagnéstico NANDA-I,
establecer indicadores de mejora mediante los resultados NOC y ejecutar
la intervencion NIC [5100], el profesional de enfermeria o TSU cumple
con la obligatoriedad de utilizar metodologias cientificas dictada por la
NOM-019-SSA3-2013 (Secretaria de Salud, 2013).
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Esta estructura metodoldgica no solo valida la eficacia de la interac-
cion con el canino sobre la salud del paciente humano, sino que tam-
bién blinda legalmente la praxis del enfermero frente a la ambigiiedad
de la practica empirica, permitiendo que cada sesion terapéutica sea do-
cumentada en el expediente clinico con el rigor exigido por la NOM-
004- SSA3-2012 (Herdman & Kamitsuru, 2021; Moorhead et al., 2018;
Secretaria de Salud, 2012).
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Resumen:

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica sobre el papel de los pe-
rros como mascotas en la promocion de estilos de vida saluda-
bles y su posible impacto en la reduccién de grasa abdominal y
hepitica asociada a la Enfermedad Hepatica Esteatdsica Asocia-
da a Disfuncién Metabélica (EHDM). Método: Se realizé una
revision narrativa de literatura cientifica nacional e internacional
sobre tenencia de mascotas, actividad fisica, obesidad abdominal y
salud metabolica. Se analizaron estudios observacionales, longitu-
dinales y metaanilisis publicados entre 2011 y 2026 relacionados
con perros como mascotas y su influencia en conductas saludables.
Resultados: La evidencia mostré que los duefios de perros pre-
sentan mayores niveles de actividad fisica, especialmente caminata
semanal y ejercicio aerdbico. Algunos estudios reportaron menor
porcentaje de grasa corporal y mejor calidad de dieta en compara-
cion con personas sin mascotas. Asimismo, la tenencia de perros
favorecié la adherencia a rutinas activas, reduccién del sedentaris-
mo e incremento del contacto social. Estos factores pueden con-
tribuir indirectamente a disminuir la grasa abdominal, uno de los
principales factores de riesgo para el desarrollo de higado graso y
enfermedades metabdlicas. Discusion: Los perros actian como
facilitadores de conductas saludables al promover actividad fisica
constante y habitos cotidianos estructurados. Aunque la eviden-
cia actual muestra beneficios metabdlicos potenciales, predominan
estudios observacionales que limitan establecer causalidad directa
entre tenencia de mascotas y reduccion de grasa hepatica.

Sintesis: La tenencia de perros podria considerarse una es-
trategia complementaria de promocién de la salud para prevenir
enfermedades metabdlicas relacionadas con obesidad abdominal y
sedentarismo.

Palabras clave: perros; actividad fisica; higado graso; obesidad
abdominal; estilos de vida saludables.
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Introduccion

La Enfermedad Hepatica Esteatésica Asociada a Disfuncion Metabélica
(EHDM) se ha considerado un problema de salud publica a nivel mun-
dial. En los tltimos afios, la prevalencia ha aumentado significativamente
en las ultimas tres décadas, lo que la ha convertido en un fenémeno
de estudio relevante (Younossi et al., 2019). Actualmente la EHDM ha
afectado a mds de mil millones de personas en el mundo y su prevalen-
cia continua en aumento. Desde hace 30 afios ha crecido su prevalencia
afectando al 50% de la poblacion; aunque no todos los casos progresan
a fibrosis y cirrosis, el 4% evolucionan, estimando que para el 2030 la
progresion y las muertes relacionadas a esta enfermedad seguiran incre-
mentindose considerablemente (Hagstrom et al., 2024; Sandireddy et al.,
2024; Fouad et al., 2024).

La EHDM es una afeccién que se caracteriza por la acumulacion ex-
cesiva de grasa dentro de las células hepiticas y, de no tratarse con anti-
cipacion, puede progresar a estadios mas avanzados, como la fibrosis, la
cirrosis y el cincer de higado. Esta se asocia con las disfunciones metabd-
licas mas prevalentes, entre ellas la diabetes mellitus tipo 2, la obesidad,
las dislipidemias y la resistencia a la insulina (American College of Gas-
troenterology [ACG]). Ademais de las enfermedades cardiometabélicas,
la EHDM estd asociada a un mayor riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares como accidentes cerebrovasculares e insuficiencias car-
diacas (Lorek, et al., 2025). Los estilos de vida, como la actividad fisica,
el consumo de alcohol y tabaco y la alimentacién actdan como determi-
nantes sociales intermediarios de la salud que progresan la EHDM.

Una intervencion demuestra que, aunque tengamos la perspectiva de
uso de farmacoterapias efectivas, el tratamiento efectivo y de bajo costo
para la EHDM continua siendo la actividad fisica y cambios en el estilo de
vida (Esteban & Dinani, 2020). Los perros como mascota actian como
una fuente de apoyo social que favorece la adherencia a programas de pér-
dida de peso, al aumentar la motivacién para hacer ejercicio y promover
mayores niveles de actividad fisica.

La relacion cercana entre el duefio y su mascota, especialmente con
perros, se asocia con mayores niveles de actividad fisica. Esto puede expli-
carse por el apoyo social que brindan, el aumento de la motivacion para
ejercitarse y el sentido de responsabilidad hacia su cuidado, factor que in-
cluso se ha propuesto como estrategia para fomentar la actividad fisica en
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adultos mayores y en la poblacion general (Martins et al., 2023; Lazaridis
Margaritis et al., 2026).

En particular, la actividad fisica ha sido uno de los principales aspec-
tos asociados a la tenencia de mascotas, especialmente en el caso de los
perros, quienes requieren paseos y cuidados diarios que implican movi-
miento constante. Este incremento en la actividad fisica representa un
factor protector frente a enfermedades cronicas no transmisibles, inclu-
yendo aquellas de origen metabdlico. En este contexto, la acumulacién de
grasa abdominal y los estilos de vida sedentarios constituyen factores clave
en el desarrollo de enfermedades como el higado graso. El presente tra-
bajo tiene como objetivo analizar la evidencia sobre el papel de los perros
como mascotas en la promocidn de estilos de vida saludables y su posible
impacto en la reduccion de grasa abdominal y hepatica.

Perros como mascotas y estilos de vida saludable

Uno de los efectos mds importantes de la posesion de perros como mas-
cotas es su influencia en la adopcion de estilos de vida saludables, particu-
larmente a través de la actividad fisica. Diversos estudios han demostrado
que los duenos de perros presentan mayores niveles de actividad fisica en
comparacion con quienes no tienen mascotas o poseen otros animales.
Por ejemplo, se ha observado que los duefios de perros acumulan mas
tiempo de caminata semanal, alcanzando promedios de 300 minutos por
semana (Kim & Lee, 2025). Ademis, el paseo del perro fomenta la adhe-
rencia a rutinas diarias, ya que el cuidado del animal implica responsabi-
lidad y constancia. Esto favorece la incorporacion de habitos activos en la
vida cotidiana (Ver figura 1).

El metaandlisis incluido en la revision confirma que los duefios de
mascotas presentan una mayor frecuencia de actividad fisica, aunque el
tiempo total puede variar entre estudios (Martins et al., 2023), Por otra
parte, la interaccién con mascotas también promueve la participacion so-
cial, especialmente en espacios publicos como parques, lo que contribuye
a mejorar la calidad de vida y fortalecer el bienestar general.
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Figura 1. Influencia de la posesion de perros en la actividad fisica
y adopcion de estilos de vida saludables.
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Perros como mascotas y la relacion con obesidad y
grasa abdominal

La relacion entre tenencia de perro como mascota y los indicadores antro-
pométricos ha sido explorada en diversos estudios, mostrando resultados
relevantes de composicion corporal y obesidad. Algunas investigaciones
han encontrado que los duefios de perros presentan mejores resultados
antropométricos, incluyendo menor porcentaje de grasa corporal en com-
paracion con personas que no tienen mascotas (Christian et al., 2013).
Estos hallazgos sugieren que la actividad fisica asociada al cuidado de los
animales puede contribuir a la regulacion del peso corporal. Asimismo, se
ha observado una relacién entre los estilos de vida de las mascotas y los
de sus duefos, lo cual refleja la influencia de habitos compartidos, inclu-
yendo alimentacion y actividad fisica (Westgarth et al., 2014).

Sin embargo, la evidencia es inconsistente, ya que algunos estudios
indican que la tenencia de mascotas por si sola no garantiza la pérdida
de peso, sino que depende de factores como la frecuencia de pascos y el
compromiso del duefio (Toohey & Rock, 2011). La reduccién de grasa
abdominal puede estar mediada indirectamente por el incremento en la
actividad fisica y la adopcion de habitos mas saludables asociados al cui-
dado de las mascotas.
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Tenencia de mascotay actividad fisica

La evidencia ha demostrado de manera consistente que la tenencia de
perros se asocia con mayores niveles de actividad fisica, particularmente
en forma de caminata. Diversos estudios observacionales y longitudinales
han encontrado que los duefios de perros presentan una mayor frecuencia
y duracién de actividad fisica en comparacién con personas que no poseen
mascotas.

En este sentido, Taniguchi y Kobayashi (2026) encontraron que los
nuevos duefios de perros presentaron un incremento significativo en la
actividad de caminata en comparacion con personas sin mascotas (p =
0.048), lo que sugiere que la adquisiciéon de un perro puede generar cam-
bios conductuales positivos en el corto plazo. Este aumento se atribuye
principalmente a la necesidad de sacar a pasear al animal, lo que promueve
la creacidn de rutinas de actividad fisica.

Asimismo, otros estudios incluidos en esta revision reportan que la
tenencia de mascotas favorece el incremento de la actividad fisica modera-
day la reduccion del comportamiento sedentario. Este patrén conductual
es relevante, ya que la actividad fisica regular es uno de los principales
factores protectores contra enfermedades metabélicas. En conjunto, estos
hallazgos sugieren que la tenencia de perros no solo incrementa la acti-
vidad fisica, sino que también facilita la adopcién de habitos sostenidos
en el tiempo, lo que puede tener efectos positivos a largo plazo sobre la
salud.

Implicaciones para la prevencion del higado graso

La enfermedad del higado graso se encuentra estrechamente relacionada
con factores como la obesidad abdominal, el sedentarismo y los habitos de
vida poco saludables. En este contexto, la promocion de la actividad fisica
representa una estrategia fundamental para su prevencion. La evidencia
revisada sugiere que la tenencia de mascotas, especialmente perros, puede
contribuir a aumentar la frecuencia de actividad fisica, lo cual impacta
positivamente en la salud metabolica (Kim & Lee, 2025).

Este incremento puede favorecer la reduccion de grasa visceral, uno
de los principales factores de riesgo para el desarrollo de higado graso.
Ademis, los habitos asociados al cuidado de mascotas pueden influir en
otros determinantes de la salud, como la alimentacién y la estructuracion
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de rutinas diarias, contribuyendo a un estilo de vida mds saludable. Por
lo tanto, las mascotas podrian considerarse un elemento facilitador en
estrategias de promocion de la salud, especialmente en la prevencion de
enfermedades metabolicas.

Tabla 1. Cuadro de andlisis de estudios seleccionados

R 14ad.

2026 (Grecia)

perros,  calidad
de dieta, com-
posicion corporal
y actividad fisica

vs 55 no duefos)

- Calidad de dieta
(EAT score): mayor en
duefios, p = 0.003 - Ac-
tividad fisica: sin difer-
encias significativas

Autor, aiio, pais Objetivo Poblacién estadisticos , gos principales
Lazaridis Mar- | Evaluar la relacion | 110 adultos (55 | - Grasa corporal: 24.0% | Los duefios de perros
garitis et al., | entre tenencia de | duefios de perros | vs 27.1%, p = 0.009 | presentan mejor cali-

dad de dieta y menor
grasa corporal, pero no
necesariamente mayor
actividad fisica

Kim & Lee, 2025
(Corea del Sur)

Analizar diferen-
cias en actividad
fisica segun tipo
de mascota (per-
ros vs gatos)

156 adultos (108
con perro, 48 con
gato)

- Caminata semanal:
333.87 vs 232.35 min,
p = 0.043 - OR gjercicio
aerdbico: 2.933 (IC95%:
1.138-7.557), p = 0.026

Los duefios de perros
realizan mas actividad
fisica,  especialmente
caminata y ejercicio
aerdbico

Tan et al., 2021
(Singapur)

Evaluar efecto
de la tenencia
de mascotas en
actividad fisi-
ca y bienestar
mental  durante
COVID-19

Adultos  durante
confinamiento

- Asociacion positiva
entre tener mascota y
actividad fisica - Me-
jores indicadores de
bienestar mental (sig-
nificativos) - Incremen-
to en actividad fisica

Las mascotas  fun-
cionaron como factor
protector, favorecien-
do actividad fisica y
bienestar psicolégico
en pandemia

Martins et al.,
2023 (Meta-
analisis, malti-
ples paises)

Sintetizar eviden-
cia sobre masco-
tas, actividad fisi-
cay salud mental

32 estudios (nifos,
adultos y adultos
mayores)

- Incremento en activ-
idad fisica (especial-
mente en duefios de
perros) - Tamafo de
efecto pequefo en sa-
lud mental

Existe evidencia con-
sistente de que las
mascotas aumentan la
actividad fisica, pero
el impacto en salud
mental es modesto y
variable

Taniguchi & Ko-

Evaluar si la nueva

1,210 adultos (81

- Incremento en cam-

La adquisicion reciente

bayashi, 2026 | tenencia de per- | nuevos  duefios | inata (Coef. = -4.83;| de perros aumenta la
(Japén) ros incrementa la | de perro, 614 ex | p = 0.048) - Aumento | actividad fisica y la in-
actividad fisica y | duefios, 515 sin | en contacto social (p = | teraccion social
el contacto social | mascotas) 0.018-0.022)
Conclusion

Los hallazgos de la presente revision sugieren que la tenencia de mas-
cotas, particularmente perros, se asocia de manera consistente con ma-
yores niveles de actividad fisica, lo cual coincide con lo reportado en la
literatura reciente (Kim & Lee, 2025; Martins et al., 2023). En relacién
con la prevencion de enfermedades metaboélicas, los resultados permiten
plantear que las mascotas podrian actuar como un facilitador indirecto de
conductas saludables, particularmente al promover actividad fisica, lo cual
tiene implicaciones relevantes en la reduccion de grasa abdominal.
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Considerando que esta Gltima es un factor clave en el desarrollo del
higado graso, la tenencia de mascotas podria integrarse como una estra-
tegia complementaria en intervenciones de promocion de la salud. No
obstante, es importante sefialar que la mayoria de los estudios incluidos
presentan disefios observacionales, lo que limita la capacidad de estable-
cer relaciones causales. Por ello, se recomienda el desarrollo de investiga-
ciones longitudinales y experimentales que permitan evaluar con mayor
precision el impacto de las mascotas sobre variables metabodlicas y su papel
en la prevencion del higado graso.
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Resumen:

Objetivo: Analizar la relacion humano—mascota canina en adul-
tos con enfermedad cronica y explorar su relevancia como apoyo
terapéutico complementario en enfermeria. Método: Estudio des-
criptivo transversal realizado en Monterrey, Nuevo Ledn, con una
muestra de 50 adultos de 19 a 50 afios con enfermedades cronicas
y propietarios de al menos un perro. Se utilizo muestreo no proba-
bilistico por conveniencia y bola de nieve. La recoleccion de datos
se realizé6 mediante la version mexicana de la Escala Monash de
Relacion del Duefio con su Perro (MDORS-M), integrada por las
subescalas interaccion humano—perro, cercania emocional y costos
percibidos. Se aplicé anilisis descriptivo y confiabilidad mediante
alfa de Cronbach. Resultados: El instrumento mostré alta confia-
bilidad (o = 0.853). La subescala de cercania emocional present6
la media mds alta (M = 34.80), evidenciando un fuerte vinculo
afectivo entre participantes y sus mascotas. La interaccién huma-
no—perro mostrd convivencia frecuente y actividades compartidas,
mientras que los costos percibidos fueron bajos, indicando que
el cuidado del perro no representa una carga significativa. Los
participantes sefialaron que sus mascotas les brindan compaiiia,
apoyo emocional y motivacion cotidiana. Discusion: Los hallazgos
sugieren que la relacién humano—mascota canina puede favorecer
el bienestar emocional y promover conductas saludables en adultos
con enfermedades cronicas. Ademads, refuerzan la posibilidad de
integrar intervenciones asistidas con animales dentro del cuidado
integral de enfermeria.

Sintesis: La convivencia con perros representa un recurso
emocional y social positivo que podria complementar estrategias
terapéuticas dirigidas a personas con enfermedades crénicas.

Palabras clave: enfermedad cronica; perros; enfermeria; vin-
culo humano-animal; bienestar emocional.
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Introduccion

En México, las enfermedades cronicas no transmisibles representan uno
de los principales retos de salud en la poblacién adulta. De acuerdo con
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2022), el 10.9
% de los adultos ha recibido diagnéstico de diabetes, el 15.9 % padece
hipertension arterial y cerca del 30.6 % presenta hipercolesterolemia. Es-
tas cifras muestran que millones de personas viven dia a dia con compli-
caciones que no solo afectan su estado fisico, sino también su vida social
y emocional. En el caso particular de la diabetes, la prevalencia alcanzé
el 18.3 %, lo que equivale a mas de 14.6 millones de adultos en el pais
(Medscape, 2022). Ademas, muchas personas desconocen que la padecen,
ya que no se realizan chequeos médicos frecuentes, lo que retrasa el diag-
nostico y tratamiento oportuno.

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023)
estima que las enfermedades cronicas no transmisibles ocasionan alrede-
dor del 74 % de las muertes, siendo la diabetes y las cardiovasculares las
mds comunes. En México también existen diferencias entre entidades:
por ejemplo, en el estado de Nuevo Leon la ENSANUT Continua 2022
report6 una prevalencia de diabetes del 23.8 % en adultos (14.2 % con
diagnéstico previo y 9.6 % no diagnosticados), mientras que en hiperten-
sion la prevalencia real alcanza el 44.6 % cuando se consideran tanto los
casos diagnosticados como los detectados durante la encuesta. En cuanto
a la hipercolesterolemia, el 29 % de los adultos refiri6 diagnéstico médi-
co previo, lo que refleja un incremento respecto a afios anteriores. Estas
cifras muestran que la carga de las enfermedades cronicas en la entidad es
incluso mds alta que la estimada a nivel nacional.

Ante este panorama, algunos estudios han mostrado que convivir con
una mascota, especialmente con un perro, puede ser un apoyo importante
en el manejo de enfermedades crénicas. Martins en el 2023 identific
que las personas que tienen perro realizan mads actividad fisica diaria que
aquellas que no tienen mascota, lo que favorece la salud cardiovascular y
metabdlica. De igual manera, Kramer y colaboradores en el 2019 encon-
traron que tener perro se relaciona con un menor riesgo de muerte por
enfermedades cardiovasculares. Incluso, Maugeri en el 2019 reportd que
los duefos de mascotas presentan niveles mds altos de colesterol HDL,
considerado protector, y una menor prevalencia de diabetes.

Tradicionalmente la terapéutica para el manejo de las enfermedades
crénicas por parte de los profesionales de la salud, incluyendo el caso de
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enfermeria se basa en recomendaciones sobre el consumo de firmacos,
ministracién de insulina, cambios alimentarios y la actividad fisica; sin
embargo a pesar de que de acuerdo a la Clasificacion de Intervenciones de
Enfermeria una opcién terapéutica es la “Terapia asistida con animales”
con la que se busca observar las respuestas a las interacciones con los ani-
males de terapia como la mascota canina, esto se ha subestimado y poco
explorado en el contexto Mexicano, al respecto, evidencias indican que si
tan solo las personas que tienen al menos un perro realizaran actividad
fisica 30 minutos al dia el ahorro econdémico potencial podria ser de hasta
175 millones de délares en servicios de salud (Clower & Neaves 2015,
agregar cita de la intervencion de nic)

Enfermeria como profesi()n tiene como objetivo proporcionar cui-
dados integrales a las personas incluso a quienes tienen una enfermedad
crénica como obesidad, hipertensién o diabetes mellitus; en este sentido
la practica de enfermeria no debe limitarse a las practicas convencionales
y que han demostrado poco o moderado efecto sobre el control de la en-
fermedad cronica, lo cual puede apreciarse en el incremento de las tasas de
mortalidad y comorbilidades por las enfermedades mencionadas anterior-
mente; por lo que explorar, adoptar y adaptar intervenciones basadas en la
interaccidén persona mascota canina, pueden representar una medida tera-
péutica adicional, esto debido a que resultados de investigaciones indican
que la relacion humano—mascota canina desde la parte de actividad fisica:
Tener un perro contribuye significativamente al aumento de la actividad
fisica y el ejercicio en las personas.

La motivacion que brindan los perros, combinada con los beneficios
sociales y para la salud, convierte a pasear perros en una estrategia eficaz
para promover un estilo de vida fisicamente activo. Las futuras interven-
ciones y politicas deben considerar el vinculo entre humanos y animales,
asi como los factores ambientales, para maximizar los beneficios del paseo
de perros tanto para las personas como para los perros (Maugeri et al.,
2019; Kramer et al., 2019; Martins, 2023).

Esto permite considerar por parte de la profesion de enfermeria la
relaciéon humano—mascota (RHM) canina como una opcidn terapéutica
complementaria a las acciones tradicionales que se ejercen en el sistema
de salud, en este mismo orden de ideas contar con una base de cono-
cimiento sobre la RHM permitird conocer con este estudio la forma e
interaccion de esta diada, con base al conocimiento obtenido eventual-
mente se podran generar explicaciones y paulatinamente su inclusion en
las intervenciones de enfermeria como alternativa terapéutica.
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Este estudio ademads recobra relevancia tedrica-cientifica ya que es
consistente y coherente con el enfoque de promocion de la salud en el
ejercicio de la enfermeria (Fawcett, 2005), dado que el objeto principal de
la profesion es comprender los comportamientos de salud de una persona
para prevenir la aparicién de trastornos relacionados con la enfermedad
crénica, en este estudio, como se menciond anteriormente se busca cono-
cer la “conducta” en términos de la relacion entre el humano y su mascota
canina y en un futuro ver estos efectos en diferentes variables del com-
portamiento humano y fundamentar el uso de mascotas caninas como un
agente detonador de beneficios para la salud, entre los que se encuentran
la practica de actividad fisica de beneficio para la salud humana.

Por lo anteriormente descrito, el propésito del presente estudio serd
conocer la relacion entre el adulto con enfermedad crénica y su mascota
canina.

Metodologia

En este capitulo se presentard el disefio del estudio, poblacién, muestreo
y muestra, instrumentos de medicidn, el procedimiento de recoleccion de
datos, las consideraciones éticas y analisis de resultados.

Diserio de investigacidon

El presente estudio de investigacion sera descriptivo transversal, se con-
sidera descriptivo porque Unicamente se describird aspectos de la relacion
humano-mascota canina. (Herndndez- Sampieri y Mendoza, 2018). Y
transversal porque este disefio recoge los datos en un solo momento y en
el tiempo. Manterola, Quiréz, Salazar, y Garcia (2019).

Poblacién, muestreo y muestra

La poblaciéon del estudio estd conformada por adultos con enfermedad
cronica (diabetes, hipertension, enfermedad cardiovascular) entre 19 a 50
afios, que sean duefios al menos de un perro y viva en la ciudad de Mon-
terrey y su drea metropolitana. Se utilizard un muestreo no probabilistico
por conveniencia por bola de nieve; es decir cada participante que entre-
viste a una persona con enfermedad crénica que sea duefio de al menos
un perro, preguntara si tiene conocidos con las mismas condiciones para
visitarlo e invitarlo a participar en el estudio. La muestra se conformara
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por 50 adultos con enfermedad crénica duefios de al menos un perro,
este tamafio de muestra dado que son cinco integrantes del equipo de
investigacion.

Procedimientos de colecta de datos

El presente estudio sera sometido al Comité de Etica en Investigacion
de la Facultad de Enfermeria para su aprobacién. Una vez obtenida esta
autorizacion, se procedera a realizar la recoleccidén de datos por muestreo
por bola de nieve, en Monterrey Nuevo Ledn acudiendo a los domicilios
correspondientes de adultos con enfermedad crénica que tenga al menos
una mascota

canina, se buscard un lugar tranquilo y privado donde el participante
se sienta comodo y seguro. El entrevistador siempre estard acompafia-
do de otro integrante del equipo por seguridad del entrevistador. Se les
entregard la Carta de Consentimiento informado (Apéndice A), la cual
debera ser firmada antes de la aplicacién del cuestionario para validar el
uso de la informacion recolectada.

Después de la firma del consentimiento, se procederd a entregar el
cuestionario MDORS (Apéndice B), que evalta tres dimensiones las cua-
les son: interaccién humano—mascota canina, cercania emocional perci-
bida y costo percibido; de acuerdo con la condicion del participante, serd
autoaplicado o si él lo prefiere, nosotros le haremos las preguntas como
una entrevista.

El llenado del cuestionario tomara un tiempo de 20-30 minutos apro-
ximadamente, al concluir el llenado del cuestionario se le solicitard que
sean entregados a los aplicadores y se les agradecera su participacién por
haber sido parte de la muestra. Si al finalizar el proceso algun participante
quiere saber su resultado, se lo haremos llegar por medio de un correo
electrénico o un medio de comunicacién que nos proporcione.

Mediciones: instrumento de medicion

Para evaluar la relacion entre adultos con enfermedad crénica y su mascota
canina, se utilizard la versién mexicana de la Escala Monash de Relacién
del Duefio con su Perro (MDORS-M). Este instrumento deriva de la
escala original Monash Dog Owner Relationship Scale, desarrollada por
Dwyer, Bennett y Coleman (2006), cuyo propdsito es medir de manera
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psicométricamente valida la calidad del vinculo entre el ser humano y
su mascota canina desde la perspectiva del propietario.

La adaptacion al contexto mexicano fue realizada por Gonzilez-Ra-
mirez, Vanegas- Farfano y Landero-Herndndez, investigadores de la Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, quienes llevaron a cabo un proceso
de traduccion y retrotraduccion con el fin de garantizar la equivalencia
semdntica y cultural de los items. Posteriormente, la versién mexicana
fue aplicada a una muestra de poblacidén nacional, mostrando adecuados
niveles de validez y confiabilidad, con coeficientes alfa de Cronbach que
oscilaron entre 0.81 y 0.91, lo que indica una confiabilidad aceptable.

La MDORS-M estd conformada por 28 items distribuidos en tres
subescalas: interaccion human—mascota canina, cercania emocional per-
cibida y costo percibido. Cada una de ellas evalua distintos aspectos del
vinculo entre el propietario y su mascota.

La subescala de interaccion humano—mascota canina mide la frecuen-
cia y calidad de las actividades compartidas, tales como pasear, jugar o
cuidar a la mascota canina, de manera que puntuaciones altas reflejan
una relacion caracterizada por una convivencia activa y constante. Por
su parte, la subescala de cercania emocional percibida evalta el grado de
apego y conexién afectiva que el duefio experimenta hacia su mascota
canina, considerando la percepcion de apoyo, compania y comprension
que ésta brinda; en esta dimension, puntuaciones elevadas indican un
vinculo emocional fuerte y significativo. Finalmente, la subescala de costo
percibido valora el esfuerzo, tiempo o carga que representa el cuidado de
la mascota canina, ya sea en términos econdmicos, de tiempo o de limita-
ciones personales. En este caso, los items se invierten para el calculo total,
de modo que un puntaje alto denote un bajo costo percibido y, por ende,
una relacion mas positiva.

Las preguntas se responden mediante una escala tipo Likert de 5
puntos, donde los valores van de 1 (baja frecuencia o desacuerdo) a 5 (alta
frecuencia o acuerdo), segun el contenido del item.

Finalmente, la sumatoria total de las respuestas se interpreta de ma-
nera que un puntaje mayor indica una mejor relacién entre el adulto con
enfermedad crénica y su mascota canina.
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Resultados

En el presente capitulo se presentan los resultados del estudio denomina-
do “Relacién humano—mascota canina en adultos con enfermedad crénica”.

Confiablidad del instrumento

Para determinar la consistencia interna del instrumento aplicado en este
estudio, se realizé el andlisis de confiabilidad mediante el coeficiente a de
Cronbach. El resultado obtenido fue a = 0.853, lo cual indica un nivel de
confiabilidad alto.

Estadistica descriptiva

La edad de los participantes oscil6 entre 20 y 50 afios, con una media de
40.48 afos (DE = 8.981), lo que indica que la mayoria de los adultos con
enfermedad crénica que participaron en el estudio se encuentran en etapa
media de la adultez.

Tabla 1. Estadisticas descriptivas de la edad de los participantes

Variable Media DE Minimo Maximo

Edad (afios) 40.48 8.98 20 50

Se observa que el 54.0 % son mujeres y el 46.0 % hombres, lo que indica
una ligera predominancia del sexo femenino en la muestra.

Tabla 2. Estadisticas descriptivas de datos sociodemograficos

Variable Categoria f %

Sexo Mujeres 27 54.0
Hombres 23 46.0

Total 50 100.0

En la tabla 3 el 100 % de los participantes reportod padecer alguna enfer-
medad crénica, principalmente diabetes mellitus e hipertension arterial.
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Tabla 3. Estadisticas descriptivas de los participantes con
enfermedad crénica

Enfermedad crénica f %
Si 50 100
No 0 0
Total 50 100

En la tabla 4 la totalidad de los participantes 100 % indic6 tener al menos
un perro como mascota, cumpliendo con los criterios de inclusién del

estudio.

Tabla 4. Estadisticas descriptivas de los participantes que tienen
un perro como mascota

Enfermedad crénica

f

%

Si

50

100

No

0

0

Total

50

100

La tabla 5 presenta los resultados de la subescala Interaccion humano—pe-
rro del cuestionario MDORS, conformada por nueve items que evaliian
la frecuencia de actividades realizadas entre el participante y su mascota.
Los resultados evidencian una alta frecuencia de interaccion, destacando que
la mayoria de los participantes juegan con su perro (32%), se relajan con ¢l
(38%) y lo abrazan (34%) al menos una vez o varias veces al dia. Asimismo,
un porcentaje considerable seialo que su perro los acompaiia (22%) con la
misma frecuencia, lo que refleja la presencia constante del animal en la vida
cotidiana del duefio. Otras actividades como dar premios (28%), dar besos
(22%), llevarlo en carro (20%), comprar cosas (10%) y cepillarlo (12%) se
realizan con menor frecuencia, aunque de forma regular.

Tabla 5. Estadisticas descriptivas de la subescala Interaccion
humano perro

.| Al menos .
N De vez en|Una vez a la | Algunos dias Varias veces
Variable una vez al .
cuando semana de la semana dia al dia
1. Juega con su perro 5 (10%) 14 (28%) 8 (16%) 16 (32%) 7 (14%)
2. Su perro lo acompana 6 (12%) 8 (16%) 11 (22%) 14 (28%) 11 (22%)
3. Da premios a su perro 5 (10%) 14 (28%) 8 (16%) 13 (26%) 10 (20%)
4. Da besos a su perro 21 (42%) 6 (12%) 8 (16%) 4 (8%) 11 (22%)
5. Lleva en carro a su perro 17 (34%) 5 (10%) 13 (26%) 5 (10%) 10 (20%)
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. Al menos .
. De vez en|Una vez a la | Algunos dias Varias veces
Variable una vez al .
cuando semana de la semana dia al dia
6. Abraza a su perro 9 (18%) 5 (10%) 10 (20%) 9 (18%) 17 (34%)
7. Compra cosas a su perro 17 (34%) 9 (18%) 11 (22%) 8 (16%) 5(10%)
8. Se relaja con su perro 12 (24%) 7 (14%) 4 (8%) 8 (16%) 19 (38%)
9. Cepilla a su perro 7 (14%) 15 (30%) 11 (22%) 11 (22%) 6 (12%)

La tabla 6 presenta los resultados correspondientes a la subescala Cerca-
nia emocional percibida del cuestionario MDORS, conformada por diez
items que evaltan el vinculo afectivo entre el participante y su perro. Los
resultados evidencian una alta percepcion de apego, comprension y apoyo
emocional hacia las mascotas. E1 40% de los participantes manifesté estar
totalmente de acuerdo en que su perro los apoya en momentos de crisis, y el
42% coincidio en que representa una fuente de consuelo.

El 26% totalmente de acuerdo en que desea tener siempre a su perro
consigo, mientras que el 34% percibi6 que el animal estd presente de forma
constante en su vida. En el item Si me abandonan, mi perro estaria conmigo,
el 38% se mostro6 de acuerdo y el 26% sefialé que su perro es su motivacion
matutina, el 28% afirmé que no quisiera separarse de él.

Un 26% expresé que su perro estd atento a sus emociones, y el 30%
reconocio contarle secretos. Finalmente, el 54% declaré que le doleria la
pérdida de su mascota, resultado que confirma el profundo vinculo exis-
tente entre ambos.

Tabla 6. Estadisticas descriptivas de la subescala Cercania
emocional percibida

Totalmente En  desacu- Ni de acuer- Totalmente

Variable en desacu- do ni en de- | De acuerdo
erdo de acuerdo

erdo sacuerdo
10, Mi perro me apoya en | 5 (1) 4(8%) 6 (12%) 15 (30%) 20 (40%)
11. Mi perro es mi consuelo 4 (8%) 5(10%) 6 (12%) 14 (28%) 21 (42%)
12. Qllueroaml perro siempre 6 (12%) 5 (10%) 8 (16%) 18 (36%) 13 (26%)
conmigo
13. Mi perro estd siempre | o )0, 6 (12%) 7 (14%) 15 (30%) 17 (34%)
conmigo
14. 5i me abandonan, mi per- | ; (g4, 5 (10%) 6 (12%) 19 (38%) 16 (32%)
ro estarfa conmigo
15. Mi perro es mi motivacion o o o o Y
e tuting 8 (16%) 7 (14%) 9 (18%) 13 (26%) 13 (26%)
16. No quisiera separarme de | (24%) 4 (8%) 15 (30%) 5(10%) 14 (28%)
mi perro
17. Mi perro esta atentoami | 6 (12%) 7 (14%) 10 (20%) 14 (28%) 13 (26%)
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Totalmente En desacu- Ni de acuer- Totalmente
Variable en desacu- do ni en de- | De acuerdo
erdo de acuerdo
erdo sacuerdo
;g;rﬁe cuento secretos a mi | o (16%) 6 (12%) 9 (18%) 12 (24%) 15 (30%)
19: Me dolera la pérdida de 2 (4%) 3 (6%) 5 (10%) 13 (26%) 27 (54%)
mi perro

La Tabla 7 presenta los resultados correspondientes a la subescala Costos

percibidos del cuestionario MDORS, la cual evalta la percepcion de car-

ga, limitaciones y esfuerzo asociados al cuidado del perro. En términos

generales, los hallazgos evidencian una baja percepcion de costos o difi-

cultades relacionadas con la mascota, ya que en la mayoria de los items
. ’ « » « »

predominaron las categorias “Nunca” y “En desacuerdo”.

En particular, el 50 % de los participantes refirié que nunca les resulta
dificil cuidar a su perro, mientras que el 56 % indico que nunca dejan
de realizar actividades por atender a su mascota. De igual manera, el 40
% sefial6 no experimentar inconvenientes por tener un perro, y el 46
% manifest6 que su mascota no limita la realizacion de sus actividades
cotidianas, lo que sugiere que la presencia del animal no representa una
restriccion significativa en su estilo de vida.

Tabla 7. Estadisticas descriptivas de la subescala
Costos percibidos

Variable Nunca E?do et e | Frecueme
20. Es dificil cuidar al perro 25 (50%) 2 (24%) 8 (16%) 5 (10%)
21. Cambio planes por mi perro 18 (36%) 5 (30%) 10 (20%) 7 (14%)
22. No hago cosas por mi perro 28 (56%) 0 (20%) 7 (14%) 5 (10%)
23. Inconvenientes de tener un perro 20 (40%) 5 (30%) 10 (20%) 5 (10%)
24. Tu perro te limita hacer cosas 23 (46%) 2 (24%) 9 (18%) 6 (12%)
25. Mi perro es desordenado 14 (28%) 5 (30%) 12 (24%) 9 (18%)
26. Gasto mucho en mi perro 18 (36%) 4 (28%) 10 (20%) 8 (16%)
27. Dificultad en cuidarlo 24 (48%) 2 (24%) 8 (16%) 6 (12%)
28. Es beneficioso o costoso mi perro 27 (54%) 0 (20%) 8 (16%) 5 (10%)

La tabla 8 muestra los valores de la sumatoria obtenida para cada subes-
cala del cuestionario MDORS. Se observa que la subescala Cercania emo-
cional percibida (EMO) present6 la media mas alta de 34.80 (DE = 13.09),
lo que indica una fuerte conexion afectiva entre el adulto con enfermedad
cronica y su mascota canina.

La subescala Interaccién humano—perro (HP) obtuvo una media de
26.78 (DE = 8.27), reflejando una frecuencia alta de actividades com-
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partidas. En contraste, la subescala Costos percibidos (COST) present6 la
media mds baja de 20.28 (DE = 6.78), lo que sugiere que los participantes
perciben una carga o esfuerzo moderado al cuidar de su perro.

Tabla 8. Estadisticas descriptivas de las subescalas del

Cuestionario MDORS
Subescala Media DE Min Max
HP (Interaccién humano-perro) 26.78 8.27 13 45
EMO (Cercania emocional) 34.80 13.09 10 50
COST (Costos percibidos) 20.28 6.78 9 34

La tabla 9 muestra los indices normalizados de cada subescala del cues-
tionario MDORS, expresados en una escala de 0 a 100. La subescala
Cercania emocional percibida (EMO) obtuvo el valor medio mas alta de
62.00 (DE = 32.74), lo que confirma un fuerte vinculo emocional entre
los participantes y sus perros.

La subescala Interaccion bumano—perro (HP) presenté una media de
49.38 (DE = 22.98), indicando un nivel moderado de convivencia y ac-
tividades conjuntas. Por su parte, la subescala Costos percibidos (COST)
alcanzé una media de 31.33 (DE = 18.85), evidenciando una percepcion
relativamente baja de esfuerzo o carga asociada al cuidado del animal.

Tabla 9. Estadisticas descriptivas de los indices de las subescalas
del Cuestionario MDORS

Subescala Media DE Minimo Maximo
HP (Interaccién humano—-perro) 49.38 22.98 11.11 100
EMO (Cercania emocional percibida) 62.00 3274 0 100
COST (Costos percibidos) 31.33 18.85 0 69.44
Discusion

La subescala de Cercania Emocional present6 los valores mas altos, lo
que indica un fuerte apego entre los participantes y sus mascotas caninas.
Estos valores incluso superan ligeramente a los reportados por Dwyer
et al. (2006) en poblacién general. Una posible explicacién es que los
adultos con enfermedad crénica pueden apoyarse emocionalmente en sus
mascotas como una fuente adicional de compaiia y estabilidad, lo que
intensifica el vinculo afectivo.
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Este hallazgo coincide con lo senalado por Serpell (1991), quien des-
cribe que la convivencia con animales de compaiiia favorece sentimientos
de apoyo emocional y bienestar. Los resultados del presente estudio pa-
recen confirmar esta tendencia.

La subescala de Interacciéon también mostrd puntuaciones elevadas, lo
cual es coherente con lo expuesto por Payne et al. (2015), quienes sefia-
lan que las actividades compartidas y la convivencia frecuente fortalecen
el vinculo humano—animal. En este contexto, los participantes podrian
mantener rutinas de cuidado y contacto fisico que refuercen el vinculo
con su mascota.

En contraste, la subescala de Costos Percibidos obtuvo los puntajes
mis bajos, lo que indica que los participantes no perciben el cuidado de
su mascota como una carga significativa. Aunque Zasloft (1996) report6
niveles moderados de carga en algunos duenos, los resultados del presente
estudio sugieren que, en esta poblacidn, los beneficios emocionales supe-
ran las demandas del cuidado diario.

En conjunto, las puntuaciones altas en Cercania Emocional e Inte-
raccion reflejan un vinculo positivo y consistente con estudios previos
(Dwyer et al., 2006; Consejeria de Salud, 2014). Esto sugiere que la
relacion con la mascota canina puede representar un apoyo importante
para el bienestar, particularmente en grupos que enfrentan condiciones
de salud crénicas

Conclusion

Los resultados del estudio “Relacién humano—mascota canina en adultos
con enfermedad crénica” evidencian que la mayoria de los participan-
tes mantiene un vinculo afectivo positivo con su perro, caracterizado por
sentimientos de compaiia, apoyo emocional y cercania. Las medias ob-
tenidas en los items relacionados con el apego muestran que los perros
representan una fuente significativa de bienestar emocional, motivacion y
sentido de acompafiamiento, particularmente en personas que viven con
una condicién de salud crénica.

De la misma manera, los costos percibidos asociados al cuidado del
perro presentaron puntuaciones bajas a moderadas, lo que indica que las
dificultades relacionadas con el tiempo, el dinero o las limitaciones en
actividades no son lo suficientemente significativas como para afectar la
valoracion global del vinculo. En conjunto, estos hallazgos sugieren que
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la relacién humano—perro funciona como un recurso emocional relevante
que puede contribuir a mejorar la calidad de vida de los adultos con en-
fermedad crénica.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (2025) define el estrés como un
estado de preocupacion o tension mental generado por una situacion di-
ficil. Todos los seres humanos sienten estrés debido a que es una reaccion
natural en respuesta a amenazas, mientras que el estrés percibido se define
como el grado en que las personas advierten las demandas de su entorno
como imprescindibles e incontrolables, lo cual puede provocar una des-
regulacion del sistema de estrés, asi como consecuencias negativas para la
salud (Jorquera-Gutiérrez & Guerra-Diaz, 2023).

El estrés en estudiantes universitarios es una variable ampliamente
estudiada, de acuerdo con investigaciones realizadas en la Universidad
Nacional Auténoma de México, la Universidad de Guadalajara, la Uni-
versidad Auténoma del Estado de México y la Universidad Auténoma de
Nuevo Leon entre el 20 y 80% de los estudiantes han presentado estrés
alguna vez, mientras que hasta el 20% de los estudiantes presentan estrés
severo, siendo este mds prevalente en estudiantes de las dreas médicas (Ti-
jerina Gonzalez et al., 2018; Villafafia- Cruz et al., 2025; Universidad de
Guadalajara, 2019; Universidad Nacional Auténoma de México, 2023).

Gonzilez et al. (2020) incluyeron las escalas de Lexington de Apego a
las Mascotas (LAPS) y de Afrontamiento del Estrés Académico (A-CEA)
en su estudio donde los resultados indicaron una relacién positiva entre
el vinculo de apego a los gatos y el nivel de afrontamiento al estrés aca-
démico en los estudiantes universitarios, por lo que concluyen que los
gatos como mascotas pueden ser consideradas factores protectores con-
tra la ansiedad y el estrés en estudiantes universitarios, contribuyendo al
bienestar general y potencialmente reduciendo riesgos de enfermedades
cardiovasculares asociadas al estrés mental.

Metodologia

Diserio

Estudio de revision sistematica de 8 articulos, elaborado segun checklist
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

2020 (PRISMA). Se utiliz6 la estrategia PICO para formular la pregun-
ta de investigacion, obteniendo asi la pregunta de investigacién: ;Existe
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relacién entre tener mascotas y el estrés percibido en universitarios que
estudian fuera de casa?

P — Estudiantes universitarios que estudian fuera de casa
I — Tener mascotas

C-

O — Nivel de estrés percibido

Tipos de estudios

Los 8 articulos examinados corresponden a articulos publicados entre
2021y 2026, los cuales se dividen en:

Estrategia de biisqueda

El primer paso en la realizacion de esta revision sistematica fue el identi-
ficar los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS), asi como los Me-
dical Subjects Headings (MeSH) referentes al tema, asi como se observa
a continuacion.

Términos de palabras clave
¢Existe relacién entre tener mascotas y el estrés percibido en
universitarios que estudian fuera de casa?

Desriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) Medical Subject
- , , Headings Sinénimos
ESPANOL INGLES PORTUGUES FRANCES (MeSH)
Vinculo huma- | Human-Animal [ Vinculo Huma- | Lien entre les | Human-Animal | Human-Animal
no-animal Bond no-Animal humains et les [ Bond Bonds Hu-
animaux man-Animal
Human-Pet
Bonding
Pet-Human
Bonding
Mascotas Pets Animais de Esti- [ Animaux de | Pets Companion ani-
macao compagnie mals
Companion
dogs
Dog
Companion cats
Cat
Estrés subjetivo | Subjective|Estresse  Sub- | Stress subjectif |Subjective|Subjective
Stress Jjetivo Stress Stresses
Estudiantes Students Estudantes Etudiants Students Student
School  enroll-
ment
Enrollments
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[ Identificacién de estudios en bases de datos vy registros ]
r—
Registros identificados en bases
S de datos (n= 372)
‘S
S Scopus (n =63)
= JSTOR (n =83)
.§ Nursing and Allied Health (n =
= 226)
!
r—
Registros duplicados excluidos
(n=15)
A4
Registros excluidos
Registros cnbados (n=284)
c >
:g (n = 367)
g Excluidos por titulo (n=204)
E Excluidos por resumes (n=51)
3 A4
Reports assessed for eligibility .| Registros excluidos por razén
(n=83) " (n=75)
Tipo de estudio (n= 16)
Informacién irrelevante para el
estudio (n=47)
Variables faltantes (n=31)
N—
pr— y
c
o Estudios incluidos en revision
E] (n=8)
Q
£
S—

Estrategia de biisqueda y calidad de estudios

A continuacion, se describe la estrategia de busqueda en las distintas bases
de datos. En cuanto a la calidad de los estudios seleccionados, se utiliz6 la
guia STROBE en algunos estudios, en la cual se encontrd que todos los
estudios elegidos cumplieron con una calidad alta o medio-alta.
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Estrategia de busqueda.
Objetivo Identificar asociaciones entre el tener mascotas y estrés
percibido en estudiantes universitarios
Bases prioritarias JSTOR, Scopus y Nursing and Allied Health
Criterios de inclusion Estudios observacionales publicados entre 2021y 2026 en

inglés o espafiol, que tuvieran al menos una variable en
el titulo; que la poblacién fueran adultos universitarios de
ambos sexos.

Criterios de exclusiéon Estudios cualitativos; menores de edad; estudios duplica-
dos

Cadena sugerida de busqueda | ((((((stress) AND (college studentes)) AND (pet ownership))
OR (pet attachment)) OR (pets)) NOT (COVID-19) NOT
(adolescents))

Se incluyeron ocho fuentes bibliograficas en total para este anilisis, de
las cuales tres se centraron o realizaron en Estados Unidos, una en Indo-
nesia, una en Filipinas, una en el Reino Unido, una en los Paises Bajos
y una revision conceptual que integra hallazgos globales. La mayoria de
los estudios empiricos emplearon un disefio cuantitativo transversal o
descriptivo-comparativo, mientras que uno utilizé el Método de Mues-
treo de Experiencias (ESM) para recolectar datos momentineos mediante
teléfonos inteligentes.

El rango de edad de los participantes en los estudios empiricos oscild
principalmente entre los 18 y los 26 afos (adultos emergentes), aunque en
el estudio de los Paises Bajos se incluyeron adultos de hasta 71 afos. El
tamaifio de la muestra varié desde un minimo de 60 estudiantes universi-
tarios a tiempo completo hasta un maximo de 600 adultos que presenta-
ban dificultades de salud mental.

La Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS) fue uno de los ins-
trumentos utilizados con mayor frecuencia para evaluar la fuerza del
vinculo emocional, siendo aplicada en estudios en Indonesia y Estados
Unidos. Esta escala consta de 23 items que exploran tres dimensiones
fundamentales: apego general, sustitucion de personas y derechos o bien-
estar animal.

Otro instrumento destacado fue la Escala de Estrés Percibido (PSS),
empleada frecuentemente para medir la frecuencia de situaciones estre-
santes en el ultimo mes; por ejemplo, se utilizé para identificar que el
81% de los estudiantes de medicina evaluados sufrian de estrés modera-
do. Otras escalas mencionadas incluyen el PANAS para medir afectos po-
sitivos y negativos, y las escalas GAD-7 y PHQ-9 para evaluar la severidad
de los sintomas de ansiedad y depresion, respectivamente.
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Resultados

La transicion a la vida universitaria revel6 riesgos especificos en duefios
de mascotas, especialmente cuando esta transicion se realiza fuera de casa.
Carr & Pendry (2022) encontraron que hasta el 25.5% de los estudiantes
de primer afo report6 experimentar ansiedad por separacion de sus mas-
cotas de niveles moderados a severos.

Los estudios realizados por Santosa et al. (2025), Hawkins et al.
(2025) y Carr & Pendry (2022) coinciden en que el predictor de niveles
de estrés no es solamente el tener una mascota, sino que tipo de vinculo
emocional se tiene con ella. Santosa et al. (2025) encontré que el apego es
mayor cuando los niveles de estrés son bajos mientras que Hawkins et al.
(2025) y Carr & Pendry (2022) coinciden que el tener apego ansioso o ver
al animal como un mejor amigo o confidente es un predictor de ansiedad
por separacion y estrés al ingresar a la universidad.

Janssens et al. (2021), Gee et al. (2021) y Sontag Bowman & Jalongo
(2021) coinciden que el tener una mascota puede actuar como un amor-
tiguador sobre el impacto del estrés percibido, donde el contacto con
perros demostrd reducir los niveles de cortisol y aumentar la oxitocina,
facilitando la regulacién emocional durante tareas o periodos académicos
estresantes, aunque no encontraron efectos positivos cuando el estrés no
esta presente.

Por el contrario, Milana et al. (2025) y MacKenzie & Grigg (2026)
no encontraron diferencias significativas entre el tener o no una mascota,
comparado con el estrés percibido e incluso Hawkins et al. (2025) y Mac-
Kenzie & Grigg (2026) coinciden que el tener una mascota puede llegar
a ser un factor estresante si este se combina con otras variables como el
trabajar, problemas de conducta de la mascota o quejas de terceros sobre
el comportamiento del animal, donde se encontrd una fuerte asociacion
con un aumento en la percepcion de estrés del duefio.

Conclusiones

Las investigaciones actuales demuestran que la relacién entre la tenen-
cia de mascotas y el estrés en estudiantes universitarios es un fenémeno
complejo que no permite una conclusion universal sobre su impacto po-
sitivo o negativo. Mientras algunos hallazgos en estudiantes de medicina
sugieren que un fuerte vinculo afectivo con los animales se asocia sig-
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nificativamente con menores niveles de estrés percibido, otros estudios
comparativos no logran identificar diferencias estadisticas notables entre
quienes poseen mascotas y quienes no. Esta discrepancia indica que el
beneficio derivado de la compaiiia animal depende menos de la propiedad
en siy mas de la calidad del apego, la compatibilidad entre el duefio y el
animal, y variables contextuales de la vida académica.

En definitiva, para que las mascotas representen un recurso de bien-
estar real, es crucial que los estudiantes mantengan expectativas realistas
sobre el tiempo y los costos que requieren, y que las instituciones propor-
cionen recursos como mediacion en residencias o programas de interven-
cion asistida que ayuden a mitigar los efectos de la separacion.

En conclusién, debido a la diversidad en los resultados obtenidos en
los presentes estudios, se limita severamente la comprension de la rela-
cion entre el ser duefio de mascotas y el estrés autopercibido en alumnos
universitarios por lo que es necesario que se continten realizando inves-
tigaciones sobre el tema.
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Resumen:

Objetivo: Analizar la influencia del vinculo humano-gato y la fe-
linoterapia como estrategia complementaria en pacientes con en-
fermedades crénicas no transmisibles (ECNT), considerando sus
efectos fisiologicos, psicologicos y sociales. Método: Se realizo
una revision narrativa de literatura cientifica reciente sobre la in-
teraccion humano-animal en pacientes con enfermedades créni-
cas, integrando evidencia de organismos internacionales y estudios
relacionados con mecanismos neuroendocrinos, regulacién auto-
noémica, salud mental y calidad de vida. Se abordaron enfermeda-
des cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2 y EPOC, asi como
aplicaciones clinicas de la felinoterapia. Resultados: La evidencia
indica que la convivencia con gatos favorece la liberacion de oxito-
cina, serotonina y dopamina, ademas de disminuir los niveles de
cortisol, contribuyendo a la regulacion del estrés y la estabilidad
emocional. En pacientes con ECNT, estos efectos se relacionan
con menor ansiedad, depresion y aislamiento social, asi como con
mejor adherencia terapéutica y mayor sentido de propésito. En
enfermedades cardiovasculares se identificé disminucion del ries-
go asociado al estrés; en diabetes mellitus tipo 2, mejor control
conductual y metabélico; y en EPOC, reduccién de la ansiedad
y percepcion de disnea. Asimismo, la felinoterapia mostré utili-
dad en hospitales, centros geriatricos y rehabilitacion. Discusion:
El vinculo terapéutico con gatos representa una intervencion no
farmacolégica con beneficios biopsicosociales relevantes, aunque
su efectividad depende de las caracteristicas individuales y de la
calidad del vinculo humano-animal. calidad de vida y la adaptacién
emocional en pacientes con enfermedades cronicas.

Palabras clave: enfermedades crénicas; felinoterapia; salud
mental; calidad de vida; vinculo humano-animal.
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Introduccion

Las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) constituyen en la
actualidad el principal problema de salud publica a nivel mundial, al re-
presentar aproximadamente el 75% de todas las muertes registradas en
2021, lo que equivale a mds de 43 millones de defunciones anuales (Or-
ganizacion Mundial de la Salud [OMS], 2025). Dentro de este grupo
destacan la diabetes mellitus, la hipertension arterial, las enfermedades
cardiovasculares y las enfermedades respiratorias cronicas, como la enfer-
medad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), las cuales concentran cerca
del 80% de las muertes prematuras asociadas a estas condiciones. En par-
ticular, las enfermedades cardiovasculares ocupan el primer lugar como
causa de mortalidad global, con aproximadamente 19 millones de muertes
anuales, lo que refleja una carga creciente vinculada al envejecimiento po-
blacional, los estilos de vida no saludables y las desigualdades en el acceso
a los servicios de salud (OMS, 2025; Organizacion Panamericana de la
Salud [OPS], 2024).

En relacién con la diabetes mellitus, su prevalencia ha mostrado un
incremento sostenido en las ltimas décadas, alcanzando en 2022 aproxi-
madamente el 14% de la poblacién adulta mundial, equivalente a mas de
830 millones de personas afectadas (OMS, 2024). De forma complemen-
taria, la International Diabetes Federation (IDF, 2025) estima que para
2024 alrededor de 589 millones de adultos viven con esta enfermedad,
con proyecciones que superan los 850 millones para 2050. En la region
de las Américas, cerca de 112 millones de adultos padecen diabetes, lo
que representa el 13% de la poblacion, asociado principalmente a factores
como la obesidad, el sedentarismo y el envejecimiento (OPS, 2024). Este
escenario se agrava debido a que mas del 50% de los pacientes no recibe
un tratamiento adecuado, incrementando el riesgo de complicaciones y
deterioro funcional (OMS, 2024).

Por su parte, la hipertension arterial afecta a aproximadamente 1,400
millones de adultos entre 30 y 79 afios a nivel global, constituyendo el
principal factor de riesgo modificable para enfermedades cardiovasculares
(OMS, 2025). En las Américas, su prevalencia oscila entre el 20% y el
40%, mientras que en México mas de 30 millones de personas viven con
esta condicion, muchas de ellas sin diagnéstico oportuno (Secretaria de
Salud, 2023). A ello se suma la EPOC y otras enfermedades respiratorias
crénicas, responsables de cerca de 4 millones de muertes anuales.
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En conjunto, estas patologias no solo generan alta mortalidad, sino
también discapacidad, deterioro progresivo del bienestar y elevados costos
para los sistemas de salud, particularmente en pacientes con multimorbi-

lidad (OPS, 2024).

Mas alld de sus efectos fisicos, las ECNT tienen un impacto signifi-
cativo en la salud mental. El estrés cronico, la depresion y el aislamiento
social son frecuentes en estos pacientes, derivados tanto de la progre-
sion de la enfermedad como de la necesidad de adherencia a tratamientos
prolongados. Este proceso se asocia con la activacion sostenida del eje
hipotalamo-hipéfisis- adrenal y el incremento de los niveles de cortisol
(Bargigli et al., 2025). La depresion, presente en hasta el 30% de los
casos, afecta negativamente la calidad de vida, el prondstico clinico y la
adherencia terapéutica (Kassem et al., 2024). Asimismo, el aislamiento
social incrementa el riesgo de deterioro cognitivo y mortalidad prematura,
especialmente en adultos mayores (Kretzler et al., 2022).

En este contexto, la relacién humano-animal (gatos) ha cobrado rele-
vancia como un modulador del bienestar psicolégico. La interaccion con
gatos se ha asociado con la disminucion del estrés, la ansiedad y los sinto-
mas depresivos, a través de mecanismos neurobioldgicos como el aumento
de la oxitocina y la reduccion del cortisol (Fine, 2025; McDonald et al.,
2021). De igual manera, la convivencia con felinos se relaciona con meno-
res niveles de soledad, mayor percepcion de apoyo social y mejor bienestar
emocional, particularmente en poblaciones vulnerables (Kretzler et al.,
2022; Li & Wong, 2025).

Desde una perspectiva integradora, este vinculo terapéutico se confi-
gura como una intervenciéon complementaria no farmacolégica dentro del
modelo biopsicosocial. Se trata de una relacion dinimica que contribuye a
mitigar los efectos del estrés y la enfermedad mediante mecanismos emo-
cionales, conductuales y fisiologicos. En este sentido, la convivencia con
felinos favorece la estructuracién de rutinas, el desarrollo de un sentido
de proposito y la interaccion social, elementos clave en la adaptacion a la
enfermedad crénica (Méndez-Gémez-Humarin et al., 2022). Sin em-
bargo, la evidencia sugiere que sus beneficios no son universales, ya que
dependen de la calidad del vinculo y de las caracteristicas individuales del
paciente, lo que resalta la necesidad de un enfoque clinico individualizado
(Fine, 2025).

Finalmente, la literatura reciente sefiala que la interaccién con gatos
puede contribuir significativamente a la mejora del bienestar integral en
adultos y adultos mayores. Desde el enfoque biopsicosocial, esta relacion
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favorece la integraciéon de dimensiones fisicas, emocionales y sociales,
promoviendo resiliencia y estabilidad emocional en contextos de enfer-
medad (Kassem et al., 2024; Li & Wong, 2025).

Asimismo, se ha documentado que los gatos proporcionan compania
constante y reducen la sensaciéon de abandono, lo que resulta especial-
mente relevante en poblaciones vulnerables (Méndez-Gémez-Humardn
et al., 2022). En conjunto, estos elementos posicionan a la convivencia
con felinos como una estrategia prometedora para mejorar la calidad de
vida y mitigar el impacto psicosocial de las enfermedades cronicas.

Bases fisiologicas del vinculo humano-gato en
pacientes cronicos

Respuesta neuroendocrina

La relacion humano-animal (gatos) ha sido ampliamente estudiada des-
de una perspectiva neurobioldgica, evidenciando su influencia en la re-
gulacion de sistemas fisiologicos vinculados al estrés y al bienestar. La
interaccién con gatos estimula la liberacién de oxitocina, una hormona
clave en los procesos de apego, confianza y modulacién emocional, la
cual desempeia un papel fundamental en la disminucién de la respuesta
al estrés y en la promocion de conductas prosociales (Beltrin, Calderon
& Robles, 2023; Fine, 2025; McDonald et al., 2022). En pacientes con
enfermedades cronicas, este mecanismo resulta particularmente relevante,
ya que contribuye a amortiguar los efectos del estrés sostenido asociado
a la enfermedad, favoreciendo la estabilidad emocional y la adaptacion
psicolégica.

De manera complementaria, la convivencia con felinos favorece la li-
beracién de neurotransmisores como la dopamina y la serotonina, impli-
cados en los circuitos de recompensa, motivacion y regulacion del estado
de dnimo. Mientras que la dopamina se asocia con la sensacion de placer
y refuerzo conductual, la serotonina interviene en la regulacion del suefio,
la ansiedad y el bienestar emocional (Kassem et al., 2024).

Estos efectos neuroquimicos permiten explicar la disminucién de sin-
tomas depresivos y ansiosos observados en personas con enfermedades

crénicas que mantienen contacto frecuente con animales de compaia
(Johnson et al., 2021; Kretzler et al., 2022; Li & Wong, 2025).
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Asimismo, uno de los mecanismos fisiologicos mds relevantes es la
modulacion del eje hipotalamo-hipdfisis-adrenal, reflejada en la disminu-
cion de los niveles de cortisol, principal hormona del estrés. La evidencia
sugiere que la interaccion con gatos favorece estados de relajacion fisio-
légica, reduciendo el impacto del estrés cronico sobre sistemas inmuno-
légicos, metabdlicos y cardiovasculares (Hui Gan et al., 2020; McDonald
et al., 2022).

Este efecto adquiere especial importancia en enfermedades como la
diabetes mellitus y la hipertension arterial, en las cuales el estrés consti-
tuye un factor agravante (OMS, 2024, 2025). En conjunto, estos mecanis-
mos posicionan a este vinculo terapéutico como un modulador bioldgico
relevante del bienestar integral.

Regulacion del sistema nervioso auténomo

La interaccién con gatos también influye en la regulaciéon del sistema
nervioso auténomo, particularmente mediante la activacion del sistema
parasimpatico, asociado con estados de relajacion, recuperacion y conser-
vacion de energia. Actividades como acariciar a un felino o su simple pre-
sencia han demostrado inducir una respuesta fisiologica caracterizada por
la disminucion de la frecuencia cardiaca y la presion arterial (Fine, 2025).

Este efecto se explica por la modulacién del tono vagal, que favorece la
homeostasis cardiovascular y reduce la hiperactivacion del sistema nervio-
so simpdtico, caracteristica del estrés cronico (Kretzler et al., 2022). En
pacientes con enfermedades crénicas, esta regulacién autondmica tiene
implicaciones clinicas relevantes. Por ejemplo, en la hipertension arterial,
la activacion parasimpdtica contribuye al control de la presion arterial y a
la reduccion del riesgo cardiovascular (OMS, 2025; Secretaria de Salud,

2023).

De igual manera, en pacientes con enfermedades cardiovasculares, la
mejora en la variabilidad de la frecuencia cardiaca se asocia con un mejor
prondstico clinico y menor mortalidad. Estos efectos pueden potenciarse
con la interaccién continua con animales de compaiiia, sugiriendo benefi-
cios sostenidos en el tiempo (Kassem et al., 2024; Londofo et al., 2018).

Adicionalmente, la convivencia con felinos puede disminuir la percep-
cién subjetiva de estrés y ansiedad, lo que influye de manera indirecta en
la regulacion autonémica. En este sentido, la relacion humano-animal ac-
tua como un modulador bidireccional, en el cual los cambios psicolégicos
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inducen respuestas fisiologicas adaptativas, contribuyendo al equilibrio
del organismo (Acero et al., 2019; McDonald et al., 2021).

Tabla 1. Mecanismos fisioldgicos asociados a la interaccién con
gatos en pacientes con enfermedades cronicas

Sistema fisiolégico Mecanismo Mediador Efecto clinico
biolégico

Neuroendocrino Activacién del Oxitocina Reduccion del estrés,
apego estabilidad emocional

Neuroquimico Circuitos de Dopamina / Disminucion de ansiedad y
recompensa Serotonina Depresion

Endocrino Regulacion del eje Cortisol Menor impacto del estrés
HHA Cronico

Nervioso autébnomo Activacion Tono vagal | Frecuencia cardiaca y
parasimpatica presion arterial

Psiconeuroinmunolégico | Regulacion del Interaccion Mejora del bienestar
estrés afectiva Integral

Fuente: Elaboracion propia con base en Fine (2025), McDonald et al. (2021, 2022), Kassem et al. (2024).
Implicaciones clinicas

Las bases fisiolégicas de la interaccion con gatos tienen importantes im-
plicaciones en el manejo integral de pacientes con enfermedades cronicas.
En la hipertension arterial, la reduccion del estrés y la activacion del
sistema parasimpdtico contribuyen al control de la presién arterial, com-
plementando el tratamiento farmacolégico y las intervenciones en el estilo
de vida (OMS, 2025). En pacientes con enfermedades cardiovasculares, la
mejora en la regulacién emocional y autonémica puede disminuir la pro-
babilidad de eventos adversos, al reducir factores desencadenantes como
el estrés y la ansiedad (OPS, 2024). Por su parte, en la diabetes mellitus,
este vinculo terapéutico influye indirectamente en el control glucémico, al
favorecer la adherencia al tratamiento y promover conductas de autocui-
dado. La disminucion del cortisol contribuye a la estabilidad metabdlica,
dado su papel en la regulacion de la glucosa (OMS, 2024; IDF, 2025).

En el contexto del dolor crénico, la interaccion con felinos puede ac-
tuar como un modulador de la percepcion dolorosa mediante mecanismos
neuropsicoldgicos, incluyendo la liberacién de neurotransmisores asocia-
dos al bienestar, la distraccién cognitiva y el apoyo emocional (Kassem
et al., 2024).

No obstante, es importante senalar que, aunque la evidencia respalda
estos beneficios, la efectividad de esta intervencion depende de factores
individuales, la calidad del vinculo y el contexto clinico, por lo que debe
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considerarse como una estrategia complementaria dentro de un enfoque
biopsicosocial, y no como sustituto del tratamiento médico convencional.

Beneficios en enfermedades crénicas especificas

Enfermedades cardiovasculares

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la principal causa de mor-
talidad a nivel mundial, y su desarrollo estd estrechamente relacionado
con factores psicosociales como el estrés cronico, la ansiedad y la depre-
sién (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2025). En este contexto,
la interaccién con gatos ha sido objeto de creciente interés, debido a su
potencial impacto en variables fisioldgicas relevantes para la salud cardio-
vascular.

La evidencia sugiere que la convivencia con felinos se asocia con una
disminucion de la presion arterial y una mejor regulacion de la frecuencia
cardiaca, efectos mediados por la activacion del sistema nervioso para-
simpdtico y la reduccion de la respuesta al estrés (Fine, 2025). Asimismo,
se ha documentado una disminucién de los niveles de cortisol, lo que
contribuye a la estabilidad hemodindmica y a la reduccién del riesgo car-
diovascular (McDonald et al., 2021).

Desde una perspectiva clinica, estos efectos podrian traducirse en una
menor probabilidad de eventos cardiovasculares, como infarto agudo de
miocardio y accidente cerebrovascular. No obstante, la evidencia presenta
cierta heterogeneidad, lo que sugiere que los beneficios de la relacién
humano-animal (gatos) estin mediados principalmente por la mejora del
bienestar psicologico y la modificacién de conductas de riesgo (Kassem
et al., 2024). En este sentido, los gatos representan una alternativa viable
para pacientes con limitaciones funcionales, al requerir menor demanda
fisica en comparacién con otros animales, facilitando asi la adherencia a
este tipo de intervencion complementaria.

Diabetes mellitus tipo 2
La diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad metabdlica cronica cuyo
control depende en gran medida de factores conductuales y psicosociales,

como la adherencia terapéutica, el autocuidado y el manejo del estrés
(OMS, 2024; International Diabetes Federation [IDF], 2025). En este
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contexto, la interacciéon con gatos puede influir de manera indirecta en el
control de la enfermedad, al mejorar el bienestar emocional y promover
hébitos saludables.

Diversos estudios han sefialado que la convivencia con felinos se asocia
con una disminucién de sintomas depresivos y ansiosos, lo que facilita la
adherencia al tratamiento y la implementacién de cambios en el estilo de
vida (Barr et al., 2024; Kretzler et al., 2022). Asimismo, el cuidado del
animal favorece la estructuracién de rutinas diarias, contribuyendo a la
organizacion del tiempo y al cumplimiento de las indicaciones terapéuti-
cas, aspecto fundamental en el control glucémico.

Desde una perspectiva fisiologica, la reduccion del estrés asociada a
este vinculo terapéutico tiene implicaciones metabdlicas relevantes, dado
que niveles elevados de cortisol se relacionan con hiperglucemia y re-
sistencia a la insulina (McDonald et al., 2021). En este sentido, la rela-
cion humano-animal (gatos) no solo impacta en la esfera emocional, sino
también en la conducta del paciente, promoviendo una mayor adherencia
terapéutica y mejores resultados clinicos.

Enfermedades respiratorias (EPOC)

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) se caracteriza por
una limitaciéon persistente del flujo aéreo, acompanada frecuentemente
de disnea, fatiga y ansiedad. En estos pacientes, la ansiedad asociada a la
dificultad respiratoria puede agravar la percepcion de los sintomas y dete-
riorar significativamente la calidad de vida.

En este contexto, la convivencia con felinos puede desempefiar un pa-
pel relevante en la modulacién del estado emocional. La evidencia indica
que la interaccién con gatos se asocia con una reduccion del estrés y la
ansiedad, lo que puede influir positivamente en la percepcion de la disnea
y en la adaptacion a la enfermedad (Kretzler et al., 2022).

Asimismo, los gatos ofrecen compaiiia constante sin requerir actividad
fisica intensa, lo que los convierte en una opcién adecuada para pacientes
con limitaciones respiratorias. La interaccién con estos animales favorece
estados de relajacion fisiologica, contribuyendo a una mejor regulacién
respiratoria y a la disminucion de la sensacion de ahogo.

Por otro lado, la relacién humano-animal (gatos) también contribu-
ye a mejorar el estado de danimo y reducir el aislamiento social, aspec-
tos especialmente relevantes en pacientes con EPOC, donde el deterioro
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funcional limita la interaccién social (Barr et al., 2024). En conjunto,
estos elementos posicionan a este vinculo terapéutico como una estrategia
complementaria para mejorar el bienestar emocional y la calidad de vida
en enfermedades respiratorias cronicas.

Tabla 2. Beneficios de la interaccion con gatos seglin enfermedad

croénica especifica

parasimpatica

Enfermedad Mecanismo Efecto fisiologico Impacto clinico
principal
Cardiovascular Activacion L FC, | presion arterial 1 riesgo cardiovascular

neuropsicoldgica

bienestar

Diabetes tipo Reduccion del estrés 1 cortisol Mejor control glucémico

2

EPOC Regulacién 1 ansiedad 1 percepcion de disnea
emocional

Dolor crénico Modulacion 1 neurotransmisores | | percepcion del dolor

Fuente: Elaboracion propia con base en Fine (2025), McDonald et al. (2021), Kassem et al. (2024).

Tabla 3. Efectos psicosociales del vinculo con gatos en
enfermedades cronicas

Dimension Efecto observado Mecanismo asociado Resultado en salud

Emocional Disminucion de Regulacion Bienestar psicolégico
ansiedad y depresion neuroendocrina

Conductual Mayor adherencia Rutinas y autocuidado Mejor control de la
terapéutica enfermedad

Social Reduccion del Compafifa constante Mejor calidad de vida
aislamiento

Cognitivo Mejora en afrontamiento | Apoyo emocional Mayor resiliencia

Fuente: Elaboracién propia con base Kretzler et al. (2022), Li & Wong (2025), Barr et al. (2024).

Calidad de vida y adherencia al tratamiento

Mejora en la adberencia terapéutica

La adherencia al tratamiento constituye uno de los principales desafios en
el manejo de las enfermedades crénicas, ya que su incumplimiento se aso-
cia con un incremento en la morbilidad, hospitalizaciones y mortalidad.
En este contexto, la relacion humano-animal (gatos) ha emergido como
un factor facilitador relevante, al influir tanto en la motivacién como en
los patrones conductuales del paciente.
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La evidencia reciente sugiere que la interacciéon con gatos favorece la
participacion activa en el cuidado de la salud, al generar un compromiso
emocional que se traduce en conductas mas responsables (Aguirre Silie-
zar et al., 2025). Este vinculo terapéutico puede inducir cambios conduc-
tuales indirectos, ya que algunos pacientes priorizan el bienestar de sus
mascotas, lo que incentiva la busqueda de atencion médica y el cumpli-
miento de recomendaciones clinicas.

En particular, la convivencia con felinos promueve la estructuracion
de rutinas diarias, tales como horarios de alimentacion, higiene y cuidado,
lo cual contribuye a la organizacion del paciente. Esta organizacion facilita
la incorporacién de hdbitos terapéuticos, incluyendo la toma de medica-
mentos, el monitoreo de signos vitales y la asistencia a consultas médicas.
Asimismo, el vinculo afectivo con el animal puede reforzar la motivacién
para el autocuidado, dado que elpaciente reconoce la necesidad de man-
tener su propia salud para continuar brindando cuidado al animal (Kipnis
et al., 2025).

En consecuencia, la interaccién con gatos puede entenderse como un
facilitador conductual que promueve la adherencia terapéutica, integran-
dose de manera complementaria dentro de un enfoque biopsicosocial del
manejo de las enfermedades crénicas.

Sentido de propdsito

El diagnostico de una enfermedad cronica suele implicar una reconfi-
guracion en la vida del individuo, caracterizada por la pérdida de roles,
disminucién de la autonomia y una mayor focalizacién en la enfermedad.
En este contexto, la convivencia con felinos puede contribuir significati-
vamente a la reconstruccion del sentido de propésito.

En la imagen 1 se puede observar que este vinculo terapéutico permite
al paciente trascender su rol de enfermo, adoptando una funcién activa
como cuidador, lo cual fortalece la autoestima y el bienestar psicoldgico
(Rodrigo-Claverol et al., 2023). Este cambio de rol resulta particular-
mente relevante en pacientes que experimentan dependencia o sentimien-
tos de inutilidad.

La presencia de un gato, que requiere cuidados basicos pero constan-
tes, facilita la integracion del individuo en una dindmica de responsabi-
lidad y utilidad, promoviendo un sentido de pertenencia. Asimismo, la
interaccién con animales de compaiia ha sido descrita como un proceso
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que “re- humaniza” la experiencia del paciente, favoreciendo la reconexion
con dimensiones emocionales y sociales que trascienden la enfermedad.

De esta manera, la relacion humano-animal (gatos) contribuye a me-
jorar la calidad de vida al fortalecer el sentido de propoésito, disminuir la
centralidad de la enfermedad y favorecer una adaptacion mas positiva al
proceso cronico.

Figura 1. Contribucién del vinculo con felinos al sentido de
propdsito en paciente crénico

Contribucion del vinculo con felinos al sentido
de propésito en pacientes crénicos.
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Fuente: Adaptado de Rodrigo-Claverol et al. (2023).

Actividad fisica leve

La actividad fisica constituye un componente esencial en el manejo de las
enfermedades cronicas; sin embargo, muchos pacientes presentan limita-
ciones funcionales que dificultan la realizacion de ejercicio estructurado.
En este contexto, la interaccién con gatos puede fomentar la realizacion
de actividad fisica leve mediante actividades cotidianas como alimentarlos,
limpiar su espacio o jugar con ellos.

Aunque estas actividades no representan ejercicio de alta intensidad,
contribuyen al mantenimiento de la movilidad, la coordinacién y la fun-
cionalidad, especialmente en adultos mayores (Goma & Kieson, 2025).
Ademis, estas acciones favorecen la activaciéon conductual, la cual se aso-
cia con beneficios tanto en la salud fisica como mental.

La convivencia con felinos también puede reducir el sedentarismo al
incentivar la participacién en actividades diarias, promoviendo habitos
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mis activos dentro de las capacidades del paciente. Asimismo, la interac-
cion ludica con el animal genera respuestas emocionales positivas, que
influyen en la percepcion del esfuerzo fisico y aumentan la disposicion
para la actividad.

En conjunto, este vinculo terapéutico no solo impacta en la esfera
emocional, sino que también contribuye al mantenimiento de la funcio-
nalidad fisica, consolidindose como una estrategia complementaria en el
abordaje integral de las enfermedades crénicas.

Tabla 4. Actividad fisica leve asociada al cuidado de gatos

Actividad Tipo de esfuerzo Beneficio fisico Beneficio psicologico
Alimentacion del gato | Baja Movilidad basica Sentido de responsabilidad
Limpieza del espacio Moderada Coordinacién Activacién conductual
Juego con el gato Variable Flexibilidad Bienestar emocional
Interaccion cotidiana Baja Reduccién sedentarismo Disminucién del estrés

Fuente: Elaboracién propia con base en Goma & Kieson (2025) y Kassem et al. (2024).

Felinoterapia en pacientes con enfermedades crénicas
Definicion

La felinoterapia se define como una modalidad especifica de terapia asis-
tida con animales (TAA) que emplea gatos como mediadores terapéuti-
cos en intervenciones estructuradas, planificadas y evaluadas, orientadas a
mejorar la salud fisica, emocional y social de las personas. Esta estrategia
se inscribe dentro del modelo biopsicosocial de atencion en salud, el cual
reconoce la interaccién dinamica entre factores biolégicos, psicoldgicos y
sociales en el proceso salud-enfermedad (Fine, 2025).

A diferencia de la convivencia espontinea con mascotas, la felinotera-
pia implica la formulacién de objetivos terapéuticos especificos, la partici-
pacién de profesionales de la salud capacitados y la evaluacion sistemadtica
de resultados clinicos. Por ello, se considera una intervencién comple-
mentaria dentro del abordaje integral del paciente (Ver figura 2).

En el contexto de las enfermedades cronicas, este vinculo terapéutico
adquiere especial relevancia debido a su capacidad para modular respuestas
emocionales y fisiologicas asociadas al estrés, la ansiedad y la depresion.
La interaccién con gatos induce estados de relajacion, mejora el estado de
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animo y favorece la adherencia terapéutica, elementos fundamentales en
patologias de curso prolongado (McDonald et al., 2021).

Asimismo, la relacion humano-animal (gatos) se asocia con la activa-
cion de mecanismos neurobiolégicos, como el incremento de oxitocina y
serotonina, que contribuyen a la regulacion emocional y al bienestar psi-
colégico (Kassem et al., 2024). En este sentido, la felinoterapia se posicio-
na como una intervencion no farmacol(')gica con impacto integral, capaz
de complementar el tratamiento médico convencional (Serrano, 2019).

Figura 2. Felinoterapia en pacientes con enfermedades crénicas

Felinoterapia en pacientes con enfermedades crénicas

Definicion i Aplicaciones clinicas . Ventajas del gato frente a otros animales
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Aplicaciones clinicas

La felinoterapia ha sido implementada en diversos entornos clinicos, evi-
denciando beneficios significativos en la salud integral de pacientes con
enfermedades cronicas. En el dmbito hospitalario, la interacciéon con gatos
se utiliza principalmente para disminuir la ansiedad asociada a la hospi-
talizacion, mejorar el estado emocional y favorecer la recuperacién. La
presencia de un felino contribuye a la humanizacién del entorno clinico,
reduciendo la percepcion de estrés y facilitando la conexion emocional del
paciente (Rodrigo-Claverol et al., 2023).

En centros de rehabilitacion, este tipo de intervencion funciona como
un recurso motivacional que incrementa la participacion del paciente en
actividades terapéuticas. La convivencia con felinos puede estimular la
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movilidad, la coordinacion y la adherencia a los programas de rehabi-
litacion, especialmente en pacientes con limitaciones fisicas o neurolo-
gicas. Ademds, el vinculo terapéutico actia como un refuerzo positivo
que fortalece el compromiso con el proceso de recuperacion (Fine, 2025;
Gomez, 2017; Moretti, 2019).

Por otro lado, en instituciones geridtricas, la felinoterapia ha demos-
trado ser particularmente eficaz para reducir la soledad, mejorar el esta-
do de dnimo y fomentar la interacciéon social. En adultos mayores con
enfermedades cronicas, la presencia de un gato proporciona compaiia
constante, favorece la estabilidad emocional y contribuye a la estimula-
cién cognitiva, lo cual puede retardar el deterioro funcional y psicolégico
(Méndez-Gémez-Humarin et al., 2022; Serrano, 2019).

En conjunto, estas aplicaciones evidencian que la interaccién con ga-
tos constituye una herramienta terapéutica versatil, adaptable a diferentes
contextos clinicos y necesidades del paciente.

Ventajas del gato frente a otros animales

Los gatos presentan caracteristicas especificas que los posicionan como
una alternativa particularmente adecuada dentro de las intervenciones de
terapia asistida con animales, especialmente en pacientes con enfermeda-
des cronicas.

Una de sus principales ventajas radica en su baja demanda fisica, lo que
los hace idéneos para personas con movilidad limitada o con restricciones
funcionales. A diferencia de otros animales, como los perros, los gatos
no requieren actividad fisica intensa ni paseos frecuentes, facilitando su
integracion tanto en entornos clinicos como domiciliarios (Fine, 2025).

Asimismo, los felinos se caracterizan por su comportamiento tranqui-
lo y su alta capacidad de adaptacion a espacios reducidos, lo que resulta
ideal en hospitales, clinicas y centros geridtricos. Su presencia genera un
ambiente de calma y confort que favorece la relajacion del paciente.

Un elemento distintivo es el ronroneo, cuya frecuencia (20-140 Hz)
ha sido asociada con efectos terapéuticos potenciales, incluyendo la reduc-
cién del estrés y la induccion de estados de relajacion fisiologica (McDo-
nald et al., 2021).

Adicionalmente, la convivencia con felinos implica una interaccidén
menos demandante desde el punto de vista social, lo cual resulta benefi-
cioso para pacientes con ansiedad, depresion o fatiga cronica. Este tipo de
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vinculo permite establecer una conexién afectiva significativa sin generar
sobrecarga emocional o fisica, favoreciendo una experiencia terapéutica
personalizada (Beltran Téllez et al., 2023; Riggio et al., 2022).

En conjunto, estas caracteristicas consolidan a los gatos como me-
diadores terapéuticos eficaces dentro de un enfoque integral, donde se
requiere equilibrar bajo esfuerzo fisico con alto impacto emocional.

Conclusion

En sintesis, la evidencia cientifica analizada permite afirmar que la inte-
raccién con gatos, en el marco del vinculo humano-animal, constituye
una estrategia complementaria relevante en la prevencién y manejo de las
enfermedades crénicas. A través de mecanismos neuroendocrinos, auto-
némicos y psicosociales, este vinculo terapéutico favorece la regulacién
del estrés, la disminucion de sintomas ansiosos y depresivos, asi como
la mejora del bienestar general. La liberacion de oxitocina y serotonina,
junto con la reduccion del cortisol, sustenta el impacto fisiologico de la
convivencia con felinos, evidenciando que sus beneficios trascienden la
esfera emocional para influir en procesos biolégicos clave asociados al
curso de las enfermedades crénicas.

Desde una perspectiva clinica, la relacion humano-animal (gatos) de-
muestra efectos positivos en patologias especificas como las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes mellitus tipo 2 y la EPOC, al contribuir in-
directamente al control de factores de riesgo, mejorar la adherencia tera-
péutica y favorecer conductas de autocuidado. Asimismo, la felinoterapia,
como intervencion estructurada, amplia estas posibilidades al integrarse
en distintos contextos asistenciales, incluyendo hospitales, centros de re-
habilitacién y entornos geridtricos. En estos escenarios, la convivencia
con felinos no solo promueve la estabilidad emocional y la reduccién de la
soledad, sino que también fortalece el sentido de propésito, la activacion
conductual y la funcionalidad fisica, elementos esenciales en la calidad de
vida del paciente cronico.

En el ambito de la enfermeria, estos hallazgos implican la necesidad
de adoptar un enfoque holistico e innovador en el cuidado, incorporando
intervenciones no farmacologicas basadas en la evidencia, como la felino-
terapia, dentro del plan de atencion integral. El profesional de enfermeria
puede desempefiar un papel clave en la educacién del paciente sobre los
beneficios y cuidados asociados a la convivencia con gatos, asi como en

78



Santos | Santos | Montoya | Trujillo | Soltero | Navarro | Hernandez

la identificacién de candidatos idoneos para este tipo de intervenciones.
De esta manera, la integracion del vinculo terapéutico con felinos en
la practica clinica no solo contribuye a humanizar el cuidado, sino que
también fortalece estrategias de promocion de la salud, prevencién de
complicaciones y mejora de la calidad de vida en personas con enferme-
dades crénicas.
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Resumen

Objetivo: sintetizar la evidencia cientifica sobre los parametros 6p-
timos de las intervenciones basadas en interaccién humano-animal
(HAI) y sus efectos en el bienestar psicoldgico, fisico y psicosocial
en jovenes y adultos. Metodo: Se siguieron las directrices PRISMA
2020 e incluyeron 27 estudios experimentales, cuasi-experimenta-
les y observacionales publicados entre 2021 y 2026, recuperados de
PubMed, SciELO y Redalyc. La muestra total comprendié 1667
participantes pertenecientes a poblaciones clinicas y no clinicas. Se
analizaron variables psicolégicas, fisicas y psicosociales, asi como
parametros de intervencién relacionados con dosis, frecuencia,
duracién, contexto y tipo de animal o dispositivo utilizado. Re-
sultados: las intervenciones asistidas principalmente con perros,
caballos y dispositivos robdticos generaron beneficios predomi-
nantemente en el dmbito psicologico y psicosocial. Se observaron
disminuciones significativas en ansiedad, depresion y sintomas de
trastorno por estrés postraumadtico, ademas de mejoras en bienes-
tar emocional, regulacion afectiva, autoeficacia, participaciéon so-
cial y calidad de vida. En el dmbito fisico se identificaron mejoras
especificas en movilidad, funcionalidad y dolor, especialmente en
programas de rehabilitacién y equinoterapia. Los biomarcadores
fisiologicos presentaron resultados heterogéneos, aunque algunos
estudios reportaron disminucion de cortisol y aumento de oxitoci-
na. Discusion: las intervenciones humano-animal constituyen una
estrategia complementaria prometedora para la promocion de la
salud mental y psicosocial; sin embargo, la elevada heterogeneidad
metodoldgica limita la identificacién de protocolos dptimos, por
lo que se requieren estudios mds estandarizados y con mayor rigor
cientifico.

Palabras clave: Interaccién humano-animal, Terapia asistida
con animales, Salud mental, Calidad de vida
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Introduccion

En el mundo, las principales causas de muerte en adultos se atribuyen a
enfermedades como las cardiopatias isquémicas, canceres, enfermedades
cerebrovasculares entre otras. En jovenes se destaca la reciente aparicion
de enfermedades cronicas a edades mds tempranas, asociadas con obesi-
dad, sedentarismo entre otros padecimientos fisiologicos (OMS, 2023).
Los trastornos mentales, de igual manera, representan una proporcion
significativa de los afos vividos con discapacidad, siendo la depresion y los
trastornos de ansiedad los mds frecuentes (GBD Risk Factors Collabora-
tors, 2020). Sin embargo, ademas de lo fisico y psicoldgico, el aislamiento
social y la soledad como aspecto psicosocial se han asociado con un incre-
mento del riesgo de mortalidad similar al de las conductas de riesgo como
el consumo de sustancias (OMS, 2023).

Se recomienda que los problemas de salud en adultos y jovenes deben
entenderse y atenderse bajo un modelo biopsicosocial (GBD Risk Factors
Collaborators, 2020; WHO, 2022). Las intervenciones multicomponente
que incluyen interaccién social y apoyo han demostrado mayor efectividad
que intervenciones individuales aisladas (Fusar-Poli et al., 2021).

Ademis de la interaccién humana, se ha descrito que existe una inte-
raccion biologica al responder de manera favorable a la presencia de otras
especies, particularmente aquellas con las que coexisten de forma cercana,
como los animales domesticados (Beetz et al., 2021).

Este vinculo podria explicarse por medio de los mecanismos neuro-
biolégicos que involucran la activacion de sistemas de afiliacion y regu-
lacién emocional, en los que, la interacciéon con animales, puede inducir
respuestas fisiolégicas como la liberacion de oxitocina y la disminucion de
cortisol, favoreciendo estados de calma, seguridad y reduccion del estrés.
Desde esta perspectiva, los animales actian como estimulos ambientales
capaces de modular el sistema emocional humano, contribuyendo a la
homeostasis psicofisiolégica y al bienestar, lo cual representa una ventaja
adaptativa en contextos evolutivos al facilitar la cohesion social, la coope-
racion y la supervivencia entre especies (Beetz et al., 2021; Wilson, 2019).

La evidencia identificada hasta el momento de revisiones sistematicas
y metaandlisis existentes indica que las intervenciones de vinculo huma-
no—animal (HAI), especificamente las intervenciones asistidas con ani-
males (IAA), se asocian con mejoras consistentes en lo psicolégico—emo—
cional de corto plazo, como reduccién de ansiedad, estrés percibido y
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sintomas depresivos, especialmente en contextos educativos como jovenes
universitarios, clinicos y en adultos mayores.

Los efectos observados tienden a ser de magnitud pequena a mode-
rada y son mds evidentes en intervenciones estructuradas. Asimismo, al-
gunas condiciones, como personas con trastornos psiquidtricos, pacientes
hospitalizados y adultos mayores, muestran beneficios mds consistentes
en bienestar emocional y calidad de vida; sin embargo, los resultados en
desenlaces fisiologicos, cognitivos, biomédicos o psicosociales son menos
concluyentes y presentan alta heterogeneidad entre estudios (Huber et al.,
2022; Lundgqvist et al., 2017; Villarreal-Zegarra et al., 2024; Santaniello
et al., 2020).

No obstante, hasta el momento no se identifican revisiones sistemdti-
cas de los parimetros dptimos de intervencion, incluyendo dosis (namero
total de sesiones), frecuencia, duraciéon de cada sesién ni duracién total
de los programas.

Metodologia

Objetivo

Sintetizar la evidencia cientifica disponible sobre los parimetros 6pti-
mos de intervenciones basadas en interacciones humano-animal (dosis,
frecuencia, duracion, contexto, animal o dispositivo e interaccion) en el
bienestar psicoldgico, fisico y psicosocial en jovenes y adultos.

Diserio

Se llevé a cabo una revision sistemdtica de la literatura conforme a las di-
rectrices del PRISMA 2020 y PRISMA-P, garantizando la transparencia,
reproducibilidad y rigor metodoldgico en todas las fases del proceso (Page
et al., 2021).

Criterios de elegibilidad
Se incluyeron estudios que evaluaron intervenciones estructuradas basa-
das en interacciones humano-animal, tales como terapia asistida con ani-

males, actividades asistidas con animales y programas estructurados, en
poblacion de jovenes y adultos con edad aproximada de 15 afios en ade-
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lante, incluyendo adultos jovenes y adultos, excluyendo estudios centrados
exclusivamente en la tenencia de mascotas (Santaniello et al., 2020).

Los estudios incluidos correspondieron a ensayos clinicos aleatori-
zados, estudios cuasi-experimentales y estudios controlados, los cuales
compararon las intervenciones con ausencia de intervencion, atencion
habitual, intervenciones psicologicas estindar u otras intervenciones. Asi-
mismo, los estudios reportaron al menos uno de los siguientes resultados:
psicoldgicos, incluyendo ansiedad, depresion, estrés y bienestar subjetivo;
fisicos, incluyendo presion arterial, frecuencia cardiaca, cortisol y otros
biomarcadores; y psicosociales, incluyendo calidad de vida, apoyo social,
interaccidn social, soledad y conductas de riesgo.

Fuentes de informacion

La btsqueda de literatura se realiz6 en las bases de datos PubMed, SciE-
LO y Redalyc, seleccionadas por su cobertura en literatura biomédica y

de ciencias sociales, tanto a nivel internacional como nacional (Page et
al., 2021).

Estrategia de bisqueda

La estrategia de busqueda se disefi¢ utilizando términos controlados
(MeSH) y términos libres en inglés y espafiol en PubMed, combinados
mediante operadores booleanos y truncamientos, con el objetivo de maxi-
mizar la sensibilidad y especificidad de la busqueda (Gee et al., 2021). En
SciELO y Redalyc se realizaron multiples busquedas simples sin uso de
comillas, adaptando los términos a las caracteristicas de cada plataforma,
sin incluir términos relacionados con la poblacién en la ecuacion inicial
(Santaniello et al., 2020).

Estrategia de biisqueda en pubmed

(“Human-Animal Interaction”[Mesh]

OR “Animal Assisted Therapy”[Mesh]

OR “Pets”[Mesh] OR “Pet Ownership”[Mesh]

OR “human animal interaction” OR “human-animal bond”

OR “pet ownership” OR “companion animals”)
AND
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(“Young Adult”[Mesh] OR “Adult”’[Mesh] OR “Adolescent”[Mesh]
OR young adults OR adults OR university students)
AND

(“Mental Health’[Mesh] OR “Anxiety”[Mesh] OR “Depression”|[-
Mesh]

OR “Stress, Psychological’[Mesh] OR “Well-Being”[Mesh]
OR “Blood Pressure”[Mesh] OR “Biomarkers”[Mesh]
OR “Substance-Related Disorders”[Mesh])

Proceso de seleccion de estudios

La seleccion de los estudios fue realizada por dos revisores independien-
tes, quienes llevaron a cabo un cribado inicial por titulo y resumen, se-
guido de la evaluacion de texto completo de los estudios potencialmente
elegibles (Page et al., 2021). Las discrepancias fueron resueltas mediante
consenso entre los revisores, asegurando la consistencia en la aplicacion
de los criterios de inclusion y exclusion (Bert et al., 2022).

Extraccion de datos

La extraccion de datos se realizé de manera estandarizada por dos reviso-
res independientes e incluyd caracteristicas del estudio, tales como afio,
pais y diseno; caracteristicas de la poblacion; detalles de la intervencion,
incluyendo tipo, dosis, frecuencia, duracién de cada sesion y duracion to-
tal; intervencion; resultados evaluados en dimensiones psicolégica, fisica
y psicosocial; asi como los estadisticos reportados, incluyendo medias,
desviaciones estandar, odds ratios, riesgos relativos, coeficientes de corre-
lacidn y valores p (Gee et al., 2021).

Variables de estudio

Las variables de interés incluyeron los parimetros de intervencion, es-
pecificamente dosis, frecuencia, duraciéon de cada sesién y duracion to-
tal, contexto, animal, interaccién, asi como los resultados en las dimen-
siones psicologica, fisica y psicosocial, incluyendo ansiedad, depresion,
estrés, bienestar subjetivo, presion arterial, frecuencia cardiaca, cortisol,
biomarcadores, calidad de vida, apoyo social, interaccién social, soledad
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y conductas de riesgo, junto con los indicadores estadisticos asociados
(Santaniello et al., 2020).

Evaluacion del riesgo de sesgo

El riesgo de sesgo de los estudios incluidos fue evaluado utilizando la
herramienta Cochrane Risk of Bias para ensayos clinicos aleatorizados y la
herramienta ROBINS-I para estudios no aleatorizados, permitiendo una
evaluacion sistematica de la calidad metodoldgica (Sterne et al., 2019).

Medidas de efecto

Las medidas de efecto se reportaron tal como fueron presentadas en los
estudios incluidos, incluyendo medias, diferencias de medias, odds ratios,
riesgos relativos, coeficientes de correlacion y valores p, sin realizar trans-
formaciones adicionales, con el objetivo de mantener la fidelidad a los
datos originales (Bert et al., 2022).

Meétodos de sintesis

Se realizé una sintesis narrativa estructurada de los resultados, organizan-
do los hallazgos por tipo de outcome, incluyendo resultados psicologi-
cos, fisicos y psicosociales, asi como por caracteristicas de la intervencion,
incluyendo dosis, frecuencia, duraciéon de cada sesién y duracion total,
considerando la heterogeneidad entre los estudios (Page et al., 2021).
Andlisis de datos

Se analizaron de manera sistemadtica los patrones de efectividad de las

intervenciones considerando las caracteristicas de la poblacion, el tipo de
intervencién y los parametros de implementacion.

Resultados

Seleccion de estudios
Se incluyeron 27 estudios publicados. Los paises de procedencia fueron

principalmente de Estados Unidos en 13 estudios. Entre otros paises como
Italia, Egipto, Hungria, Japon, Taiwin, Hong Kong, Espafia, Alemania,
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Turquia, Suiza y Argentina. Diecinueve estudios fueron ensayos controla-
dos aleatorizados (Vignolo, 2024; Chrisman, 2024; Fuglsang-Damgaard,
2024; Souilm, 2023; Mittly, 2024; Yamada, 2024; Rodriguez, 2023;
Kelker, 2025; Mueller, 2021; Brown, 2024; Allen, 2022; Chubak, 2024;
Wong, 2026; Salbag, 2023; Carbone, 2025; Fuglsang-Damgaard, 2025;
Albert, 2026; Shenk, 2022; Fuglsang-Damgaard, 2024), 4 estudios cua-
si-experimentales o no aleatorizados (Leighton, 2024; Martinez Nufiez,
2025; Willms, 2026; Leighton, 2024) y 4 estudios observacionales o pre-
post (Fisher, 2021; Zhu, 2021; Shih, 2023; Romanelli, 2024).

El tamafio muestral acumulado fue de 1667 participantes. El tamafio
muestral por estudio oscil6 entre 19 participantes (Zhu, 2021) y 168 par-
ticipantes (Leighton, 2024), con una mediana de 50 participantes.

Caracteristicas de la poblacién

Se encontraron diversas poblaciones estudiadas que incluyen a pacien-
tes hospitalizados con esclerosis lateral amiotréfica leve (Vignolo, 2024),
personas con artritis, incluyendo osteoartritis, artritis reumatoide, artritis
no especificada, osteoartritis mas artritis reumatoide, poliartritis y artritis
erosiva (Chrisman, 2024), adultos sanos sin condicion clinica reportada
(Fuglsang-Damgaard, 2024; Fuglsang-Damgaard, 2025; Carbone, 2025;
Fuglsang-Damgaard, 2024), pacientes con trastorno por uso de sustan-
cias con predominio de consumo de narcéticos, sedantes y policonsu-
mo (Souilm, 2023), personas en rehabilitacién neuromusculoesquelética
(Mittly, 2024), veteranos con TEPT (Fisher, 2021), pacientes con malig-
nidad hematolégica durante trasplante de células madre hematopoyéticas
(Yamada, 2024), participantes con TEPT en estudio longitudinal de acti-
vidad cerebral (Zhu, 2021), poblacién no clinica (Rodriguez, 2023), nifios
con ansiedad moderada a alta durante la atencién en urgencias pedidatricas
(Kelker, 2025), militares en servicio activo y veteranos con TEPT relacio-
nado con el servicio militar (Leighton, 2024), personas con esquizofrenia
crénica (Shih, 2023), individuos con ansiedad social en continuum sin
diagnoéstico clinico confirmado (Mueller, 2021).

En poblacion joven se ha intervenido a nifios y adolescentes maltra-
tados con sintomas de TEPT (Brown, 2024), nifos y adolescentes con
sintomatologia postraumatica asociada a maltrato (Allen, 2022), pacientes
con cancer pedidtrico hospitalizado (Chubak, 2024), nifios con trastor-
no del espectro autista y comorbilidades como discapacidad intelectual,
TDAH y trastornos de conducta (Wong, 2026), pacientes con trastornos
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de la conducta alimentaria, principalmente anorexia nerviosa restrictiva
y un caso de bulimia purgativa (Martinez Nufiez, 2025), personas con
trastorno depresivo sin caracteristicas psicoticas (Willms, 2026), adultos
sedentarios con espondilitis anquilosante (Salbag, 2023).

Asi mismo en diadas de cuidador familiar-persona mayor en comuni-
dad, con aproximadamente la mitad de las personas mayores con demen-
ciay el resto sin deterioro o con deterioro leve (Albert, 2026), estudiantes
de Medicina Veterinaria en un contexto de estrés y ansiedad académica
(Romanelli, 2024) y usuarios de perro de servicio psiquidtrico con TEPT
(Leighton, 2024).

La edad se reporté de manera heterogénea con participantes jovenes
desde 17 afios hasta adultos mayores de 775 afios. La distribucién por
sexo también fue variable. En esclerosis lateral amiotréfica el grupo con-
trol incluyé 60% hombres y 40% mujeres, y el grupo asistido por perro
66.7% hombres y 33.3% mujeres (Vignolo, 2024). En el estudio cruzado
danés participaron 75.8% mujeres y 24.2% hombres (Fuglsang-Dam-
gaard, 2024). En otras investigaciones la proporcion por sexo se report6
cOmMo mixta 0 por grupos.

Tabla 1 Caracteristicas de la poblacién intervenida
con Interaccion Humano-Animal

Caracteristica Resultado Dato Estudio

antes, comunidad

Tamaiio total Participantes n = 1667 (Vignolo, 2024; Chrisman,
2024; Mittly, 2024)
Tamafo por estudio Minimo n=19 (Zhu, 2021)
Maximo n =168 (Leighton, 2024)
Mediana n =150 (Leighton, 2024)
Tipo de poblacién Clinica ELA, TEPT, esquizofrenia, | (Vignolo, 2024; Fisher, 2021;
TCA, depresion Shih, 2023; Martinez Nufez,
2025)
No clinica Adultos sanos, estudi- | (Fuglsang-Damgaard, 2024;

Romanelli, 2024)

Edad

Adultos jovenes

20.14 + 2.21 afios

(Rodriguez, 2023)

Adultos medios 50.01 + 12.38 afios (Fisher, 2021)
Adultos mayores 63.85 + 6.88 afios (Chrisman, 2024)
ELA 69.6 + 9.25/ 65.66 + 9.83 | (Vignolo, 2024)

Rango de edad

Joveneses 5-17 afos (Kelker, 2025)
Adultos 18-75 afos (Fisher, 2021)
Mayores >60 afios (Albert, 2026)

91




INTERVENCIONES HUMANO-ANIMAL PARA PROMOVER BIENESTAR PSICOLOGICO, FISICO Y PSICOSOCIAL...

Caracteristica Resultado Dato Estudio
Sexo Hombres (ELA control) | 60% (Vignolo, 2024)
Hombres (inter- | 66.7% (Vignolo, 2024)
vencion)
Mujeres (estudio | 75.8% (Fuglsang-Damgaard, 2024)
danés)
Mujeres (urgencias | 56% (Kelker, 2025)
pediatricas)
Hombres (veteranos) 63.5% — 75% (Fisher, 2021; Leighton, 2024)

Nota: % = porcentaje, n = muestra
Caracteristicas de la intervencion

Las intervenciones de Interaccion Humano-Animal incluyeron fisiotera-
pia asistida por perro (Vignolo, 2024), equitacion asistida o simulacion de
hipoterapia/equitacion terapéutica (Chrisman, 2024; Fisher, 2021; Salbas,
2023), interaccion humano-perro estandarizada con condiciones control,
visual, tictil y activa (Fuglsang-Damgaard, 2024; Fuglsang-Damgaard,
2024), terapia asistida con animales en comunidad o en combinacion con
programas psicologicos (Souilm, 2023; Allen, 2022; Shenk, 2022), tera-
pia asistida con perro en rehabilitacion (Mittly, 2024), acompafiamiento
asistido por perro durante trasplante o hospitalizacién pedidtrica (Yama-
da, 2024; Chubak, 2024), exposicion a perro durante tareas cognitivas o
socioevaluativas (Rodriguez, 2023), intervenciones con perro de servicio
psiquidtrico (Leighton, 2024; Leighton, 2024), intervencion asistida por
perros en esquizofrenia (Shih, 2023), contacto con perro real, perro de
peluche o control sin perro en ansiedad social (Mueller, 2021), terapia
asistida con delfin en nifios con TEA segun la denominacién del registro
(Wong, 2026), terapia asistida con perros en trastornos de la conducta
alimentaria (Martinez Nufez, 2025), intervencién asistida con animales
real y virtual con perro real, perro virtual y criatura fantistica en realidad
virtual (Willms, 2026), mascota robdtica de compania de bajo costo tipo
gato o perro (Albert, 2026), presencia de perro real en condiciones repe-
tidas intra-sujeto (Carbone, 2025) y mindfulness sin animal en formato
de taller (Romanelli, 2024).

El animal o dispositivo principal fue perro en multiples modalidades,
incluyendo perros de raza Swiss White Shepherd (Vignolo, 2024), golden
retrievers (Fuglsang-Damgaard, 2024; Fuglsang-Damgaard, 2024), perro
de terapia certificado (Willms, 2026), perro de servicio psiquidtrico (Lei-
ghton, 2024; Leighton, 2024), perro robdtico o gato robético Joy for All
(Albert, 2026), caballo simulado sin animal vivo (Salbas, 2023), caballo
o contexto ecuestre terapéutico (Chrisman, 2024; Fisher, 2021), y una

92



Quintana | Rueda | Cardenas | Espinoza | Hernandez | Vargas | De la Garza

criatura fantistica en realidad virtual como brazo comparativo adicional
(Willms, 2026).

Los contextos en los que se brindaron las intervenciones fueron en
una unidad hospitalaria NEMO en Italia (Vignolo, 2024), entornos hos-
pitalarios y de internaciéon pedidtrica (Chrisman, 2024; Yamada, 2024;
Chubak, 2024), laboratorio (Fuglsang-Damgaard, 2024; Rodriguez,
2023; Carbone, 2025; Fuglsang-Damgaard, 2025; Fuglsang-Damgaard,
2024), comunidad y centros de rehabilitacion o adicciones (Souilm, 2023;
Mittly, 2024), urgencias pedidtricas (Kelker, 2025), clinicas o progra-
mas para veteranos y militares (Fisher, 2021; Leighton, 2024; Leighton,
2024), instituciones psiquidtricas (Shih, 2023), escuelas o servicios para
nifios con TEA (Wong, 2026), hospital de dia para trastornos de la con-
ducta alimentaria (Martinez Nufez, 2025), comunidad domiciliaria de
cuidadores y personas mayores (Albert, 2026) y aula universitaria (Ro-
manelli, 2024).

En cuanto a la duracién de sesion abarcé 10 minutos por condicion
(Fuglsang-Damgaard, 2024), 15 minutos de intervencion breve en urgen-
cias pedidatricas (Kelker, 2025), 1 hora por sesion en fisioterapia asistida
por perro (Vignolo, 2024), sesiones repetidas de tres veces por semana en
varios protocolos (Vignolo, 2024; Shih, 2023; Carbone, 2025), visitas es-
tructuradas durante 6 semanas en artritis (Chrisman, 2024), 6 semanas en
rehabilitacion (Mittly, 2024), 12 semanas en esquizofrenia (Shih, 2023),
12 semanas en espondilitis anquilosante con seguimiento hasta 24 sema-
nas (Salbas, 2023), seguimiento a 3 meses en veteranos con intervencion
ecuestre manualizada (Fisher, 2021) y seguimiento a 3 meses en perro
de servicio psiquidtrico con cuidado usual (Leighton, 2024; Leighton,
2024).

La dosis total oscilé desde exposiciones unicas o muy breves (Kelker,
2025; Rodriguez, 2023; Mueller, 2021; Romanelli, 2024) hasta progra-
mas de multiples semanas y 48 sesiones en 12 semanas (Shih, 2023).

Los profesionales involucrados incluyen fisiatra, fisioterapeutas,
handler y veterinario (Vignolo, 2024), observador, técnico y psicdlogo
(Fuglsang-Damgaard, 2024), terapeutas y personal de rehabilitacion o
adicciones (Souilm, 2023; Mittly, 2024), equipos clinicos hospitalarios
(Yamada, 2024; Chubak, 2024), y personal especializado en intervencion
asistida con animales, aunque en varios estudios la profesion exacta no
se reportd o se consignd de manera general (Chrisman, 2024; Rodri-
guez, 2023; Kelker, 2025; Leighton, 2024; Wong, 2026; Martinez Nuifiez,
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2025; Willms, 2026; Salbas, 2023; Carbone, 2025; Albert, 2026; Roma-
nelli, 2024).

Las interacciones que se realizan incluyen ejercicios de balance y
marcha con recuperacién de objetos y guias con perro (Vignolo, 2024),
observacion, caricia y tareas activas con perro en secuencia aleatorizada
(Fuglsang-Damgaard, 2024; Fuglsang-Damgaard, 2024), sesiones gru-
pales o programaiticas con apoyo animal (Souilm, 2023; Mittly, 2024;
Shih, 2023), cointervencion con TF-CBT vy terapia asistida con animales
(Allen, 2022; Shenk, 2022), visitas o acompafiamiento hospitalario con
perro (Yamada, 2024; Chubak, 2024), y uso cotidiano de perro de servicio
psiquidtrico en la vida diaria (Leighton, 2024).

Las mediciones de seguimiento variaron entre evaluacion basal y pos-
tintervencion sin seguimiento adicional (Vignolo, 2024), postinterven-
cién inmediata a 6 semanas sin seguimiento ulterior (Chrisman, 2024),
medicién inmediata sin seguimiento longitudinal (Fuglsang-Damgaard,
2024; Fuglsang-Damgaard, 2025; Fuglsang-Damgaard, 2024), segui-
miento a 3 meses (Fisher, 2021; Leighton, 2024; Shih, 2023; Leighton,
2024), seguimiento a 24 semanas (Salbag, 2023), medicion solo durante la
estancia en la unidad de intervencion psiquidtrica o durante la hospitali-
zacion (Yamada, 2024), postratamiento inmediato (Brown, 2024; Shenk,
2022) y ausencia de seguimiento reportado en varios estudios (Souilm,
2023; Mueller, 2021; Allen, 2022; Wong, 2026; Martinez Nufiez, 2025;
Willms, 2026; Romanelli, 2024).

Direccion global del efecto

La direccién global consignada en la base fue favorable en 7 estudios
(Souilm, 2023; Fisher, 2021; Zhu, 2021; Willms, 2026; Albert, 2026;
Shenk, 2022; Romanelli, 2024), nula en 2 estudios (Mueller, 2021;
Wong, 2026), no favorable en 1 estudio (Allen, 2022) y mixta o parcial-
mente favorable/nula en 17 estudios (Vignolo, 2024; Chrisman, 2024;
Fuglsang-Damgaard, 2024; Mittly, 2024; Yamada, 2024; Rodriguez,
2023; Kelker, 2025; Leighton, 2024; Shih, 2023; Brown, 2024; Chu-
bak, 2024; Martinez Nuiiez, 2025; Salbas, 2023; Carbone, 2025; Fugl-
sang-Damgaard, 2025; Leighton, 2024; Fuglsang-Damgaard, 2024). En
términos proporcionales, esto correspondié a 25.9% con efecto favorable
(Souilm, 2023; Fisher, 2021; Zhu, 2021; Willms, 2026; Albert, 2026;
Shenk, 2022; Romanelli, 2024), 7.4% con efecto nulo (Mueller, 2021;
Wong, 2026), 3.7% con efecto no favorable (Allen, 2022) y 63.0% con
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patrén mixto (Vignolo, 2024; Chrisman, 2024; Fuglsang-Damgaard,
2024; Mittly, 2024; Yamada, 2024; Rodriguez, 2023; Kelker, 2025; Lei-
ghton, 2024; Shih, 2023; Brown, 2024; Chubak, 2024; Martinez Nuiiez,
2025; Salbas, 2023; Carbone, 2025; Fuglsang-Damgaard, 2025; Leigh-
ton, 2024; Fuglsang-Damgaard, 2024).

Tabla 2
Componente Resultado Dato Estudios
Disefo Experimental ECA predominante (Vignolo, 2024; Chrisman, 2024)
Cuasi-experimental Presente (ZLOeZi%rton, 2024; Martinez Ndfiez,
Observacional Pre-post (Fisher, 2021; Zhu, 2021)
Iieiociénde inter- ;I':];alzisa asistida con an- Perro (Souilm, 2023)
Fisioterapia asistida Perro (Vignolo, 2024)
Equinoterapia Caballo (Chrisman, 2024)
Servicio psiquiatrico Perro (Leighton, 2024)
Robética aibo / mascota (Yamada, 2024; Albert, 2026)
Realidad virtual Animal virtual (Willms, 2026)
Animal Principal Perro (Fuglsang-Damgaard, 2024)
Secundario Caballo (Chrisman, 2024)
Tecnolégico Robot (Yamada, 2024)
Contexto Clinico Hospital (Yamada, 2024)

Experimental

Laboratorio

(Fuglsang-Damgaard, 2024)

Comunitario Comunidad (Souilm, 2023)
Educativo Aula (Romanelli, 2024)
Duracion sesiéon | Breve 10-15 min ‘(EFrL’Jgg.;;)g—Damgaard, 2024; Kelk-
Estandar 60 min (Vignolo, 2024)
Intensiva 90 min (Fisher, 2021)
Frecuencia Unica 1 sesion (Rodriguez, 2023)
Semanal 1 vez/semana (Chrisman, 2024)
Intensiva 3 veces/semana (Shih, 2023)
Continua 40 h/semana (Leighton, 2024)
Duracion total Corta 1 sesiéon (Kelker, 2025)
Media 6 semanas (Chrisman, 2024)
Larga 12 semanas / 48 sesiones | (Shih, 2023)
Seguimiento Inmediato Post-test (Fuglsang-Damgaard, 2024)
Corto plazo 3 meses (Fisher, 2021)
Largo plazo 24 semanas (Salbas, 2023)
Direccion efecto Favorable 25.9% (Souilm, 2023; Fisher, 2021)
Nulo 7.4% (Mueller, 2021)
No favorable 3.7% (Allen, 2022)
Mixto 63.0% (Vignolo, 2024)

Parametros de las intervenciones basadas en Interaccion Humano-Animal
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Mediciones

Los resultados psicologicos incluyeron variables como ansiedad, depre-
sién, TEPT, bienestar psicoldgico, resiliencia, afecto positivo y afecto
negativo (Vignolo, 2024; Mittly, 2024; Kelker, 2025; Leighton, 2024;
Mueller, 2021; Allen, 2022; Chubak, 2024; Martinez Nufiez, 2025; Ro-
manelli, 2024; Fisher, 2021; Yamada, 2024; Willms, 2026; Zhu, 2021;
Shenk, 2022; Rodriguez, 2023; Albert, 2026; Carbone, 2025). La ansie-
dad mostré disminuciones significativas en esclerosis lateral amiotrofi-
ca, rehabilitacién, urgencias pedidtricas, TEPT en veteranos y ansiedad
parental en oncologia pedidtrica (Vignolo, 2024; Mittly, 2024; Kelker,
2025; Leighton, 2024; Chubak, 2024), mientras que no se observaron
diferencias significativas en ansiedad social experimental ni superioridad
del componente asistido con animales en intervenciones combinadas con
TF-CBT (Mueller, 2021; Allen, 2022).

La depresion presentd reducciones significativas en veteranos con
TEPT y en intervenciones con incremento de oxitocina salival (Fisher,
2021; Willms, 2026), con resultados nulos o no significativos en reha-
bilitacién, oncologia hospitalaria y trastornos de la conducta alimentaria
(Mittly, 2024; Yamada, 2024; Martinez Nuiez, 2025). EIl TEPT mos-
tré6 mejorias significativas en veteranos, en actividad cerebral asociada y
en regulaciéon autonémica (Fisher, 2021; Zhu, 2021; Shenk, 2022), sin
superioridad del componente asistido con animales en algunos modelos
terapéuticos combinados (Allen, 2022). El bienestar psicologico y la re-
siliencia aumentaron en rehabilitacion y en usuarios de perro de servicio
psiquidtrico (Mittly, 2024; Leighton, 2024), mientras que el afecto po-
sitivo se incrementd en contextos experimentales y comunitarios (Rodri-
guez, 2023; Leighton, 2024; Albert, 2026; Carbone, 2025) y el afecto ne-
gativo no mostré cambios significativos en algunos estudios (Rodriguez,
2023; Albert, 2026).

Tabla 3 Resultados y mediciones psicolégicas

Variable Medicion / R_e'sultado y direc- Significancia | Estudios
Instrumento cion del efecto
(Vignolo, 2024; Mittly,
. T 2024; Kelker, 2025;
Ansiedad HADS, STAI, PROMIS | | significativa p < 0.05 Leighton, 2024; Chu-
bak, 2024)
Ansiedad STAI / experimental Sin cambio p > 0.05 %I;;)Iler, 2021; Allen,
» PROMIS, QIDS-J, S (Fisher, 2021; Willms,
Depresién DASS 1 significativa p < 0.05 2026)
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Variable Medicién / R'e’sultado y direc- Significancia | Estudios
Instrumento cion del efecto
(Mittly, 2024; Yamada,
Depresion Clinica Sin cambio p > 0.05 2024; Martinez Nufez,
2025)
HADS total HADS 14.10 - 11.40 p < 0.0001 (Vignolo, 2024)
Reevaluacion  cog- | ¢pr 1234 -29.1 p = 0.003 (Souilm, 2023)
nitiva
i:ﬁ’es'm €mocio- | erq 1163 -85 p < 0.001 (Souilm, 2023)
Autoeficacia Escala general 1209 - 33.1 p < 0.001 (Souilm, 2023)
TEPT CAPS-5 138,55 - 26.88 p < 0.0001 (Fisher, 2021)
TEPT PCL-5 1570 -419 p <.001 (Leighton, 2024)
Clinico / neurobi- L (Zhu, 2021; Shenk,
TEPT olégico 1 significativa p < 0.05 2022)
Bienestar psicologi- IR (Mittly, 2024; Leigh-
© PROMIS / Bradburn 1 significativa p < 0.05 ton, 2024)
(Rodriguez, 2023;
Afecto positivo PANAS / PROMIS 1 significativa p < 0.05 Leighton, 2024; Albert,
2026; Carbone, 2025)
. . . (Rodriguez, 2023; Al-
Afecto negativo PANAS / PROMIS Sin cambio p > 0.05 bert, 2026)

Nota. | = disminucion; 1 = incremento; ns = no significativo; HADS = Hospital Anxiety and Depression
Scale; STAI = State-Trait Anxiety Inventory; PROMIS = Patient-Reported Outcomes Measurement Infor-
mation System; PCL-5 = PTSD Checklist; CAPS-5 = Clinician-Administered PTSD Scale.

Las mediciones fisiologicas y fisicas incluyeron funcionalidad fisica, do-
lor, carga de enfermedad, actividad de la enfermedad y biomarcadores
como sTnT, COMP, cortisol salival, oxitocina, frecuencia cardiaca, varia-
bilidad de la frecuencia cardiaca, presion arterial, conductancia cutdnea,
respuesta de conductancia cutdnea, RSA y asimetria alfa frontal (Vig-
nolo, 2024; Chrisman, 2024; Fuglsang-Damgaard, 2024; Mittly, 2024;
Yamada, 2024; Rodriguez, 2023; Kelker, 2025; Mueller, 2021; Brown,
2024; Chubak, 2024; Willms, 2026; Salbas, 2023; Carbone, 2025; Fugl-
sang-Damgaard, 2025; Shenk, 2022).

La funcionalidad fisica mostré mejorias en pruebas de marcha y ren-
dimiento en esclerosis lateral amiotrofica y en movilidad y funcién en
espondilitis anquilosante (Vignolo, 2024; Salbag, 2023), mientras que el
dolor, la carga de enfermedad y la actividad de la enfermedad disminu-
yeron en rehabilitacion y espondilitis (Mittly, 2024; Salbas, 2023). En
contraste, los biomarcadores presentaron resultados predominantemente
nulos o mixtos, sin cambios significativos en sTnT y COMP (Chrisman,
2024), con patrones mixtos en cortisol salival, frecuencia cardiaca, pre-
sion arterial y conductancia cutdnea (Fuglsang-Damgaard, 2024; Kelker,
2025; Fuglsang-Damgaard, 2025), ausencia de diferencias en actividad
electrodérmica (Mueller, 2021) y resultados nulos en varios pardmetros
fisiologicos en estudios experimentales (Brown, 2024; Chubak, 2024).
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Tabla 4 Resultados y mediciones fisicas

Variable Medicién / Resultado (Direccién Significancia | Estudios
Instrumento del efecto)
Funcionalidad SPPB 16.80-9.07 p<0.0001 (Vignolo, 2024)
Marcha 6MWT 1 significativa p=0.0037 (Vignolo, 2024)
Movilidad TUG 1 significativa p=0.0083 (Vignolo, 2024)
Dolor Escalas clinicas | significativa p<0.05 (Mittly, 2024;  Chubal,
2024)
gz;ga de enferme- | }/pq | significativa p<0.05 (Mittly, 2024)
BASDAI Indice actividad 13.1vs39 p=.005 (Salbas, 2023)
BASFI Funcién 11.6vs29 p=.003 (Salbas, 2023)
Movilidad espinal BASMI 1 significativa p<0.05 (Salbas, 2023)
Fuerza prensién Dinamometria 117.39-19.17 p=0.021 (Martinez Nufez, 2025)
Funcion fisica PedsQL fisico 1 significativa p<0.05 (Wong, 2026)

Nota. | = disminucion; 1 = incremento; ns = no significativo; SPPB = Short Physical Performance
Battery; BMWT = Six-Minute Walk Test; TUG = Timed Up and Go; BASDAI/BASFI/BASMI = indices de
espondilitis anquilosante; PedsQL = Pediatric Quality of Life Inventory.

Se observaron incrementos en oxitocina salival en intervenciéon con ani-
males (Willms, 2026) y asociaciones significativas entre regulacion de
RSA y mejoria de sintomas postraumdticos (Shenk, 2022), mientras que
la asimetria alfa frontal mostré cambios en dimensiones motivacionales
sin consistencia en todos los pardmetros (Carbone, 2025).

Tabla 5 Resultados y mediciones fisiologicas

Variable Medicién / In- | Resultado y direccién Significancia | Estudios
strumento del efecto
Cortisol salival ELISA 1 significativa p = 0.024 (Yamada, 2024)
. . . . _ (Fuglsang-Damgaard,
Cortisol salival ELISA Sin cambio p =0324 2024: Kelker, 2025)
. . - P _ (Yamada, 2024;
Oxitocina Salival / sérica 1 significativa p = 0.001 Willms, 2026)
CgA Biomarcador 1 significativa p = 0.003 (Yamada, 2024)
(Fuglsang-Damgaard,
Frecuencia cardiaca | ECG Cambios mixtos p < 0.05 2024; Rodriguez,
2023)
(Fuglsang-Damgaard,
S 2024; Fugl-
HRV ECG Cambios significativos p < 0.05
sang-Damgaard,
2025)
. . . (Fuglsang-Damgaard,
Presion arterial nglgmomanomet Cambios mixtos p <0.05/ns |2024; Rodriguez,
2023; Kelker, 2025)
Conductancia . . (Fuglsang-Damgaard,
cutanea GSR Cambios mixtos p <0.05/ns 2024 Mueller, 2021)
Actividad elec- | Gsr Sin diferencias p > 005 (Mueller, 2021)
trodérmica
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Variable Medicién / In- | Resultado y direccién Significancia | Estudios
strumento del efecto

RSA ECG Asociacion significativa | p < 0.05 (Shenk, 2022)

tAasilmetrla alfa fron- EEG Cambios parciales p < 0.05 (Carbone, 2025)

sTnT / COMP Biomarcadores Sin cambios p > 0.05 (Chrisman, 2024)

Nota. ! = disminucion; T = incremento; ns = no significativo; HRV = variabilidad de la frecuencia car-
diaca; RSA = arritmia sinusal respiratoria; GSR = respuesta galvanica de la piel

Los resultados psicosociales incluyeron calidad de vida, funcionamiento
social, regulacion emocional, autoestima, autoeficacia, participacion so-
cial, aislamiento social y compafierismo (Souilm, 2023; Leighton, 2024;
Shih, 2023; Wong, 2026; Martinez Nufez, 2025; Albert, 2026). La ca-
lidad de vida mostré incrementos en rehabilitacion y en esquizofrenia en
puntos especificos de seguimiento (Mittly, 2024; Shih, 2023), con resul-
tados nulos en comparaciones principales en TEA y en algunos desenla-
ces fisicos de espondilitis (Wong, 2026; Salbas, 2023). El funcionamiento
social y la participacion en actividades mejoraron en usuarios de perro de
servicio psiquidtrico y en esquizofrenia en evaluaciones intermedias (Lei-
ghton, 2024; Shih, 2023), aunque no se mantuvieron en todos los puntos
de seguimiento o dimensiones evaluadas (Shih, 2023).

La regulacién emocional, la autoestima y la autoeficacia mostraron
mejoras en trastorno por uso de sustancias (Souilm, 2023), mientras que
variables como aislamiento social y compaferismo mostraron cambios
favorables en contextos comunitarios y de intervencion con animales o
dispositivos roboticos (Leighton, 2024; Albert, 2026). En conjunto, es-
tos resultados psicosociales presentaron patrones favorables en dominios
especificos, con variabilidad segun el contexto, la poblacidon y el momento
de medicion (Souilm, 2023; Leighton, 2024; Shih, 2023; Wong, 2026;
Martinez Nudez, 2025; Albert, 2026).

Tabla 6 Resultados y mediciones psicosociales

Variable Medicién / Resultado y direccion Significancia | Estudios
Instrumento del efecto

Aislamiento social PROMIS 1 significativa p =.001 (Leighton, 2024)

Compafierismo PROMIS 1 significativa p =.003 (Leighton, 2024)

Participacion social | PROMIS 1 significativa p <.001 (Leighton, 2024)

Funcionamiento | oo ios clinicas 1(T2) p < 0.05 (Shih, 2023)

social

:ctjc?aT fonamiento Escalas clinicas Sin cambio (T3) p > 0.05 (Shih, 2023)

Calidad de vida Escalas clinicas 1 significativa p =.007 (Shih, 2023)
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Variable Medicién / Resultado y direccién Significancia | Estudios
Instrumento del efecto

Calidad de vida ASQoL / PedsQL | Sin cambio p> 005 f,_soaz'z)aﬁ' 2023; Wong,

PedsQL total PedsQL 58.32 - 63.71 p = 0.007 (Wong, 2026)

Autoestima Escalas 1 significativa p < 0.05 (Souilm, 2023)

Regulacién — emo- | gpry 1 significativa p < 0.05 (Souilm, 2023)

cional

Afecto positivo PROMIS 1 significativa p < 0.001 (Albert, 2026)

Nota. | = disminucién; T = incremento; ns = no significativo; PROMIS = Patient-Reported Outcomes
Measurement Information System; PedsQL = Pediatric Quality of Life Inventory; ASQoL = Ankylosing
Spondylitis Quality of Life.

Consistencia y beterogeneidad

La revision mostré heterogeneidad en el tipo de intervencion, al incluir
perro real en fisioterapia, visitas hospitalarias, interaccién experimental,
servicio psiquidtrico y cointervenciéon psicoterapéutica (Vignolo, 2024;
Yamada, 2024; Rodriguez, 2023; Kelker, 2025; Leighton, 2024; Mue-
ller, 2021; Allen, 2022; Chubak, 2024; Martinez Nudez, 2025; Carbone,
2025; Fuglsang-Damgaard, 2025; Shenk, 2022; Leighton, 2024; Fugl-
sang-Damgaard, 2024), caballo o contexto ecuestre terapéutico y simu-
lado (Chrisman, 2024; Fisher, 2021; Salbas, 2023), mascota robética
(Albert, 2026), realidad virtual con animal y criatura fantdstica (Willms,
2026) y mindfulness sin animal (Romanelli, 2024).

Hay variabilidad en duracién e intensidad, desde exposiciones de 10
minutos por condicion (Fuglsang-Damgaard, 2024), 15 minutos en ur-
gencias (Kelker, 2025), sesiones de 1 hora (Vignolo, 2024), protocolos
de 6 semanas (Chrisman, 2024; Mittly, 2024), 12 semanas (Shih, 2023;
Salbag, 2023) y seguimientos a 3 meses o 24 semanas (Fisher, 2021; Lei-
ghton, 2024; Shih, 2023; Salbag, 2023; Leighton, 2024).

La heterogeneidad poblacional incluyé poblacién no clinica sana o
universitaria (Fuglsang-Damgaard, 2024; Rodriguez, 2023; Carbone,
2025; Romanelli, 2024), poblacién pediatrica (Kelker, 2025; Chubak,
2024; Wong, 2026), adultos mayores y diadas cuidador-persona mayor
(Albert, 2026), personas con enfermedades neuroldgicas, musculoes-
queléticas y psiquidtricas (Vignolo, 2024; Chrisman, 2024; Mittly, 2024;
Shih, 2023; Willms, 2026; Salbag, 2023), y veteranos o personal militar
con TEPT (Fisher, 2021; Leighton, 2024; Leighton, 2024).

Los instrumentos también fueron heterogéneos, con escalas psicoldgicas,
medidas clinicas diagndsticas, autorreportes, pruebas funcionales, biomarca-
dores séricos y salivales, ECG, GSR, EEG, RSA y microbiologia de manos
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(Vignolo, 2024; Chrisman, 2024; Fuglsang-Damgaard, 2024; Fisher, 2021;
Yamada, 2024; Rodriguez, 2023; Kelker, 2025; Leighton, 2024; Shih, 2023;
Mueller, 2021; Brown, 2024; Chubak, 2024; Martinez Nufiez, 2025; Will-
ms, 2026; Salbas, 2023; Carbone, 2025; Fuglsang-Damgaard, 2025; Albert,
2026; Shenk, 2022; Fuglsang-Damgaard, 2024).

Discusion

Los parametros y caracteristicas de las intervenciones basadas en interac-
ci6n humano o animal identificadas en la presente revision fueron diver-
sas. Sin embargd, se identificaron algunas caracteristicas homogéneas. Se
identifica que la dosis se comporta de manera dependiente del desenlace
y del contexto clinico. Las exposiciones breves y nicas, de aproximada-
mente 10 a 15 minutos, mostraron utilidad principalmente en desenlaces
inmediatos de ansiedad, activaciéon emocional y malestar agudo, como
ocurrié en urgencias pedidtricas, tareas socioevaluativas o condiciones
experimentales (Kelker, 2025; Rodriguez, 2023; Fuglsang-Damgaard,
2024). En cambio, los cambios mads consistentes en bienestar psicolégico,
sintomas depresivos, funcionamiento social y variables fisicas se obser-
varon con programas repetidos y de mayor extension temporal, gene-
ralmente de 6 a 12 semanas o con convivencia funcional continua, como
en los perros de servicio psiquidtrico, la rehabilitacion o la esquizofrenia
(Leighton, 2024; Mittly, 2024; Shih, 2023; Salbas, 2023). Esta diferen-
cia es congruente con revisiones recientes que indican que los beneficios
agudos suelen emerger con visitas breves, mientras que los cambios mds
estables en salud mental y funcionamiento requieren exposicion reiterada,
acumulativa y contextualizada; en veteranos con TEPT.

La frecuencia y la duracién total han seguido una légica de especi-
ficidad terapéutica. En la presente revision, las frecuencias semanales o
de tres veces por semana, mantenidas durante varias semanas, se asocia-
ron con mejores resultados en funcionalidad, calidad de vida, regulacion
emocional y participacion social, mientras que las intervenciones puntua-
les mostraron efectos mds circunscritos al estado emocional inmediato
(Vignolo, 2024; Shih, 2023; Chrisman, 2024; Souilm, 2023). Esto es
consistente con evidencia que ha propuesto que, en intervenciones com-
plejas, el contenido de la sesion y la repeticion del contacto pueden ser
miés determinantes que la duracién aislada de cada encuentro.
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Respecto al contexto donde se llevaron acabo las intervenciones, los
hallazgos indican que el entorno de implementacién modula el tipo de
beneficio observado. En dmbitos hospitalarios y de atencién aguda, las
intervenciones con perro o dispositivos de compaiia tendieron a mostrar
efectos mas inmediatos sobre ansiedad, estrés y confort percibido, como
en hospitalizacion pediitrica, trasplante o urgencias (Yamada, 2024; Chu-
bak, 2024; Kelker, 2025). Por el contrario, en rehabilitacién, comunidad
y programas prolongados, los efectos se extendieron a movilidad, dolor,
funcionamiento social, resiliencia y participacion (Mittly, 2024; Salbas,
2023; Leighton, 2024; Albert, 2026).

En cuanto al animal o dispositivo, el perro fue el componente predomi-
nante y el que cuenta con mayor respaldo empirico en la evidencia reciente,
tanto en salud mental como en hospitalizacion y rehabilitacién. Este es simi-
lar a otras revisiones, donde refieren que los perros siguen siendo la especie
mas utilizada y la mejor estudiada, probablemente por su alta entrenabilidad,
capacidad de lectura social y facilidad de integracion en distintos entornos
asistenciales. Los caballos mostraron resultados prometedores sobre TEPT,
movilidad y funcion fisica, pero con una base empirica mis limitada y de-
pendiente del contexto terapéutico. En contraste, los dispositivos robdticos y
mascotas artificiales parecen ser una alternativa util cuando el uso de animales
vivos no es viable, sobre todo en poblaciones mayores o institucionalizadas,
aunque sus efectos son menos consistentes.

La modalidad de interacciéon como las intervenciones activas, orien-
tadas a tareas y con participacion corporal o relacional del usuario —por
ejemplo, fisioterapia asistida, marcha guiada, equitacion terapéutica, uso
cotidiano del perro de servicio o sesiones con objetivos clinicos— se aso-
ciaron con resultados mas amplios que las condiciones de mera obser-
vacion o presencia del animal (Vignolo, 2024; Fisher, 2021; Leighton,
2024; Salbas, 2023). Esto coincide con la evidencia de revision que ha
identificado como mecanismos plausibles la promocién de conexion so-
cial, la realizacién de actividades significativas, la generacion de afecto
positivo y, en el caso de animales vivos, el aumento de la actividad fisica.

Interpretacion de los resultados
En sintesis, las intervenciones basadas en la interaccion humano-animal son
de heterogeneidad metodolégica y clinica, con variabilidad de disefos, pobla-

ciones, contextos y pardmetros de intervencion (duracion de 10 a 90 minutos
por sesion, frecuencias desde exposicion unica hasta 3 veces por semana o
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uso continuo, y duracién total desde sesiones tnicas hasta programas de 12
semanas con seguimiento hasta 24 semanas). Esta variabilidad se asocia con
un patrén de resultados predominantemente mixto (63.0%).

En lo psicoldgico, se observa una tendencia consistente hacia la mejoria,
con reducciones significativas en ansiedad, depresion y TEPT en multiples
estudios, evidenciadas por disminuciones en HADS, CAPS-5 y PCL-5 con
valores de p altamente significativos (< 0.001). Estos efectos se acompafian de
incrementos en variables positivas como autoeficacia y regulacién emocional,
lo que sugiere un impacto relevante en procesos cognitivo—afectivos. En con-
traste, el dominio fisico muestra efectos selectivos, con mejoras en funcionali-
dad (SPPB), movilidad (TUG) y capacidad de marcha (6(MWT), aunque con
ausencia de cambios en algunos indicadores especificos.

Por su parte, las variables fisiologicas presentan resultados inconsis-
tentes, con evidencia de cambios significativos en biomarcadores de estrés
(disminucion de cortisol, aumento de oxitocina, cambios en CgA) en
algunos estudios, pero ausencia de efecto en otros, incluso dentro de
disefios experimentales controlados. Esto sugiere que la respuesta fisio-
légica podria estar mediada por factores contextuales o individuales no
controlados de forma homogénea. En el dominio psicosocial, se identi-
fican mejoras en aislamiento social, companerismo y calidad de vida, con
significancia estadistica en diversos estudios, aunque también se observan
resultados divergentes en variables como participacion social.

Limitaciones de los estudios incluidos

Las inconsistencias registradas incluyeron ambigiiedades tipograficas y me-
todolégicas en Vignolo (Vignolo, 2024), discrepancias en tamafios analiticos
y campos incompletos en Chrisman, Mueller, Brown y Salbas (Chrisman,
2024; Mueller, 2021; Brown, 2024; Salbas, 2023), variacién entre tama-
fio asignado y tamano analitico en disefios fisiologicos o cruzados (Fugl-
sang-Damgaard, 2024; Fuglsang-Damgaard, 2025; Fuglsang-Damgaard,
2024), ausencia de algunos tamafios de efecto, intervalos de confianza, pérdi-
das o bases de datos de origen en multiples estudios (Vignolo, 2024; Chris-
man, 2024; Fuglsang-Damgaard, 2024; Souilm, 2023; Mittly, 2024; Fisher,
2021; Yamada, 2024; Zhu, 2021; Rodriguez, 2023; Kelker, 2025; Leighton,
2024; Shih, 2023; Mueller, 2021; Brown, 2024; Allen, 2022; Chubak, 2024;
Wong, 2026; Martinez Nudez, 2025; Willms, 2026; Salbag, 2023; Carbo-
ne, 2025; Fuglsang-Damgaard, 2025; Albert, 2026; Shenk, 2022; Leighton,
2024; Romanelli, 2024; Fuglsang-Damgaard, 2024).
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Conclusiones

Las intervenciones basadas en la interaccién humano-animal se caracterizan
por una amplia variabilidad en sus pardmetros de aplicacion, evidenciada en
diferencias sustanciales en la duracion de las sesiones, la frecuencia de ex-
posicion y la extension total de los programas, asi como en la diversidad de
contextos (hospitalario, comunitario, experimental) y modalidades (interven-
ciones estructuradas, exposicion breve, uso continuo en la vida diaria).

Esta heterogeneidad impide la identificacién de un esquema 6ptimo
de dosificacion y sugiere que los efectos no dependen unicamente de la
presencia del animal, sino de la configuracion especifica de la interven-
cién. Se destaca la incorporacion de dispositivos tecnologicos y entornos
virtuales como alternativas a los animales reales, incluyendo robots so-
ciales y simulaciones digitales, lo que representa una linea emergente en
el campo. Aunque estas modalidades no reproducen completamente la
interaccién con un ser vivo, los resultados sugieren que pueden generar
respuestas comparables en ciertos desenlaces, particularmente en contex-
tos donde el uso de animales reales es limitado o inviable.

En cuanto a la efectividad, estas intervenciones tienen un mayor im-
pacto en el ambito psicologico y psicosocial, donde se observan reduccio-
nes consistentes en sintomas emocionales negativos y mejoras en variables
como el bienestar, la regulacién emocional, el compaderismo y la calidad
de vida. Por el contrario, los efectos en el dominio fisico fueron mds es-
pecificos y limitados, mientras que las respuestas fisiologicas mostraron
una alta variabilidad entre estudios, lo que sugiere mecanismos no com-
pletamente comprendidos.

Aunque se documentaron beneficios relevantes, la mayoria de los estudios
mostrd resultados mixtos, lo que indica que la efectividad no es uniforme y
depende de factores contextuales, poblacionales y metodologicos.
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Resumen

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica sobre los beneficios del
apoyo de animales de compania en pacientes con enfermedades
crénicas, considerando sus efectos en dimensiones fisicas, psico-
logicas y sociales. Métodos: Revision sistematica de la literatura
sobre el impacto de animales de compaiiia en personas con en-
fermedades crénicas. La busqueda se realizé en PubMed, Web of
Science y EBSCO. Con los términos MeSH y DeCS: “animal-as-
sisted therapy”, “companion animals”, “pet ownership”, “chro-
nic disease”, “chronic illness”, “quality of life”, “mental health”
y “well-being”. Se incluyeron revisiones sistematicas, ensayos cli-
nicos aleatorizados, estudios cuasiexperimentales, observacionales
y cualitativos publicados entre 2016 y 2026. Resultado: Los arti-
culos incluidos se analizaron, definiendo cuatro ejes temadticos: a)
beneficios emocionales y psicosociales, b) Impacto en salud fisica,
¢) limitaciones y riesgos y d) variabilidad segun la poblacién. En
general, la evidencia mostré que los animales de compaiiia favo-
recen principalmente el bienestar emocional y social, reduciendo
la soledad, fortalece la resiliencia y aumenta la actividad fisica. Sin
embargo, se identificaron riesgos relacionados a zoonosis, caidas y
carga emocional por la pérdida de la mascota. Discusién y conclu-
siones: Los animales de compania pueden desempefar un papel
relevante como recurso terapéutico complementario en el manejo
integral de enfermedades crénicas, pero no sustituyen interven-
ciones clinicas convencionales ni son universalmente beneficiosos
para todos los pacientes, es importante considerar las cargas emo-
cionales asociadas al cuidado del animal. Desde la perspectiva de la
enfermeria, la integracién de intervenciones asistidas con animales
representa una oportunidad para fortalecer un enfoque de cuidado
holistico y centrado en el paciente.

Palabras clave: Terapia asistida con animales, Animal de com-
paiiia, Enfermedad crénica, Calidad de vida.
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Introduccion

Las enfermedades cronicas representan uno de los principales retos para
los sistemas de salud a nivel mundial a causa de su alta prevalencia, im-
pacto en la calidad de vida y necesidad de manejo continuo (Organizacién
Mundial de la Salud [OMS], 2025). Estas condiciones caracterizadas por
su curso prolongado y progresivo requieren un manejo integral que fo-
mente dimensiones psicologicas y sociales.

En este contexto, los modelos de atencion en salud han transitado ha-
cia un enfoque biopsicosocial, el cual reconoce la complejidad de los pro-
cesos de salud-enfermedad y la necesidad de integrar intervenciones com-
plementarias orientadas a optimizar los resultados clinicos y el bienestar
integral. Dentro de estas estrategias, la interaccion humano-animal ha
adquirido importancia, incluyendo tanto la Terapia Asistida por Animales
(AAT) como las Actividades Asistidas por Animales (AAA), entendidas
como intervenciones estructuradas y no estructuradas, respectivamente
(Santaniello et al., 2021; Pandey et al., 2022), este enfoque abarca desde
intervenciones terapéuticas formales hasta la convivencia cotidiana con
animales de compaiiia (Wells et al., 2019; Rodriguez et al., 2021).

La literatura cientifica ha documentado que los animales de com-
paiiia pueden proporcionar beneficios emocionales, reducir la soledad,
fomentar rutinas saludables y servir como fuente de motivacién y sentido
de propdsito (Brooks et al., 2018; Hughes et al., 2020; Nitkin & Bu-
chanan, 2020; Silva & Osério, 2018; Gee et al., 2021; Orr et al., 2023;
Janevic et al., 2020; Gan et al., 2020). Asimismo, modula la respuesta al
estrés mediante mecanismos neuroendocrinos, incluyendo el aumento en
la liberacion de oxitocina y la disminucién de cortisol (Teo et al., 2022),
lo que podria traducirse en efectos favorables sobre variables cardiovas-
culares como la presion arterial y la frecuencia cardiaca (Gandenberger
et al., 2022). Estos hallazgos posicionan la interaccién humano-animal
como una estrategia potencialmente util dentro del abordaje integral de
las enfermedades crénicas.

Si bien la literatura existente ha documentado diversos efectos posi-
tivos, los hallazgos todavia no son claros ya que dependen de multiples
factores, como el tipo de enfermedad, las caracteristicas del paciente y la
naturaleza de la interaccién con el animal. En este sentido, una revision
narrativa permite integrar y contextualizar la evidencia disponible, ofre-
ciendo una comprension amplia y critica del fenémeno sin las restriccio-
nes metodoldgicas propias de revisiones sistematicas.
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Por lo tanto, el objetivo de la presente revisién es analizar la eviden-
cia cientifica sobre los beneficios del apoyo de animales de compaiiia en
pacientes con enfermedades cronicas, considerando sus efectos en dimen-
siones fisicas, psicologicas y sociales.

Metodologia

Se realizé una revision narrativa de la literatura. Este tipo de revision
permite integrar y sintetizar hallazgos provenientes de diferentes disefios
de estudio, ofreciendo una vision amplia y contextualizada del fenémeno
de interés.

Se consideraron para esta revision narrativa estudios primarios y se-
cundarios relevantes, incluyendo ensayos clinicos aleatorizados, estudios
cuasiexperimentales, estudios observacionales y estudios cualitativos, asi
como revisiones sistematicas que abordaran el impacto de los animales de
compaiia en personas con enfermedades cronicas. Se excluyeron articulos
duplicados, estudios realizados exclusivamente en modelos animales o in
vitro, asi como literatura gris y publicaciones que no reportaran resul-
tados relevantes en variables fisicas, psicologicas o relacionadas con los
beneficios de los animales de compania.

La busqueda bibliografica se llevé a cabo en las bases de datos Pub-
Med, Web of Science y EBSCO. Se utilizaron términos basados en Des-
criptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y Medical Subject Headings
(MeSH), en idioma inglés y espanol, considerando publicaciones entre
2016 al 2026. Las palabras clave incluyeron: “animal-assisted therapy”,
“companion animals”, “pet ownership”, “chronic disease”, “chronic ill-
ness”, “quality of life”, “mental health” y “well-being”. Un ejemplo de
estrategia de busqueda utilizada fue: (“animal- assisted therapy” OR
“companion animals” OR “pet ownership”) AND (“chronic disease” OR
“chronic illness”) AND (“quality of life” OR “mental health” OR “we-
1l-being”).

La seleccion de los articulos se realizé mediante la revision de titulos
y resimenes, seguida de la lectura completa de los textos potencialmen-
te relevantes. La sintesis de la informaciéon se llevd a cabo de manera
cualitativa mediante un andlisis narrativo, organizando los resultados en
categorias temadticas.
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Resultados

Los resultados se agruparon en cuatro ejes tematicos: a) beneficios emo-
cionales y psicosociales, b) Impacto en salud fisica, ¢) limitaciones y ries-
gos y d) variabilidad segun la poblacion.

Beneficios emocionales y psicosociales

La mayoria de los estudios cualitativos destacan que los animales pro-
porcionan compaiia constante, reducen sentimientos de soledad e in-
crementan el bienestar emocional (Brooks et al., 2018; McGhee et al.,
2022; Nitkin & Buchanan, 2020; Brooks et al., 2016; Brooks et al., 2019;
Hawkins et al., 2021; Janevic et al., 2020). Los pacientes reportan que
sus mascotas les ofrecen consuelo durante crisis emocionales o sintomas
activos (Brooks et al., 2018), ayudan a mantener rutinas diarias saludables
(Janevic et al., 2020), fomentan la resiliencia ante adversidades (Hawkins
et al., 2021) y facilitan interacciones sociales tanto dentro como fuera del
hogar (McGhee et al., 2022; Nitkin & Buchanan, 2020).

Impacto en salud fisica

En adultos mayores y personas con enfermedades neurologicas o dolor
crénico, la tenencia o interaccién regular con animales se asocia con ma-
yor actividad fisica, mejor presion arterial y variabilidad cardiaca (Hughes
et al., 2020; Gee et al., 2021; Mittly et al., 2023). Sin embargo, las me-
joras fisicas son menos consistentes que las psicologicas; algunos estudios
solo encuentran efectos positivos modestos o nulos en variables fisiologi-
cas objetivas (Hughes et al., 2020; Orr et al., 2023).

Limitaciones y riesgos

Los estudios informan sobre riesgos como alergias, infecciones zoon6-
ticas o caidas asociadas al cuidado animal (Friedman & Krause-Parello,
2018; Bert et al., 2016). Ademds, la carga emocional por el cuidado dia-
rio puede ser significativa para personas fragiles o aisladas socialmente
(Brooks et al., 2018; Jackson et al., 2021), asi como el duelo tras la pér-
dida del animal puede exacerbar sintomas depresivos (Brooks et al., 2018;
Scoresby et al., 2021).
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Variabilidad segiin poblacidn y contexto

Los beneficios parecen ser mas pronunciados en adultos mayores aisla-
dos socialmente o pacientes sin redes familiares solidas (Hughes et al.,
2020; Reniers et al., 2021). En poblaciones con enfermedades avanzadas,
como cincer o insuficiencia renal, los animales de compaiifa también han
demostrado ofrecer apoyo emocional significativo, contribuir al manejo
del estrés y facilitar conexiones sociales relevantes (McGhee et al., 2022;
Jackson et al., 2021; Nitkin & Buchanan, 2020).

Asimismo, no todos experimentan mejoras, algunos estudios pobla-
cionales muestran asociaciones neutras o incluso negativas entre tenencia
animal y salud mental (mayor ansiedad/depresion) en ciertos subgrupos
(Scoresby et al., 2021; Huang et al., 2025; Shoesmith et al., 2023).

Figura 1. Sintesis de los efectos de la interaccion humano-animal:
beneficios emocionales, impacto fisico, limitaciones
y variabilidad poblacional.
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Fuente: Elaboracion con IA basado en en Brooks et al. (2016, 2018, 2019), McGhee et al. (2022), Nitkin
& Buchanan (2020), Hawkins et al. (2021), Janevic et al. (2020), Hughes et al. (2020), Gee et al. (2021),
Mittly et al. (2023), Orr et al. (2023), Friedman & Krause-Parello (2018), Bert et al. (2016), Jackson et al.
(2021), Scoresby et al. (2021), Reniers et al. (2021), Huang et al. (2025) y Shoesmith et al. (2023).
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Discusion

La evidencia respalda que los animales pueden desempenar un papel re-
levante como recurso terapéutico complementario en el manejo integral
de enfermedades crénicas especialmente a nivel emocional/social pero no
sustituyen intervenciones clinicas convencionales ni son universalmente
beneficiosos para todos los pacientes (Brooks et al., 2018; Hughes et al.,
2020; Brooks et al., 2016). Los mecanismos propuestos incluyen reduc-
cién del estrés fisioldgico (disminucion cortisol/ansiedad), fomento del
sentido de proposito/rutina diaria e incremento del soporte social perci-
bido (McGhee et al., 2022; Silva & Osério, 2018; Gee et al., 2021). Sin
embargo, existen limitaciones metodolégicas

importantes: muchos estudios son cualitativos o transversales; hay
heterogeneidad en poblaciones estudiadas (edad y enfermedad), tipos/
especies animales e intervenciones evaluadas; ademas persisten sesgos por
autoseleccion (personas afines a mascotas tienden a participar) (Scoresby
et al., 2021; Rodriguez et al., 2021).

Es fundamental considerar también las cargas practicas/emocionales
asociadas al cuidado animal especialmente en etapas avanzadas o contextos
socioecondmicos vulnerables y desarrollar protocolos que minimicen ries-
gos (higiene/zona segura/seleccion adecuada) (Friedman & Krause-Pare-
llo, 2018; Bert et al., 2016). El duelo por pérdida animal debe reconocerse
clinicamente como factor agravante potencial.

Conclusion

El apoyo proporcionado por animales de compaiiia se ha asociado con be-
neficios emocionales y sociales relevantes en personas con enfermedades
cronicas, particularmente en la reduccion de la soledad y el aumento del
bienestar subjetivo. No obstante, su efecto no es universal ni estd exento
de implicaciones negativas, tanto practicas como emocionales. En este
sentido, su incorporacion en el cuidado de la salud requiere una evalua-
cion individualizada, asi como la implementacién de protocolos sustenta-
dos en evidencia cientifica robusta.

A pesar del creciente interés en este campo, persisten vacios impor-
tantes en la literatura. Se requieren ensayos controlados aleatorizados
con seguimiento longitudinal que permitan diferenciar los efectos segin
la especie animal y el tipo de intervencién. Asimismo, la investigacion
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disponible es limitada en cuanto al anilisis de posibles efectos adversos,
como la carga emocional o el duelo asociado a la pérdida del animal.
De igual forma, existe una subrepresentacién de poblaciones vulnerables,
incluyendo personas con bajo nivel socioecondémico o con discapacidades
severas, lo que restringe la generalizacion de los hallazgos actuales.

En este contexto, las futuras lineas de investigacion deberian orientar-
se a identificar los subgrupos de pacientes que obtienen mayores benefi-
cios, asi como aquellos en los que los riesgos podrian superar los efectos
positivos. Resulta igualmente necesario profundizar en los mecanismos
bioldgicos y psicosociales que median estos efectos, con el fin de optimi-
zar las intervenciones. El desarrollo de guias clinicas basadas en evidencia
permitird integrar de manera segura y efectiva el apoyo animal dentro de
los modelos de atencion.

Desde la perspectiva de la enfermeria, la integracion de intervenciones
asistidas con animales representa una oportunidad para fortalecer un en-
foque de cuidado holistico y centrado en el paciente. Este modelo recono-
ce la importancia de abordar no solo las necesidades fisicas, sino también
las dimensiones emocionales, sociales y conductuales del individuo, en
consonancia con la filosofia de humanizacién de la atencion.

Por otra parte, la incorporacién de animales en entornos clinicos pue-
de mejorar la experiencia del paciente, promover su participacién en el
proceso de cuidado y favorecer la adherencia terapéutica. Dada su inte-
raccién continua con los pacientes, las enfermeras se encuentran en una
posicion estratégica para evaluar el impacto de estas intervenciones en la
calidad de viday en los resultados en salud. En este sentido, se ha descrito
que los animales pueden influir de manera integral en las dimensiones
fisica, psicolégica y social, promoviendo conductas saludables y bienestar
general.
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Resumen

Objetivo: Desarrollar el concepto de Etoenfermeria como una dis-
ciplina emergente dentro del cuidado profesional, integrando los
principios de la etologia clinica con la taxonomia de enfermeria
para mejorar las respuestas humanas. Métodos: Analisis de con-
cepto siguiendo la metodologia por Walker y Avant. Para identi-
ficar los usos, atributos, antecedentes, consecuencias y referentes
empiricos del concepto, se efectué una revision de la literatura,
en las bases de datos de PubMed, Elsevier y Scopus. Mediante la
combinacion de los siguientes Descriptores en Ciencias de la Salud
y términos Mesh: ( “animal assisted therapy OR canine assisted
intervention OR etoenfermeria”) AND (“nursing care” OR “nur-
sing interventions”) AND (“clinical indicators”) AND (“etiology”
OR “physiological response” OR “anxiety”). v( ( “Animal Assisted
Therapy” OR “Animal Assisted Intervention” OR “Ethology” OR
“Human-Animal Bond” ) AND ( “Nursing” OR “Nurse’s Role”
OR “Nursing Care” ) ). Resultados: Se defini6 la Etoenfermeria
como la disciplina de enfermeria que utiliza la interaccion inten-
cionada y programada con animales. Se delimitaron los atributos,
antecedentes y consecuencias que definen este nuevo paradigma en
enfermeria. La evidencia revisada mostr6 beneficios relacionados
con la reduccion del dolor, ansiedad y el estrés, asi como mejo-
ras en movilidad, adherencia terapéutica, autocuidado y bienestar
emocional. Discusién y conclusiones: La Etoenfermeria aporta
un marco conceptual que distingue las intervenciones clinicas ha-
bituales de las actividades asistidas por animales. Su integracidén
fortalece el cuidado basado en evidencia y amplia las estrategias
terapéuticas de enfermeria, este concepto constituye una propuesta
innovadora con potencial para su incorporacién a la practica, aun-
que requiere de protocolos estandarizados, formacion especializada
y regulacion.

Palabras clave: Enfermeria; Intervenciones asistidas con ani-
males; Respuestas psicologicas; Terapia complementaria; Vinculo
humano-animal.
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Introduccion

En la busqueda de estrategias disruptivas para la promocion de la salud
y el bienestar, la enfermeria contemporanea ha comenzado a mirar mas
alld de las fronteras de la biologia humana. En la ciencia del cuidado
contemporanea, la gestion del proceso salud enfermedad requiere de es-
trategias que trasciendan del modelo biomédico tradicional a modelos de
transicién que mejoren las intervenciones de enfermeria; esta necesidad
creciente, posiciona el cuidado de enfermeria miés alla de los limites biolo-
gicos del humano, integrando la sincronia interespecifica como un recurso
terapéutico de precision que redefine el paradigma de la promocion de la
salud (Sanhueza et al., 2024).

La consolidacién de nuevas estrategias terapéuticas exige un rigor
metodologico que trascienda en su ejecucion. De acuerdo con Gitlin y
Czaja (2016), el desarrollo de intervenciones conductuales efectivas re-
quiere un proceso deliberado de disefio, evaluacion e implementacion que
asegure que la intervencion sea no solo eficaz, sino también sostenible en
contextos clinicos reales. Esta fundamentacién metodoldgica justifica la
necesidad de desarrollar modelos con conceptos disruptivos que mejoren
las intervenciones de enfermeria; el éxito de una propuesta terapéutica en
el ambito de la salud depende de una fase de conceptualizacion robusta,
donde se identifiquen con precision los componentes tedricos que la sus-
tentan. La investigacion en intervenciones no debe limitarse a observar el
resultado final, sino que debe desarticular los mecanismos de accién que
permiten el cambio en el estado del paciente.

Esta propuesta no solo responde a un solo procedimiento clinico, sino
a una exigencia metodolégica de alto nivel. El disefio de intervenciones
debe ser un proceso deliberado que anticipe los desafios de la implemen-
tacion en entornos reales, asegurando que cada componente del modelo
sea ético, seguro y funcional. Al integrar esta vision con el andlisis de
concepto, se establece un puente sélido entre la teoria de enfermeria y la
practica avanzada, permitiendo que la intervencion deje de ser una acti-
vidad aislada para convertirse en un proceso sistémico. Por consiguiente,
el presente trabajo se fundamenta en el imperativo desarrollo de modelos
disruptivos que mejoren las intervenciones; esta necesidad creciente po-
siciona el cuidado de enfermeria como una practica profesional regulada,
basada en el método cientifico y de alta precisién clinica que marca un
nuevo estindar en la atencion a la salud (Gitlin y Czaja, 2016).
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Bajo esta perspectiva evolutiva, la comprension de la interacciéon hu-
mano-animal ha transitado desde la observacién anecdética hasta un ri-
gor metodologico que define el presente de la investigacion clinica. Gee
y Wells (2025), encontraron que esta trayectoria permite examinar no
solo los resultados globales, sino los mecanismos especificos de cambio
conductual que fundamentan las intervenciones. Para el profesional de
enfermeria, esto implica que la integracién del vinculo humano-animal
debe ser tratada como una intervencion compleja, donde la identificacién
de sus componentes criticos y mecanismos de cambio sea el eje rector;
esta contribucion desde el marco de las intervenciones asistidas, la trayec-
toria de la investigacion otorgard la validez necesaria.

Este sustento tedrico, fundamentado en directrices globales y en la
identificacién de un vacio de conocimiento persistente en la estandariza-
cion del cuidado, refuerza la necesidad imperativa de desarrollar y clarifi-
car el concepto de Etoenfermeria. Al desarticular las ambigiiedades ter-
minoldgicas y proponer un marco de referencia s6lido, esta investigacion
no solo busca llenar un espacio en la literatura, sino establecer una base
cientifica que garantice la seguridad y eficacia del vinculo humano-ani-
mal en la practica clinica. Por ende, esta necesidad creciente posiciona el
cuidado de enfermeria mds alld de la técnica convencional, validando la
interaccion interespecifica como una practica profesional regulada, basada
en el rigor cientifico y de alta precision clinica.

Bajo este marco, se procede al desarrollo del analisis de concepto de
Etoenfermeria utilizando la metodologia de Walker y Avant (2019), para
delimitar los atributos, antecedentes y consecuencias que definen este
nuevo paradigma en enfermeria.

Justificacion

La evolucion de la enfermeria como ciencia del cuidado exige trascender
los modelos convencionales para responder con precision a la complejidad
de los desafios de salud actuales. En este escenario, emerge la necesidad
imperativa de cerrar la brecha entre la observacion empirica y la praxis
profesional mediante la consolidacién del concepto Etoenfermeria. Este
vacio de conocimiento en la practica clinica hace indispensable superar
la fase de evidencia sistematica, para fundamentar dicho concepto desde
sus bases cientificas, etoldgicas y metodolégicas, permitiendo desarticular
ambigiiedades terminoldgicas y establecer una estructura teérica solida
bajo un disefio de intervencién basado en el rigor y replicabilidad. Asi-
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mismo, al alinear esta propuesta con el marco legal vigente, se garantiza
que la autonomia del profesional de enfermeria en México se ejerza bajo
estandares de seguridad y se sientan las bases de una nueva disrupcion del
cuidado que no sélo valida la interaccidn interespecifica como una herra-
mienta terapéutica regulada, ética y de alta precision (Bert et al., 2016;
Gee y Wells, 2025; Gitlin y Czaja, 2016; Norma Oficial Mexicana-019-
SSA3-2013 [NOM-019-SSA3-2013]; Walker y Avant, 2019).

El presente trabajo propone clarificar el concepto central de esta in-
vestigacion mediante la metodologia de Walker y Avant (2016), un mo-
delo teorico que se origind como una herramienta de la filosofia analitica
aplicable a diversas dareas del conocimiento, su consolidacién como eje
fundamental para la construccion de teoria en enfermeria justifica su elec-
cién para este estudio. Este enfoque permite que términos emergentes y
complejos, como la Etoenfermeria, adquieran la madurez terminologica
necesaria para ser integrados en la practica avanzada. Dentro de este tra-
bajo se exploraran las condiciones necesarias que ofrecerd una base tedrica
solida que permita definir la interaccién con animales en una intervencion
de enfermeria con validez cientifica, ética y profesional, integradas en el
sistema de salud y respaldada por la técnica cientifica que la practica exige.

Objetivo general

Desarrollar el concepto de Etoenfermeria como una disciplina emergente
dentro del cuidado profesional, integrando los principios de la etologia
clinica con la taxonomia de enfermeria para mejorar las respuestas hu-
manas.

Objetivos especificos

* Esclarecer la terminologia para distinguir de manera clara la
Etoenfermeria de conceptos relacionados pero distintos, como
la Etoenfermeria o las actividades recreativas asistidas por ani-
males, evitando ambigiiedades en la practica clinica.

* Identificar atributos definitorios, para establecer las caracteris-
ticas esenciales que deben estar presentes para que el profesio-
nal sea considerado Etoenfermeria; para proporcionar una base
teorica solida que permita la creacion de protocolos de cuidado
basados en Normas Oficiales, facilitando su futura implemen-
tacion.
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Métodos

La fundamentacion de la Etoenfermeria encuentra su raiz en la etologia,
disciplina que se define como la ciencia dedicada al estudio cientifico del
caracter y los modos de comportamiento, tanto de animales como del
ser humano, dentro de su medio natural. etimolégicamente, el término
deriva del griego ethos (costumbre o cardcter) y logia (estudio), lo que
permite estructurar una intervencion de enfermeria basada en el andlisis
del comportamiento animal y su capacidad de adaptacion. al integrar esta
rama de la biologia en el cuidado profesional, se delimita un campo de ac-
cién donde el comportamiento del canino no se observa de forma aislada,
sino como agente terapéutico activo cuya conducta, debidamente evaluada
y procesada por el profesional de enfermeria, busca impactar positivamen-
te en las respuestas humanas ante procesos de salud o enfermedad. Esta
base cientifica asegura que la intervencion trascienda la mera interaccién
recreativa, posiciondndose como praxis clinica sustentada en el estudio
del comportamiento interespecifico en entornos de cuidados regulados

(Real Academia Espafiola, 2014 [RAE, 2014]).

La Etoenfermeria se define como la disciplina de enfermeria que utili-
za la interaccidn intencionada y programada con animales, fundamentada
en la etologia aplicada y el cuidado cientifico, para facilitar respuestas
humanas adaptativas y mejorar parimetros fisiologicos y psicosociales en
el individuo.

El analisis se guio por la siguientes preguntas: ;como define el autor
la Etoenfermeria?, ;cudles son las caracteristicas o atributos mds repre-
sentativos de la Etoenfermeria? y ;qué ideas discuten los autores sobre
antecedentes, consecuencias y referentes empiricos? Para la identificar los
usos del concepto se consultaron diccionarios y enciclopedias disponibles
en linea y se complementé mediante una revision de literatura en las bases
de datos de PubMed, Elsevier y Scopus. Mediante la combinacion de los
siguientes Descriptores en Ciencias de la Salud y términos Mesh: ( “ani-
mal assisted therapy OR canine assisted intervention OR etoenfermeria”)
AND (“nursing care” OR “nursing interventions”) AND (“clinical indi-
cators”) AND (“etiology” OR “physiological response” OR “anxiety”).
v( ( “Animal Assisted Therapy” OR “Animal Assisted Intervention” OR
“Ethology” OR “Human-Animal Bond”) AND ( “Nursing” OR “Nurse’s
Role” OR “Nursing Care” ) ).
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Usos del concepto
DiccioNarios

Para el American English Dictionary define la Etologia como el estu-
dio cientifico del comportamiento animal, mientras que para el Oxford
English Dictionaries representa la ciencia del cardcter y las costumbres,
enfocada en el comportamiento de los animales en su entorno natural.
De acuerdo con el Diccionario de la Lengua Espafiola, la etologia es la
ciencia que estudia el comportamiento de animales y del hombre. Por
otra parte, la Enfermeria es definida por el American English Dictionary
como la profesion o prictica de cuidar. El Oxford English Dictionaries
la describe como el trabajo o la profesion de cuidar personas que estin
enfermas; sin embargo, para el Diccionario de la Lengua Espafiola, la
enfermeria se define como la profesion de quien se encarga del cuidado
y atencion de enfermos y heridos, asi como de otras tareas de asistencia
sanitaria, siguiendo pautas clinicas. Estos hallazgos permiten concluir que
la unién de ambos términos faculta la creacion de un campo de cuidado
profesional que utiliza el estudio del comportamiento para la atencién
sanitaria (RAE, 2014; Segura, 2006).

RaiceEs GRECOLATINAS

La palabra etologia es un neologismo de origen griego, Etho significa
costumbre o cardcter. En el contexto biolégico moderno, se refiere al
comportamiento distintivo de una especie. Logia, se deriva de logos, que
significa estudio, tratado o ciencia. Su significado integrado es: La ciencia
de las costumbres o el estudio cientifico del comportamiento sanitaria
(Real Academia Espanola, 2014). Etimologicamente, el término enfer-
meria proviene en el latin infirmus, compuesto por el adjetivo firmus
(fuerte), refiriéndose a la condicion de aquel que carece de firmeza o sa-
lud. Al integrarse con el sufijo -eria, que denota oficio, lugar o actividad,
se define la disciplina como la praxis profesional al cuidado, restauracion

y estabilidad del individuo (RAE, 2014).

La construccion terminoldgica de la Etoenfermeria se sustenta en
una dualidad grecolatina que define su objeto de estudio y su campo
de accién. Al integrar ambas raices, a Etoenfermeria se posiciona como
la disciplina cientifica que utiliza el estudio del comportamiento animal
aplicado al cuidado del individuo. La seleccion de este concepto se fun-
damenta en la ambigiiedad terminolégica que rodea actualmente a las
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intervenciones asistidas con animales, las cuales suelen percibirse como
actividades recreativas y no como terapias clinicas reguladas. Analizar la
Etoenfermeria es crucial para delimitar las competencias profesionales,
asegurar la seguridad biologica del paciente y proporcionar un marco te6-
rico que sustente la autonomia de la enfermeria en el uso de modelos de
cuidado disruptivos y vanguardistas.

Descriptores DeCS/MeSH:

Tabla 1. Mapeo de descriptores para etoenfermeria

Concepto Componente Descriptor DeCS (Espaiiol) Descriptor MeSH (Inglés)
Intervencion con animales Terapia Asistida con Animales Animal Assisted Therapy
Ciencia del comportamiento Etologia Ethology

Disciplina profesional Enfermeria Nursing

Rol profesional Rol de la Enfermera Nurse's Role

Vinculo humano-animal Vinculo Humano-Animal Human-Animal Bond

Fuente: Creacion propia.
Revision de Literatura

La literatura demuestra que las intervenciones con animales generan cam-
bios significativos en variables clinicas criticas. En un ensayo controlado
aleatorizado con 72 pacientes posquirurgicos, se observé que aquellos que
participaron en 15 minutos de actividades asistidas con animales antes de
su régimen de fisioterapia reportaron puntuaciones de dolor en la Escala
Visual Aniloga (EVA) 2.4 unidades mas bajas (p = < 0.05) que el grupo
control. Asimismo, en estudios con pacientes con insuficiencia cardiaca
(n=537), el uso de estas intervenciones redujo drasticamente las tasas de
rechazo a la movilizacién, pasando de un 28% en la poblacion histérica a
solo un 7.2% (p = 0.0002). Para el profesional de enfermeria, esto se tra-
duce en una mayor adherencia al plan de cuidados y una optimizacion de
los indicadores (Moorhead et al., 2024; Nursing Outcomes Classification
[NOC], 2024), relacionados con la movilidad.

La implementacion de la Etoenfermeria enfrenta barreras de percep-
cion. Estudios en hospitales pedidtricos muestran que, aunque el 91% de
los clinicos y familias tienen actitudes positivas, persisten dudas sobre la
seguridad e higiene. Esto valida la propuesta de la Etoenfermeria de basar
toda intervenciéon en normativas estrictas como la NOM-019-SSA3-2013
(Yap, E., etal., 2017). La mejora que aporta la Etoenfermeria es el control
del riesgo. Mientras que las visitas de mascotas convencionales carecen
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de protocolos estandarizados, la EtoEnfermeria exige una evaluacion del
temperamento del animal y el cumplimiento de criterios de salud. Este
enfoque reduce la ansiedad del personal de salud y aumenta la viabilidad
de la intervencion en unidades de alta complejidad como la UCI (Yap, E.,
et al., 2017). En unidades de cuidados intensivos, la revisidn de literatura
destaca que la intervencidn es factible y segura si se gestiona bajo un rol
de enfermeria claro. La reduccion del estrés post-UCI (Sindrome PICS)
es uno de los beneficios mis prometedores, donde la estimulacién senso-
rial proporcionada por el animal ayuda a reorientar al paciente y reducir
el delirio hospitalario (Lovell, T., & Ranse, K., 2022).

El marco teérico de Walker y Avant proporciona la estructura para
que estas actividades se conviertan en “conceptos operacionales”. Al de-
finir los limites de la Etoenfermeria, se evita que la intervencion sea vista
como un evento casual, otorgandole el estatus de procedimiento clinico
documentado en las notas de enfermeria (Walker, L. O., & Avant, K. C.,
2019). La mejora sustancial que la Etoenfermeria ofrece es la individua-
lizacion del cuidado. Al entender que cada paciente responde de manera
distinta segun su nivel de apoyo social y su historial con animales, el en-
fermero etélogo puede ajustar la dosis de interaccién (tiempo y frecuen-
cia) para obtener resultados 6ptimos, basindose en la evidencia de que
sesiones cortas de 10-15 minutos son suficientes para elevar la oxitocina
significativamente (Shen, R. Z. Z., et al., 2018).

Lopes et al. (2026), utilizaron un modelo de ecuaciones estructurales
para determinar como el apoyo social predice la calidad del vinculo. El
andlisis reveld que existe una relacion significativa (B = 0.38; p < 0.001)
en la relacidn entre el apoyo social percibido y la cercania emocional con
el animal. Este dato es un atributo esencial para la Etoenfermeria, ya que
demuestra estadisticamente que el canino actia como un soporte emocio-
nal regulado por las carencias del entorno humano. Asi mismo, el modelo
mostré significancia entre la interaccion de la frecuencia de actividades
y el bienestar percibido (B = 0.24; p < 0.01). Investigaciones cuantitati-
vas utilizando la Pet-Owner Relationship Scale (PORS) en una muestra
de 546 participantes aplicaron modelos de ecuaciones estructurales para
identificar predictores del vinculo. Los hallazgos indican que niveles mads
altos de apoyo social percibido estin asociados con una mayor cercania
emocional y una frecuencia de interaccién mds elevada.

Para la Etoenfermeria, esto significa que no basta con la presencia del
animal; la planeacion de interaccion conductual es la que predice el éxito
terapéutico. Este valor estadistico justifica la necesidad de que el enferme-
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ro planifique sesiones con frecuencias especificas basadas en la valoracién
del paciente; por ende, un punto critico encontrado por Yap et al. (2017)
fue que, a pesar de que el 91% de los clinicos y familias apoyan estas
terapias, persisten temores sobre la seguridad e higiene. Aqui es donde
se define otro atributo para la Etoenfermeria marcando la diferencia y
estandarizacién de intervenciones bajo la Norma Oficial Mexicana-019-
SSA3-2013 (NOM-019-SSA3-2013) para garantizar que el enfermero
responsable gestione los riesgos de bioseguridad.

Mediante una revision sistematica de literatura cualitativa, Shen et
al. (2018) identificaron una consistencia metodolégica donde el 100% de
los estudios incluidos reportaron la distraccion del dolor y la mejora de
la autoestima como los resultados primarios de las intervenciones. Este
hallazgo es fundamental, ya que la sintesis tematica revelé que la interac-
cién con animales no solo actia como un mitigador sensorial, sino como
un facilitador de la autoeficacia del paciente; en consecuencia, se genera
un mecanismo de activacién conductual que transforma la percepcion del
entorno hospitalario.

Por consiguiente, estos datos proporcionan el sustento cualitativo ne-
cesario para validar los indicadores de bienestar psicolégico, demostrando
que la consistencia en los reportes de los pacientes otorga una validez de
saturacion tedrica a los beneficios de la intervencion.

Estos mecanismos de efectividad permiten que la Etoenfermeria no
sea solo una terapia de compaiiia, sino un método de activaciéon conduc-
tual. Al elevar los niveles de participacién del paciente en su propio cui-
dado, se mejoran los indicadores de Autocuidado y Afrontamiento, lo que
se traduce en dias de estancia hospitalaria reducidos (Shen et al., 2018).
El enfermero etélogo debe basar su prictica en estas bases cientificas para
asegurar que la interaccion sea ética y basada en la evidencia biologica mas
reciente (Steier, 2026).

La Etoenfermeria mejora la teoria de enfermeria al proporcionar un
puente entre la etologia clinica y los diagnésticos de la NANDA. Los
datos estadisticos actuan como los indicadores empiricos que el modelo
de Walker y Avant exige para validar un nuevo concepto en la ciencia de
la enfermeria (Walker & Avant, 2019). Esto fortalece la base tedrica de
la disciplina al establecer un nexo metodoldgico entre la etologia clinica
y la practica avanzada.

Estas bases cientificas se complementan con los hallazgos encontrados
por Coakley y Mahoney (2009), quienes demuestran que la presencia ca-
nina logra una reduccion significativa del estado de dnimo negativo (p <
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0.001) y una optimizacién de la frecuencia respiratoria (p < 0,01), conso-
lidando un entorno de sanacién basado en la evidencia. No obstante, para
que estos beneficios fisiologicos sean sostenibles, Peralta y Fine (2021)
advierten que es imperativo garantizar el bienestar del animal mediante
una lectura ética de su conducta, asegurando una sincronia reciproca. Al
articular la historia, la estadistica y la ética, se vuelve fundamental desa-
rrollar modelos disruptivos que mejoren las intervenciones de enfermeria;
esta necesidad creciente posiciona el cuidado de enfermeria mas alld de
la aplicacién de técnicas, transformdndolo en una ciencia del bienestar
integral fundamentada en la precision clinica y el respeto a la vida.

Bajo esta perspectiva, la comprension de la relacién humano-animal
ha experimentado una transicién paradigmadtica hacia la ciencia formal.
La relevancia de las intervenciones asistidas con animales en el entorno
clinico contemporaneo se ve consolidada por la revisién sistematica de
Bert et al. (2016), quienes tras un anilisis exhaustivo de la produccion
cientifica internacional en bases de datos como PubMed y Scopus, con-
firman un impacto positivo y multidimensional en la recuperacion del
paciente.

La evidencia reportada por Reed et al. (2026) destaca que la inte-
raccion con animales no solo actia como un distractor placentero, sino
que genera beneficios fisiolégicos concretos, tales como la reduccion de
la presion arterial (-12 mmHg) y la disminucion del 22% en los niveles
de cortisol, lo que mitiga la respuesta neuroendocrina al estrés. Asimis-
mo, los autores identifican una mejora significativa en variables psicol6-
gicas criticas, incluyendo la reduccién del miedo y la ansiedad estado (P <
.0001) en poblaciones hospitalizadas, lo que favorece una mejor disposi-
cién hacia los regimenes terapéuticos en un 40%. No obstante, Bert et al.
(2016) subrayan una problematica central mediante la revision sistematica
de 28 estudios: la falta de uniformidad en la nomenclatura y la hete-
rogeneidad de los protocolos clinicos, observando que menos del 25%
de las intervenciones cuentan con una estructura técnica estandarizada.
Esta ambigiiedad, sumada a una mejora del 80% en indicadores de salud
mental que carece de una dosis clinica definida, justifica la necesidad de
que los profesionales lideren guias estandarizadas. Al validar estos efectos
que incluyen una reduccion significativa de la sintomatologia depresiva,
se hace evidente que el futuro del cuidado requiere modelos disruptivos.
Esta necesidad posiciona a la Etoenfermeria mas alla de la gestion técnica,
transformandola en una practica de vanguardia que utiliza la interaccién
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interespecifica como un recurso de precisién clinica fundamentado en la
evidencia global.

La necesidad de la Etoenfermeria se sustenta en la alarmante prevalen-
cia de conductas sedentarias que exacerban la cronicidad. Teleman et al.
(2015) identificaron que, en poblaciones con riesgo de cronicidad, el 25.8
% de los sujetos reporta una inactividad fisica absoluta. La progresion de
esta condicion es evidente: el porcentaje de sobrepeso y obesidad aumenta
del 8.8 % en etapas tempranas al 18,1 % en grupos de mayor edad, con
una significancia estadistica (p < 0.05). Ademas, la prevalencia de obe-
sidad es marcadamente superior en hombres (18.5 %) frente a mujeres
(7.5 %), (p < 0.001), lo que sugiere que la intervencion de enfermeria
debe ser diferenciada y dirigida (Teleman et al., 2015). Para contrarrestar
esta tendencia, Dost y Esin (2022) demostraron que las intervenciones
basadas en modelos de promocion de la salud logran mejoras drasticas en
las conductas de ejercicio y nutricién comparadas con grupos control (p <
0.001). En este marco, la Etoenfermeria actda sobre la autoeficacia; al in-
tegrar un perro en el plan de cuidados, se reducen las barreras percibidas
para la actividad fisica ( p < 0.05), transformando la conducta del paciente
a través del vinculo interespecifico (Dost & Esin, 2022).

La compenetracién de la enfermeria en la asistencia con perros per-
mite crear entornos de sanacién medibles. Coakley y Mahoney (2009)
aportaron evidencia empirica fundamental al demostrar que, tras una
intervencién de terapia con perros, los pacientes experimentan una dis-
minucién estadisticamente significativa en la frecuencia respiratoria (p
< 0.01) y en la percepcion del dolor. Estos cambios fisiolgicos son el
resultado de la corregulacion emocional que ocurre durante el contacto
con el animal.

En el ambito psicolégico, la intervencion canina mediada por enfer-
meria reportd una reducciéon del estado de animo negativo con una ro-
bustez estadistica (p < 0,001), ademds de un incremento en los niveles
de energia percibida (p < 0.05). Estos hallazgos validan la Etoenfermeria
como una herramienta que no solo acompaiia, sino que rehabilita la dis-
posicion emocional del paciente ante la cronicidad (Coakley & Mahoney,
2009).

Uno de los aportes mis significativos de la etologia a la enfermeria es
la reduccion del estrés mediante la presencia calmante del perro. Ander-
son et al. (2021) evaluaron el impacto de la asistencia canina utilizando
un andlisis multivariado, encontrando una diferencia significativa entre el
grupo de intervencion y el de control ( p < 0.01).
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Finalmente, la relevancia de este capitulo radica en que la Etoenfer-
meria no instrumentaliza al animal. Peralta y Fine (2021) enfatizan que
la eficacia de la intervencion es interdependiente del bienestar del perro.
Una enfermera capacitada debe reconocer las sefiales etologicas de estrés
en el canino, ya que la reciprocidad es el centro del cuidado. Solo cuando
el animal se encuentra en un estado de bienestar dptimo, puede actuar
como un catalizador de salud para el humano, estableciendo un ciclo de
cuidado biocentrista que es la esencia de esta nueva frontera disciplinar
(Peralta & Fine, 2021; Watson, 2008).

Siguiendo el modelo de Walker y Avant (2019), los datos estadisti-
cos identificados en la literatura operan como indicadores empiricos que
validan la existencia del concepto en la realidad clinica. En consecuencia,
este puente tedrico permite operacionalizar Diagnésticos Enfermeros,
Definiciones y Clasificacion (NANDA, 2024-2026), vinculdndolos direc-
tamente con la Intervencién de Enfermeria (NIC) y Finalmente, medir
el impacto de los resultados NOC, asegurando que el cuidado no far-
macoldgico sea evaluable, reproducible y fundamentado en la evidencia
biofisiolégica mas reciente.

De tal forma que la Etoenfermeria surge como un neologismo necesa-
rio para nombrar el espacio donde la etologia (Ciencia del comportamien-
to animal) y la enfermeria se fusionan. Se elige este término para nombrar
formalmente la interseccion entre la etologia aplicada y la disciplina de
enfermeria, buscando legitimar cientificamente el uso del comportamien-
to animal dentro del metaparadigma del cuidado humano. Este capitulo
presenta un analisis formal del concepto, se posiciona como una propues-
ta tedrica disruptiva que utiliza los principios de la etologia aplicada para
potenciar las intervenciones de enfermeria. Bajo este enfoque, el perro de
asistencia no es un elemento pasivo, sino un agente biolégico cuya con-
ducta, mediada por el juicio clinico de la enfermera, permite modificar
respuestas fisioldgicas y psicologicas en pacientes con condiciones de larga
duracién (Walker & Avant, 2019).

Identificacion de los atributos

La Etoenfermeria, la cual se centra en la dimensién transcultural del
cuidado, el vacio actual en la disciplina radica en la ausencia de una defi-
nicién que formalice la intervencion de enfermeria asistida con animales
bajo una perspectiva etoldgica profesional. En este sentido, no se limita
al entendimiento cultural, sino que se constituye como una tecnologia de
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cuidado orientada a la optimizacién de indicadores fisioldgicos y biolo-
gicos mediante la evidencia cientifica. Si bien esta aborda la diversidad y
universalidad del cuidado humano, existe una carencia semdntica y ope-
rativa respecto a las intervenciones mediadas por animales desde un enfo-
que clinico. La Etoenfermeria surge para cubrir este vacio, proponiendo
un puente entre la etologia clinica y la ciencia de la enfermeria.

La literatura cientifica evidencia una ambigiiedad terminologica
que suele confundir la antropologia del cuidado con las intervenciones
asistidas por animales. Por lo tanto, la Etoenfermeria se deslinda de la
Etoenfermeria al establecer como eje rector la etologia profesional; esta
perspectiva permite operacionalizar el cuidado animal como un mediador
capaz de impactar positivamente en indicadores criticos de salud, validan-
do asi su funcién como una intervencién auténoma y medible dentro de
las taxonomias profesionales.

A partir de las definiciones revisadas y de la literatura cientifica refe-
rente a la Etoenfermeria, se lograron identificar los siguientes atributos
del concepto (a continuaciéon se enumeran sin que representen un orden
jerarquico): 1) funcién que una persona puede llevar a cabo, 2) proceso
de interaccion entre el cliente y el profesional de enfermeria; 3)
influye en el proceso de cambio a conductas saludables, 4) su objetivo es
promover, prevenir, detectar, resolver necesidades relacionadas con
proceso salud o enfermedad, 5) el usuario se convierte en sujeto activo y
participativo en su proceso de salud, 6) Interaccién Binomial Simbioti-
ca, proceso de relacion terapéutica entre el profesional de enfermeria, el
paciente (sujeto activo) y el animal, donde se prioriza la etologia clinica y
el bienestar mutuo para influir en conductas saludables., 7) tiene cardcter
sistemdtico y continuado, 8) se lleva a cabo en un dmbito hospitalario
y no hospitalario, publico o privado, 9) Prescripcion de Intervencién no
Farmacolégica: Funcién auténoma de enfermeria orientada a la resolucion
de problemas especificos mediante el uso de animales vivos como media-
dores biologicos, 11) Sistematicidad Tecnoldgica y Cientifica: Cardcter
continuo y sistemdtico que integra Tecnologias de la Informacién (TIC) y
de aplicacion en salud (como etogramas y escalas de monitoreo biofisico)
para garantizar la seguridad del paciente. Permite la personalizacion de
los servicios de enfermeria, 12) Activacion Conductual y Participativa: El
usuario deja de ser un receptor pasivo para convertirse en un sujeto activo
en su proceso de salud, mejorando indicadores de autocuidado y adheren-
cia terapéutica, 13) Regulacion por Estindares Profesionales y Eticos: Se
ejerce mediante la investigacién y la practica independiente, alineada con
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las taxonomias NANDA, NIC y NOC, asegurando la personalizacién del
servicio, 14) Modulacion de Respuestas Biofisioldgicas y Psicosociales:
Capacidad intrinseca de la intervencién para generar cambios medibles,
15) se ejerce la investigacion, el servicio y la practica independiente.

Tabla 2. Matriz Comparativa: Etoenfermeria frente a disciplinas
afines.

Dimension

Etoenfermeria

Enfermeria Veterinaria
Consultora

Etnoenfermeria

Definicién Central

Disciplina de enfermeria
humana que utiliza la
etologia clinica para pre-
scribir intervenciones con
animales.

Rol auténomo dentro
de la clinica veterinaria
para gestionar el cuidado
clinico del animal.

Estudio de las creencias, va-
lores y practicas culturales
sobre el cuidado.

Sujeto de Cuidado

El ser humano (paciente
critico, pediatrico o per-
sonal de salud, comuni-
dad).

El animal (mascota: per-
ros, gatos, etc.).

Grupos culturales o comuni-
dades especificas.

Enfoque Principal

Clinico-terapéutico basa-
do en respuestas humanas
(NANDA/NIC/NOC).

Gestion de salud animal
(diabetes, peso, postop-
eratorios veterinarios).

Antropolégico y sociolégico
(Cuidado culturalmente con-
gruente).

Diferencia  Funda-
mental

Busca la respuesta biologi-
ca universal de la interac-
cion humano-animal.

Busca mejorar el biene-
star del animal y educar
al propietario.

Busca la universalidad o di-
versidad cultural del cuida-
do.

Evidencia / Datos
Clave

Mejora de pardametros
fisioldgicos y bioldgicos

Autonomia  profesional
en la gestion de clinicas

Teoria de la Diversidad y Uni-
versalidad de los Cuidados

Lopes (2026).

(Martin &  Williamson, | salud animal (Lakeman, | Culturales (Leininger, 1991).
2026). 2026).
Referencia Base Lovell & Ranse (2022); | Lakeman (2026). Walker & Avant (2019) /

Leininger.

Fuente: Elaboracion propia.
Identificacion del caso modelo

A continuacion, se presentan cuatro casos que ilustran el concepto:

CASO MODELO

En una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), un enfermero especialista
identifica a un paciente de 45 afios con el diagndéstico NANDA Dolor
agudo y baja adherencia a la movilizacion fisica. El enfermero, ejerciendo
su practica independiente, prescribe una intervenciéon de Etoenfermeria.
Antes de iniciar, evalta el bienestar del canino mediante un etograma para
asegurar que no hay sefiales de estrés. Durante la sesion, utiliza al perro
como motivador bioldgico para realizar ejercicios de bipedestacidon. Al
finalizar, el enfermero registra en el expediente una reduccién del dolor
y un éxito en la movilizacion asistida, logrando el resultado NOC Mo-
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vilidad. La intervencion fue sistemadtica, segura y basada en la respuesta
biofisioldgica del paciente.

Caso LiMITE

Un grupo de voluntarios de una organizacion civil visita el drea de pedia-
tria de un hospital con sus perros de compaiiia. Los nifios acarician a los
animales y se sienten felices. Una enfermera del piso observa la escena
y comenta que los nifios se ven menos ansiosos. Sin embargo, no hubo
una valoracién previa del diagnéstico NANDA, no se utilizé un proto-
colo de etologia clinica para el perro, ni se midieron los resultados con
escalas validadas. Aunque hay interaccién humano-animal y beneficios
percibidos, falta la prescripcion profesional y el cardcter sistematico de la
Etoenfermeria.

Caso CONTRARIO

En un aeropuerto internacional, un enfermero del irea de Sanidad In-
ternacional trabaja en conjunto con un binomio canino de la unidad de
bioseguridad. El perro esta entrenado para detectar sustancias ilicitas o
productos biolégicos que puedan representar un riesgo epidemiolégico en
el equipaje de los pasajeros. El enfermero coordina el flujo de personas
y, en caso de que el animal marque una alerta, el profesional de salud
procede a realizar el tamizaje sanitario del pasajero sospechoso de portar
una enfermedad contagiosa.

Identificacion de Casos adicionales

Caso INVENTADO

En un futuro hospital automatizado, un robot con forma de perro es
programado para detectar niveles de cortisol en el sudor de los pacientes
y emitir sonidos relajantes. El robot actiia de forma auténoma sin super-
vision humana. Aunque busca mejorar una respuesta biolégica, carece
del atributo de interaccion binomial simbiética (animal vivo) y del juicio
clinico del profesional de enfermeria humano, alejindose de la esencia
etologica y humanistica de la Etoenfermeria.

Identificacion de consecuencias
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Las consecuencias de la Etoenfermeria se dividen en tres dimensiones
fundamentales segun la evidencia revisada: Dimension Biofisiologica
(Impacto Clinico Directo), es el resultado tangible en los indicadores de
salud del paciente; Dimensién Psicosocial y Emocional: es el efecto en
la salud mental y la percepciéon del cuidado; Dimensién Disciplinar y de
Gestidn: es el impacto en la profesién de enfermeria y el sistema de salud.

Indicadores empiricos

Medicion del concepto a través de algtn indicador empleado en algunos
estudios de investigacion.

Atributo / Resultado

Referente Empirico (Escala)

Autores de la Escala

Control del Dolor

Escala Visual Analoga (EVA)

Hayes & Patterson (1921)

Ansiedad Pediatrica

Modified Yale Preoperative Anxiety
Scale (mYPAS)

Kain et al. (1997)

Ansiedad en Adultos

State-Trait Anxiety Inventory (STAI /
IDARE)

Spielberger et al. (1970)

Bienestar Animal

Etograma Clinico de Comportamien-
to

Garzillo et al. (2025)

Apoyo Social

Multidimensional Scale of Perceived
Social Support (MSPSS)

Zimet et al. (1988)

Resultado de Enfermeria

Escala Likert de Resultados (NOC)

Moorhead et al. (2024)

Fuente: Elaboracion propia.

Propuesta de Aplicacién del Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE)
en Etnoenfermeria

Etoenfermeria con animales se operativiza a través de un pensamiento
critico estructurado, donde el profesional de enfermeria asume la res-
ponsabilidad del bienestar del paciente humano mediante cinco etapas

interrelacionadas. (Ver tabla 3).

Tabla 3. Estructura de Proceso de Atencion de Enfermeriay

Etoenfermeria
Fase del PAE Accion Herramienta de Validacion
Valoracion Tamizaje de Bioseguridad Etograma Clinico (Garzillo, 2025)
Planeacién Seleccion de Indicadores Taxonomia NOC (Moorhead,
2024)
Ejecucion Prescripcion Auténoma Guia NIC (Butcher, 2024)
Evaluacion Anélisis de Impacto Taxonomia NOC  (Moorhead,
2024)

Fuente: Elaboracion propia.
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La Etoenfermeria no es solo una técnica; es un reconocimiento de que
el cuidado es un fenémeno biolégico que trasciende a la especie humana.
Al definir este concepto, la enfermeria de practica avanzada adquiere una
herramienta poderosa para abordar vacios de salud puablica, desde una
perspectiva mas humana, natural y cientificamente fundamentada.

En el caso de la terapia asistida con animales, implica que el profe-
sional de enfermeria debe poseer la capacidad analitica para determinar
qué elementos del vinculo interespecifico son los que generan el efecto
terapéutico y como estos pueden ser replicados bajo condiciones clinicas
controladas. Esta base metodologica reafirma que el desarrollo de mode-
los disruptivos que mejoren las intervenciones de enfermeria no es una
tarea opcional, sino un imperativo cientifico; esta necesidad creciente po-
siciona el cuidado de enfermeria como una disciplina de vanguardia capaz
de transformar la evidencia tedrica en protocolos de alta precision clinica
para el beneficio de la salud.

Conclusiones y recomendaciones hacia la
profesionalizacion

Bajo el andlisis metodologico de Walker y Avant (2019), la Etoenferme-
ria se consolida como un constructo teérico ambiguo; no obstante, su
integracion en el marco normativo mexicano (NOM-019-SSA3-2013)
permanece en una fase de transicion. La demarcacion entre una inter-
vencion terapéutica profesional y el acompafiamiento ludico reside en la
intencionalidad diagnéstica y la prescripcién autdnoma, elementos que
Fine (2024) identifica como los pilares de la legitimidad clinica en el bi-
nomio humano-canino. Dentro de sus atributos se reconoce la necesidad:
Acreditacion Profesional: Sin la cédula de enfermeria y la formacion en
etologia, no hay Etoenfermeria, Intencionalidad Diagndstica: No es traer
un animal, es diagnosticar una necesidad (NANDA) y prescribir una ac-
cién (NIC) para evaluar resultados (NOC) y Diferenciacion: El animal de
compaiia no es lo mismo que el mediador biolégico de la Etoenfermeria
(Fine, 2024).

Reconocer la Etoenfermeria como una especialidad o competencia
técnica avanzada. A diferencia del enfoque transcultural de la Etnoen-
fermeria (Leininger, 1991), esta reforma debe garantizar la autonomia
técnica del profesional de enfermeria en la prescripcion de intervenciones
asistidas por animales, fundamentada en estindares éticos internacionales
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de bienestar binomial. Impulsar la creaciéon de una Norma Oficial Mexi-
cana (NOM) especifica para las Intervenciones Asistidas por Animales en
Salud Humana. Esta norma debe exigir que el disefio, ejecucion y evalua-
cion de dichas intervenciones sean liderados exclusivamente por personal
de enfermeria acreditado. El objetivo es transitar de una actividad ladica a
una estructura terapéutica sistematica que mitigue riesgos epidemiologi-
cos y maximice los beneficios clinicos (Ferrinho et al., 2025).

El concepto Etoenfermeria queda definido como la disciplina de en-
fermeria que utiliza la interacciéon intencionada y programada con ani-
males, fundamentada en la etologia aplicada y el cuidado cientifico, para
facilitar respuestas humanas adaptativas y mejorar parametros fisiolégicos,
biolégicos y psicosociales en el individuo.
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Resumen

En la era digital contemporanea, los adolescentes se encuentran
inmersos en entornos altamente estimulantes caracterizados por
el uso intensivo de dispositivos electronicos, redes sociales y flu-
jos constantes de informacion, fenémeno conocido como hiper-
conectividad. Esta condicién se ha asociado con alteraciones en
la regulacion emocional, incremento del estrés y disminucién de
la atencién sostenida (Cracknell et al., 2015). En este contexto,
emergen estrategias terapéuticas basadas en la interaccién con la
naturaleza, entre ellas la acuarioterapia, entendida como el uso de
acuarios y el cuidado de peces ornamentales como intervencion
psicoemocional (Katcher et al., 1983). El presente capitulo analiza
la evidencia cientifica sobre el impacto del cuidado de peces en la
regulacion emocional, la atencion plena y la reduccion del estrés
en adolescentes hiperconectados, destacando su potencial terapéu-
tico (Lundberg & Srinivasan, 2021).
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Introduccion

El desarrollo tecnolégico ha transformado profundamente la vida cotidiana de
los adolescentes, incrementando la exposicion a estimulos digitales constantes
que demandan atencién continua y generan sobrecarga cognitiva (Cracknell
etal,, 2015; Rosen et al.,, 2013). La presencia permanente de teléfonos inteli-
gentes, redes sociales, videojuegos y plataformas de comunicacion instantdnea
ha modificado los patrones de atencion, descanso y socializacién durante esta
etapa del desarrollo. Diversos estudios sefialan que los adolescentes realizan
con frecuencia multitarea mediatica, alternando entre multiples estimulos di-
gitales, lo cual puede fragmentar la atencion y reducir la capacidad de concen-
tracion sostenida (Ophir et al., 2009; Mark et al., 2018).

Como consecuencia, muchos jovenes experimentan periodos prolon—
gados de estimulacion cognitiva y sensorial que dificultan la recuperacion
mental necesaria para mantener un equilibrio psicolégico saludable. Este
fenémeno se ha asociado con fatiga mental, incremento de los niveles de
estrés, ansiedad y dificultades en la autorregulacion emocional, especial-
mente en contextos educativos altamente demandantes (Twenge et al.,
2018; Wells, 2005). Ante este panorama, diversos enfoques dentro de la
psicologia ambiental y la psicologia de la salud han comenzado a explorar
estrategias que favorezcan la recuperacion cognitiva y el bienestar emo-
cional en poblaciones jovenes. Entre estas estrategias, las intervenciones
basadas en la naturaleza han adquirido creciente relevancia en la literatura
cientifica, ya que multiples investigaciones han demostrado que la expo-
sicion a entornos naturales puede generar efectos restauradores en la sa-
lud mental, reduciendo el estrés psicologico y favoreciendo la regulacién
emocional (Korpela et al., 2010; Hartig et al., 2014; Ohly et al., 2016).

Estas propuestas se sustentan principalmente en la Teoria de la Restaura-
cion de la Atencion, la cual plantea que los entornos naturales poseen carac-
teristicas perceptivas —como la fascinacion suave, la sensacion de amplitud y
la coherencia visual— que permiten recuperar la capacidad de concentracion
tras periodos de esfuerzo cognitivo prolongado (Kaplan & Kaplan, 1989;
Berman et al., 2008). Asimismo, la Teoria de la Recuperacion del Estrés
sugiere que la exposicion a estimulos naturales puede activar respuestas fi-
sioldgicas asociadas a la relajacion, reduciendo indicadores de estrés como la
presion arterial o la frecuencia cardiaca (Ulrich, 1984; Ulrich et al., 1991).

Dentro de este marco conceptual, diferentes estudios han explorado for-
mas de integrar elementos naturales en entornos cotidianos donde el acceso
directo a la naturaleza es limitado, particularmente en contextos urbanos den-
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samente poblados. Entre estas estrategias se encuentran los microentornos
restaurativos, es decir, pequefios espacios o elementos naturales capaces de
generar beneficios psicologicos incluso en ambientes interiores (Bratman et
al., 2015; Gill, 2014). Una de las propuestas emergentes dentro de esta linea
de investigacion es la acuarioterapia, una intervencion que utiliza acuarios
como entornos visuales naturales controlados para promover estados de cal-
ma vy relajacién. Los acuarios recrean ecosistemas acudticos que presentan
movimientos fluidos, colores suaves y patrones visuales repetitivos capaces de
captar la atencién de forma pasiva, produciendo una experiencia perceptiva
similar a la observacion de paisajes naturales o cuerpos de agua (Cracknell et
al., 2015; White et al., 2019).

Diversos estudios experimentales han demostrado que la observacion
de acuarios puede generar cambios fisioldgicos asociados con estados de
relajacion. Por ejemplo, se ha observado que la presencia de acuarios
con peces vivos puede reducir la frecuencia cardiaca, disminuir la presién
arterial y mejorar el estado de dnimo en comparaciéon con entornos sin
estimulos naturales (Cracknell et al., 2015). Otros trabajos han sefialado
que la interaccién visual con ambientes acuiticos puede inducir respues-
tas parasimpdticas vinculadas con procesos de recuperacion del estrés y
bienestar psicolégico (Lundberg & Srinivasan, 2021). Asimismo, inves-
tigaciones realizadas en contextos clinicos, educativos y de cuidado han
analizado el impacto de los acuarios como herramientas terapéuticas com-
plementarias, evidenciando mejoras en indicadores emocionales, reduc-
cién de ansiedad y aumento de sensaciones subjetivas de calma (Edwards
& Beck, 2002; DeSchriver & Riddick, 1990).

En conjunto, estos hallazgos sugieren que los acuarios pueden fun-
cionar como microentornos restaurativos capaces de generar beneficios
psicologicos incluso en espacios cerrados o altamente urbanizados. En
un contexto donde los adolescentes pasan gran parte de su tiempo en
ambientes digitales o académicos altamente demandantes, la incorpora-
ci6n de estimulos naturales accesibles, como acuarios, podria representar
una estrategia complementaria para promover la relajacion, la regulacion
emocional y la recuperacion cognitiva.

Por ello, el estudio de la acuarioterapia se presenta como un cam-
po emergente de interés dentro de las intervenciones psicoambientales
orientadas al bienestar juvenil y la prevencion del estrés asociado al uso
intensivo de tecnologias digitales (ver figura 1).
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Figura 1. Impacto de la acuarioterapia en la salud y el bienestar.
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Fuente: Elaboracion propia con IA basado en Lundberg & Srinivasan (2021), Edwards & Beck (2002),
DeSchriver & Riddick (1990).

Por lo tanto, el presente capitulo tiene como propédsito analizar la evi-
dencia cientifica sobre el impacto del cuidado de peces en la regulacion
emocional, la atencién plena y la reduccion del estrés en adolescentes hi-
perconectados en entornos digitales, destacando su potencial terapéutico.

Marco tedrico

Hiperconectividad y salud mental adolescente

La hiperconectividad se refiere a la exposicion constante a dispositivos di-
gitales y plataformas de comunicacién que mantienen a los individuos en
un estado de conexion permanente con multiples fuentes de informacion
y estimulos sociales (Rosen et al., 2013; Twenge et al., 2018).

En el caso de los adolescentes, esta condicion se intensifica debido
a la integracion de teléfonos inteligentes, redes sociales, videojuegos y
aplicaciones de mensajeria en practicamente todos los dmbitos de su vida
cotidiana, incluyendo el entorno educativo, social y recreativo (Vorderer
et al., 2016).

Diversos estudios han sefialado que la exposicion prolongada a es-
timulos digitales genera una activacion constante de los sistemas aten-
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cionales y emocionales del cerebro, lo que puede producir sobrecarga
cognitiva y fatiga mental (Wells, 2005; Mark et al., 2018). La necesidad
de responder a notificaciones, mensajes o contenidos nuevos promueve
patrones de atencion fragmentada, reduciendo la capacidad de concentra-
cién sostenida y favoreciendo conductas de multitarea medidtica (Ophir et
al., 2009). Esta fragmentacion de la atencion puede afectar el rendimiento
académico y la capacidad de autorregulacién emocional en adolescentes
(Rosen et al., 2013).

Asimismo, la hiperconectividad se ha asociado con el incremento de
sintomas de estrés psicoldgico, ansiedad y alteraciones del suefio, espe-
cialmente cuando el uso de dispositivos digitales interfiere con los ritmos
circadianos y los periodos de descanso (Twenge et al., 2018; Keles et al.,
2020). Desde la neurociencia, se ha propuesto que la sobreestimulacién
digital puede alterar los sistemas dopaminérgicos asociados con la re-
compensa, favoreciendo conductas de busqueda constante de estimulos y
reduciendo la capacidad de autocontrol (Montag & Diefenbach, 2018).
Estos cambios pueden incrementar la vulnerabilidad emocional durante la
adolescencia, una etapa caracterizada por la reorganizacion de los circuitos
neuronales relacionados con la regulacion afectiva (Casey et al., 2008).

Regulacion emocional

La regulacién emocional se define como el conjunto de procesos me-
diante los cuales los individuos influyen en qué emociones experimentan,
cudndo las experimentan y cémo las expresan (Gross, 2015). Este proceso
incluye estrategias cognitivas y conductuales que permiten modificar la
intensidad o duracion de las respuestas emocionales ante diferentes esti-
mulos internos o externos (Gross & Thompson, 2007).

Durante la adolescencia, la regulacién emocional se encuentra en de-
sarrollo debido a la maduracién progresiva de estructuras cerebrales como
la corteza prefrontal y su interaccion con sistemas limbicos asociados con
la reactividad emocional (Steinberg, 2014). Esta condiciéon hace que los
adolescentes sean particularmente sensibles a los estimulos ambientales y
a las situaciones de estrés, lo que puede incrementar la probabilidad de
respuestas emocionales intensas o impulsivas (Casey et al., 2008).

En este contexto, diferentes investigaciones han demostrado que las in-
tervenciones que promueven estados de calma y relajacién pueden contribuir
a mejorar los procesos de regulacion emocional. La exposicion a entornos
naturales, por ejemplo, se ha asociado con reducciones en los niveles de estrés
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y con una mayor estabilidad emocional (Hartig et al., 2014; Korpela et al.,
2010). Estos efectos se explican parcialmente por la activacion del sistema
nervioso parasimpitico, el cual facilita procesos fisiolégicos de recuperacion y
relajacion (Ulrich et al., 1991). En consecuencia, la integracion de estimulos
naturales en contextos cotidianos puede representar una estrategia efectiva
para favorecer la regulacion emocional en adolescentes expuestos a ambientes
altamente estimulantes (ver figura 2).

Atencidn plena

La atencion plena o mindfulness se define como la capacidad de mantener
la atencion en el momento presente de manera intencional y sin emitir
juicios sobre la experiencia inmediata (Kabat-Zinn, 2003). Este estado
mental implica una conciencia abierta y receptiva hacia los pensamientos,

emociones y sensaciones corporales que emergen en el presente (Brown
& Ryan, 2003).

Figura 2. Interaccion entre desarrollo neuropsicolégico y estimulos
ambientales en la regulacion emocional durante la adolescencia
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Fuente: Elaboracién propia con IA basado en Steinberg (2014), Casey et al. (2008), Hartig et al. (2014),
Korpela et al. (2010) y Ulrich et al. (1991).

Numerosas investigaciones han demostrado que las practicas de atencion ple-

na pueden mejorar la regulacion emocional, reducir la ansiedad y aumentar el
bienestar psicolégico (Tang et al., 2015). En el émbito educativo, el mindful-
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ness ha sido utilizado para mejorar la concentracion y la gestion del estrés en
estudiantes, incluyendo adolescentes (Zenner et al., 2014).

Por otra parte, algunos estudios sugieren que la exposicidon a entor-
nos naturales puede inducir estados atencionales similares al mindfulness.
Segun la teoria de restauraciéon de la atencién, los entornos naturales
capturan la atenciéon de manera suave y automatica, lo que permite recu-
perar los recursos cognitivos agotados por tareas que requieren atencion
dirigida (Kaplan & Kaplan, 1989; Ohly et al., 2016).

En este sentido, la observacién de elementos naturales dindmicos,
como el movimiento del agua o de los animales, puede facilitar estados de
contemplacion y presencia atencional (White et al., 2019).

Fundamentos de la acuarioterapia

Definicién y bases conceptuales

La acuarioterapia se define como una intervencion terapéutica basada en la
observacion o interaccién con acuarios y el cuidado de peces ornamentales
con el objetivo de promover el bienestar psicologico y emocional (Katcher
et al., 1983; Edwards & Beck, 2002). Esta prictica se enmarca dentro de las

intervenciones asistidas por animales y de las terapias basadas en la naturaleza.

Uno de los fundamentos teéricos de la acuarioterapia es la hipdtesis
de la biofilia, la cual plantea que los seres humanos poseen una afinidad
innata hacia otras formas de vida y hacia los sistemas naturales (Wilson,
1984; Kellert & Wilson, 1993). Esta predisposicion evolutiva explicaria
por qué la interaccién con elementos naturales puede generar respuestas
emocionales positivas y favorecer el bienestar psicologico.

Asimismo, la acuarioterapia se relaciona con la teoria de restauracion
de la atencion, que sostiene que los entornos naturales permiten recu-
perar los recursos cognitivos agotados por la atencién dirigida (Kaplan
& Kaplan, 1989). En contextos urbanos, los acuarios pueden funcionar
como microentornos restaurativos que introducen estimulos naturales en
espacios interiores (Bratman et al., 2015).

Estimulos sensoriales y relajacién

Los acuarios ofrecen una combinacién de estimulos visuales, auditivos y
cromaticos que generan un entorno multisensorial potencialmente rela-
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jante (Cracknell et al., 2015). El movimiento fluido de los peces, la ilumi-
nacién suave y la repeticion de patrones visuales producen una experiencia
perceptiva que puede inducir estados de calma y contemplacién (White
et al., 2019).

Diversos estudios experimentales han demostrado que la observacion
de acuarios puede generar respuestas fisiologicas asociadas con la relaja-
cion, incluyendo reducciones en la frecuencia cardiaca y la presion arterial

(Cracknell et al., 2015; DeSchriver & Riddick, 1990).

Estas respuestas sugieren la activacion de mecanismos fisiologicos re-
lacionados con la recuperacién del estrés.

Evidencia cientifica sobre los efectos de los acuarios

Reduccion del estrés

El estrés implica la activacion del eje hipotalamo-hipéfisis-adrenal, lo
que provoca la liberacion de cortisol y otros mediadores fisiologicos aso-
ciados con la respuesta de alerta del organismo (McEwen, 2007). Cuando
esta activacion se mantiene de forma prolongada, puede generar efectos
negativos en la salud fisica y mental (ver figura 3).

Figura 3. Impacto del estrés crénico y beneficios terapéuticos de
la acuarioterapia: un andlisis comparativo integral
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La exposicion a acuarios se ha asociado con la disminucion de indicadores
fisiologicos del estrés, como la presion arterial, la frecuencia cardiaca y los
niveles subjetivos de ansiedad (Cracknell et al., 2015). Estudios realizados
en entornos clinicos también han encontrado que la presencia de acuarios
puede mejorar el estado de dnimo y promover sensaciones de calma en

pacientes (Edwards & Beck, 2002).

No obstante, algunos estudios controlados han reportado resultados
mixtos, lo que sugiere la necesidad de investigaciones adicionales que
analicen variables como la duracién de la exposicion, las caracteristicas del
entorno y las diferencias individuales entre los participantes (Lundberg &
Srinivasan, 2021).

Mejora de la atencion

Otro efecto relevante asociado con la presencia de acuarios es el incre-
mento del tiempo de observacién y la mejora en la concentracion (Crack-
nell et al., 2015). La presencia de peces en movimiento capta la atencion
de forma involuntaria, lo que permite que los sistemas cognitivos se recu-
peren tras periodos prolongados de esfuerzo mental.

Este fenémeno puede explicarse a partir de la teoria de restauracion
de la atencion, segtn la cual los estimulos naturales generan una forma
de atenciéon denominada “fascinacién suave”, que no requiere esfuerzo
cognitivo y facilita la recuperacion de los recursos atencionales (Kaplan &
Kaplan, 1989; Ohly et al., 2016).

Regulacién emocional

La interaccidn con acuarios también puede promover estados emocionales
positivos y reducir sintomas de ansiedad (Cracknell et al., 2015). Ademas,
el cuidado activo de los peces —como alimentarlos o mantener limpio el
acuario— puede fomentar el sentido de responsabilidad, la autoeficacia y
la conexidn con otros seres vivos (Katcher et al., 1983).

Estos factores contribuyen al desarrollo de habilidades socioemocio-
nales y pueden favorecer una mejor regulaciéon emocional, especialmente
en adolescentes que experimentan altos niveles de estrés o estimulacion

digital.
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Mecanismos neurobiolégicos

Sistema nervioso auténomo

La observacién de acuarios puede activar el sistema nervioso parasimpa-
tico, responsable de los procesos de relajacion y recuperacion del orga-
nismo (Ulrich et al., 1991). Esta activacion contrarresta la respuesta de
estrés mediada por el sistema simpitico, produciendo disminuciones en la
frecuencia cardiaca y la presion arterial (McEwen, 2007).

Neurotransmisores

La exposicion a entornos naturales puede influir en la regulacion de neu-
rotransmisores asociados con el bienestar emocional, como la serotonina
y la dopamina (Bratman et al., 2015). Estos sistemas neuroquimicos des-
empefian un papel importante en la motivacion, el estado de dnimo y la
regulacion del estrés.

Procesamiento sensorial

Los estimulos visuales ritmicos y predecibles del acuario pueden facilitar
la sincronizacion de la actividad neuronal y favorecer estados de relajacion
similares a los observados durante la meditacion o la practica de mind-
fulness (Kabat-Zinn, 2003; Tang et al., 2015). Este proceso contribuye a
mejorar la atencién y la estabilidad emocional.

Acuarioterapia y adolescentes hiperconectados

Los adolescentes hiperconectados suelen presentar mayores niveles de
ansiedad, dificultades para desconectarse de los dispositivos digitales y
problemas de atencién sostenida (Twenge et al., 2018; Korpela et al.,
2010). En este contexto, el cuidado de peces puede introducir rutinas
estructuradas que fomentan la desconexion temporal de los estimulos
digitales (Katcher et al., 1983).

Actividades como alimentar a los peces, observar su comportamiento
o mantener el acuario limpio promueven la atencién sostenida y redu-
cen la sobreestimulacién sensorial asociada con el uso constante de dis-
positivos electronicos (Cracknell et al., 2015). Ademas, la observacion
tranquila de los peces puede funcionar como una forma de mindfulness
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pasivo que facilita la atencién enfocada y reduce la rumiacion mental (Ka-
bat-Zinn, 2003).

Enriquecimiento ambiental y bienestar

El enriquecimiento ambiental se refiere a la introduccién de estimulos
fisicos o sociales que incrementan la complejidad del entorno y favorecen
el bienestar psicologico (Nislund & Johnsson, 2016). En estudios con
animales, el enriquecimiento ambiental ha demostrado reducir el estrés y
mejorar el comportamiento adaptativo.

Estos hallazgos pueden extrapolarse parcialmente a humanos, sugi-
riendo que los entornos ricos en estimulos naturales pueden favorecer la
salud mental y el bienestar psicologico (Hartig et al., 2014). Los acuarios
funcionan como microecosistemas que introducen elementos de biodiver-
sidad y movimiento natural en espacios reducidos (Cracknell et al., 2015).

Dimensién educativa y terapéutica

La acuariofilia también posee un importante valor educativo. El cuida-
do de peces permite a los adolescentes aprender conceptos relacionados
con biologia, ecologia y responsabilidad ambiental (Maceda-Veiga et al.,
2020). Asimismo, fomenta habilidades como la planificacion, la observa-
cion cientifica y el respeto por los seres vivos.

En contextos clinicos, los acuarios han sido utilizados como herra-
mientas terapéuticas para reducir ansiedad en pacientes hospitalizados o
en residencias de adultos mayores (Katcher et al., 1983; Edwards & Beck,
2002). Estos beneficios terapéuticos refuerzan su potencial aplicacion en
programas de bienestar dirigidos a adolescentes.

Limitaciones y desafios

A pesar de los beneficios potenciales de la acuarioterapia, existen diversas
limitaciones en la literatura cientifica. En primer lugar, la mayoria de los
estudios disponibles presentan tamanos de muestra reducidos o disefios
experimentales limitados, lo que dificulta la generalizacion de los resulta-
dos (Lundberg & Srinivasan, 2021). Ademds, aun se requieren estudios
longitudinales que evalten los efectos de esta intervencién a largo plazo.
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Otro aspecto importante es el bienestar animal. Es fundamental ga-
rantizar condiciones adecuadas de mantenimiento para los peces, evitando
situaciones de estrés o hacinamiento (Nislund & Johnsson, 2016).

Conclusiones

La evidencia cientifica disponible sugiere que la acuarioterapia puede
constituir una intervencion prometedora para mejorar la regulacion emo-
cional, la atencién plena y la reduccién del estrés en adolescentes hiper-
conectados (Cracknell et al., 2015). A través de mecanismos psicolégicos
y neurobioldgicos, la interaccion con acuarios puede inducir estados de
calma, favorecer la concentracién y contribuir al bienestar emocional.

En un contexto caracterizado por la creciente digitalizacién de la vida
cotidiana, la incorporacion de estimulos naturales accesibles —como los
acuarios— representa una alternativa innovadora y potencialmente eficaz
para promover la salud mental juvenil y fomentar habitos de atenciéon mas
equilibrados (Hartig et al., 2014; Korpela et al., 2010).
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Resumen

Objetivo: se tratd de una sintesis sistemadtica que evalie de manera inte-
gral los efectos de la interaccion con peces ornamentales sobre el bienestar
fisico y psicologico en humano. Métodos: se emple6 un diseio para re-
visiones sistematicas bajo los criterios PRISMA, se seleccionaron para el
andlisis 6 articulos publicados. Resultados: la evidencia sugiere beneficios
psicolégicos agudos, mientras que la evidencia sobre efectos fisiologicos y
beneficios a largo plazo es limitada. La certeza de la evidencia fue mode-
rada para los desenlaces psicoldgicos, baja para los fisiologicos y muy baja
para los efectos cronicos. Discusion y conclusiones: Aunque la evidencia
sugiere beneficios psicoldgicos inmediatos derivados de la interaccion con
peces en acuarios, no se han observado efectos sostenidos a largo plazo;
por lo tanto, se requieren mas estudios con disefios metodolégicos robus-
tos para fortalecer la evidencia disponible.

Palabras clave: Acuarios; peces ornamentales; interacciéon huma-
no-animal; bienestar psicoldgico; estrés; ansiedad; revision sistematica.
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Introduccion

La interaccién humano-animal, entendida como la relacién reciproca
y persistente entre humanos y animales que satisface necesidades emo-
cionales mas alld de las consideraciones econémicas, caracterizada por la
conflanza mutua, el carifio y la comprension (Fine et al., 2024), va mas
alla de una simple convivencia. Diversos estudios han sefialado multiples
beneficios para la salud fisica y psicoldgica a personas de todas las edades
y condiciones sociales con el hecho de interactuar con animales (Waltham
Petcare Science Institute, s.f.).

En paises de Latinoamérica, como Argentina, de acuerdo con cifras
de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL),
estima que en 2024 habia cerca de 200 millones de animales de com-
paiia. En México, los resultados de la Encuesta Nacional de Bienestar
Autorreportado (ENBIARE), en 2021, reportan que el 69.8% de los ho-
gares contaban con algtn tipo de mascota, dando un total de 80 millones
de animales de compania. De estos, alrededor del 25% corresponden a
otras especies de animales de compania distintas de perros y gatos (For-
bes, 2025; Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), 2021;
World Animal Protection, 2018).

Considerando la amplia presencia de animales de compaiiia en la vida
cotidiana de la poblacién, desde la infancia hasta la edad adulta, es re-
levante analizar los beneficios sociales, fisicos y psicolégicos asociados a
esta interacciéon. Uno de los beneficios se encuentra en la denominada
seguridad ontoldgica, definida como la sensacién de orden y continuidad
derivada de la capacidad de una persona de darse sentido a si misma, asi
como mantener una vision positiva de si misma, del mundo y del futuro
(Human- Animal Bond Research Institute (HABRI) 2024). Para alcan-
zar esta estabilidad emocional, se requiere de experiencias que promuevan
las emociones positivas y estables y se reduzcan la ansiedad y el estrés.
En este contexto, los animales, pueden desempefiar un papel importante
como una red de apoyo y conexiéon emocional contribuyendo a mejorar la
calidad de vida, favorecer la interaccidn social, disminuir los sentimientos
de soledad, reducir el estrés y mejorar la salud fisica (Brooks et al., 2016).

Dentro de las diversas formas que se manifiesta la interaccion hu-
mano-animal, no todas se manifiestan con el contacto fisico directo. La
literatura ha abordado en los tltimos afios la interaccion de forma pasiva o
indirecta con animales, como lo son la observacién de especies en entor-
nos controlados, las cuales también pueden generar efectos positivos en el
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bienestar humano (Clements et al., 2019). En este contexto, los acuarios
representan una modalidad particular de interaccién humano-animal, en
la que la observacion de peces en ambientes acuaticos controlados puede
inducir respuestas de relajacion y atencion sostenida, favoreciendo estados
de calma y reduccion del estrés (Cracknell et al., 2015).

La presencia de especies acudticas como interaccién humano-animal
comienza a ser objeto de estudio debido a los factores que involucra en
entornos controlados, tales como acuarios domésticos o institucionales.
A nivel mundial, un estudio realizado por NIQ (2016), un 12% de la
poblacién mundial que cuenta con una mascota en casa, tienen peces,
siendo la tercera especie con mayor incidencia en los hogares. En paises
como Turquia tiene mayor tendencia de popularidad sobre perros y gatos
con un 16% contra un 12% y 15% respectivamente. En México, el 10%
de familias cuenta con la presencia de acuarios domésticos (NielsenIQ,
2016) (Ver figura 1).

Figura 1. Modelo conceptual de los beneficios multidimensionales
de laiinteraccion con mascotas y animales acuaticos sobre la
estabilidad emocional, el apoyo social y la salud comunitaria
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Fuente: Elaboracion propia con IA basado en Brooks et al. (2016), HABRI (2024), Cracknell et al. (2015),
Clements et al. (2019), Rox et al. (2024) y Orakzai y Khan (2025).

La literatura ha reportado que la observacion de peces nadando en acua-
rios se asocia con beneficios tanto fisiologicos como psicoldgicos, entre
los que destacan mejoras en el estado de animo, reduccion de la ansiedad
y efectos favorables en algunos indicadores fisiologicos relacionados con
el estrés (Clements et al., 2019; Oralbek & Nurqanatkyzy, 2025). Por lo

164



Guevara | Lozano | Lopez | Mendivil | Santos | Espinoza

anterior, se requiere una sintesis sistematica que evalué de manera integral
los efectos de la interaccion humano-animal, particularmente aquellos
derivados de la observacion de peces en acuarios (domésticos e institucio-
nales), con el objetivo de analizar el impacto en la salud fisica y psicologi-
ca de las personas. Los hallazgos permitiran identificar el potencial como
estrategia de intervencién complementaria orientada a la promocion del
bienestar psicoldgico y la reduccion del estrés.

Métodos

Se realiz6 una revision sistematica siguiendo las recomendaciones descri-
tas en el Manual Cochrane en sinergia con la declaracién de elementos de
informe preferidos para revisiones sistematicas y metaandlisis (PRISMA).
El protocolo se desarroll6é previamente e incluyé la definicion de la pre-
gunta de investigacion, criterios de elegibilidad, estrategia de bisqueda
y métodos para la extraccion y sintesis de datos. La construccion de las
cadenas de busqueda se empled el esquema PICOT-D (Poblacion, inter-
vencion, comparador, resultados, tiempo y datos (Elias et al., 2015).

Tabla 1. Componentes de la pregunta PICOT-D

bienestar  hu-
mano.

suales similares.

sioldgicos rela-
cionados con el

P | C (o] T D

Poblacion Intervenciéon Comparacion Itado: Tiempo Datos digitales
Personas adul- | Observacion | Personas que no | Reduccion — del | 2015-2026 Bases de datos
tas que se en-|o interaccion | estan expuestas | estrésy la ansie- electrdnicas
cuentren en | con peces en |aacuarios o que | dad, mejora del (Web  of Sci-
entornos donde | acuarios como | se encuentran | estado de ani- ence, EBSCO,
puedan estar estimulo visual [ en  ambientes | mo, incremento PubMed, Scis-
expuestos a y ambiental que | sin interaccion | de la relajacion, cape, Google
acuarios. podria generar | con  animales | cambios en Schoolar,  Sco-

efectos en el |o estimulos vi- | indicadores fi- pus.

estrés  (presion
arterial o fre-
cuencia cardia-
ca y mejora del
bienestar  psi-
colégico).

Fuente: Elaboracién propia.

Estrategias de biisqueda y criterios de elegibilidad

Se incluyeron estudios experimentales y observacionales que evaluaran los
efectos de la interaccion humano-animal relacionada con la observacién o

presencia de peces en acuarios sobre la salud y el bienestar humano. Entre
estos se consideraron ensayos clinicos aleatorizados, estudios cuasiexperi-
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mentales, estudios observacionales (cohortes, casos y controles y estudios
transversales analiticos), asi como estudios con disefio sistematico que
analizaran variables fisiologicas o psicologicas asociadas al bienestar, tales
como estrés, ansiedad, estado de animo o indicadores fisiolégicos relacio-
nados con la relajacion.

Se incluyeron estudios publicados entre 2015 y 2026 con el objetivo
de identificar evidencia reciente sobre los efectos de la interaccién huma-
no-animal con peces en acuarios sobre la salud y el bienestar humano.
Este rango temporal se amplié ligeramente mas alla de los cinco afios
debido a la limitada cantidad de estudios disponibles sobre el tema, per-
mitiendo incorporar investigaciones relevantes sin comprometer la actua-
lidad de la evidencia.

Se excluyeron, revisiones narrativas, editoriales, cartas al editor, proto-
colos de investigacion, estudios enfocados exclusivamente en el bienestar
o comportamiento de peces sin relacion con la salud humana, asi como
investigaciones realizadas en animales o en condiciones in vitro. También
se excluyo literatura gris, estudios que no presentaran datos cuantitativos
o resultados medibles relacionados con el bienestar humano, y aquellos
que evaluaran intervenciones combinadas con otros estimulos terapéuti-
cos que impidieran aislar el efecto especifico de la observacion de peces
o la presencia de acuarios. Asimismo, se descartaron estudios que no
proporcionaran informacién metodoldgica minima para su evaluacion.

Ademas, se excluyeron estudios que utilizaran acuarios virtuales o si-
mulaciones digitales, dado que se busca estudiar la interacciéon con ani-
males vivos. La busqueda bibliografica se llevé a cabo en las bases de
datos MEDLINE (PubMed), Web of Science, EBSCO, SciSpace, Google
Scholar, Scopus. Para ello, se emplearon diversas combinaciones de tér-
minos basados en los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y en
los Medical Subject Headings (MeSH), en idioma espafiol e inglés entre
el 2015 al 2026, la ultima busqueda se efectud en marzo de 2026. Las
estrategias de busqueda se detallan en la tabla 2.

Tabla 2. Estrategia de bisqueda en las bases de datos.

Fuentes Cadenas de busquedas

PubMed (“Human-Animal Interaction”[Mesh] OR "human animal interaction”[tiab] OR “animal
assisted interaction”[tiab] OR pets[Mesh] OR pets[tiab]) AND (“Aquariums”[Mesh]
OR aquarium[tiab] OR aquariums[tiab] OR "aquarium fish"[tiab] OR fish[Mesh] OR
fish[tiab]) AND (“Mental Health"[Mesh] OR "Quality of Life"[Mesh] OR “Stress, Psy-
chological’[Mesh] OR “Anxiety“[Mesh] OR wellbeing[tiab] OR “well-being“[tiab] OR
stress[tiab] OR anxiety[tiab] OR relaxation[tiab]).
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Web of Science (WoS) | TS=("human animal interaction” OR “animal assisted interaction” OR pets) AND
TS=(aquarium OR aquariums OR “aquarium fish” OR fish) AND TS=("mental health”
OR wellbeing OR "well-being” OR stress OR anxiety OR “quality of life").

EBSCO (MEDLINE/ Ac- | (MH “Human-Animal Interaction” OR Tl “human animal interaction” OR AB "human
ademic Search) animal interaction” OR Tl pets OR AB pets) AND (MH “Aquariums” OR Tl aquarium OR
AB aquarium OR Tl fish OR AB fish OR Tl “aquarium fish” OR AB “aquarium fish”) AND
(MH "Mental Health” OR MH "Quality of Life” OR Tl wellbeing OR AB wellbeing OR Tl
stress OR AB stress OR Tl anxiety OR AB anxiety).

Sciscape ("human animal interaction” OR “animal assisted interaction” OR pets) AND (aquari-
um OR aquariums OR “aquarium fish” OR fish) AND (“mental health” OR wellbeing OR
“quality of life” OR stress OR anxiety OR relaxation).

Google Scholar ("human animal interaction” OR pets OR "animal assisted interaction”) AND (aquari-
um OR aquariums OR “aquarium fish” OR fish) AND (“mental health” OR wellbeing OR
“quality of life” OR stress OR anxiety OR relaxation.

Scopus TITLE-ABS-KEY (“human animal interaction” OR “animal assisted interaction” OR pets)
AND TITLE-ABS-KEY (aquarium OR aquariums OR “aquarium fish” OR fish) AND TI-
TLE-ABS-KEY (“mental health” OR wellbeing OR “quality of life” OR stress OR anxiety
OR relaxation).

Fuente: Elaboracion propia.

Seleccion de estudios y extraccion de datos

Dos revisores llevaron a cabo de manera independiente la evaluacién ini-
cial de los titulos y resimenes de los estudios potencialmente pertinen-
tes. Posteriormente, se obtuvieron y analizaron los textos completos de
los articulos considerados relevantes o posiblemente relacionados con la
tematica de la revision. Cualquier discrepancia entre los evaluadores se
resolvié mediante discusion hasta alcanzar un acuerdo consensuado.

La informacién de los estudios finalmente incluidos se recopilé y or-
ganizo utilizando un formato estandarizado que permitié valorar la cali-
dad metodologica y realizar la sintesis de la evidencia. Los datos extraidos
comprendieron elementos como el titulo del estudio, autores, afio de pu-
blicacion y pais; caracteristicas de la poblacion (edad, sexo, condicion de
salud y tamano de la muestra); descripcion de la intervencion relacionada
con la exposicidn o interaccidén con acuarios o peces; tipo de comparador
cuando estuvo disponible; duracién del seguimiento; asi como los prin-
cipales resultados reportados, especialmente aquellos relacionados con
indicadores de salud mental, estrés, ansiedad, bienestar o calidad de vida.

Evaluacion de calidad

La valoraciéon de la calidad metodolégica de los estudios incluidos fue
realizada de forma independiente por dos revisores. Para ello, se empled
la herramienta de la Colaboracién Cochrane para la evaluacion del riesgo
de sesgo (Sterne et al., 2019), la cual permite analizar distintos dominios
metodologicos relevantes. Entre estos se incluyen el proceso de asigna-
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cion de los participantes, las posibles desviaciones de las intervenciones
planificadas, la presencia de datos incompletos en los resultados, los mé-
todos utilizados para la medicion de los desenlaces y la seleccion del des-
enlace reportado.

Cualquier discrepancia entre los evaluadores durante el proceso de
valoracién metodolégica se resolvié mediante discusion y consenso.

Certeza de la evidencia

Dos revisores aplicaron el enfoque GRADE (Grading of Recommen-
dations, Assessment, Development and Evaluation) para determinar el
nivel de certeza de la evidencia (Guyatt et al., 2008). Este procedimiento
considera aspectos como el disenio de los estudios, el riesgo de sesgo, la
heterogeneidad entre los hallazgos, la pertinencia de la evidencia, la pre-
cision de las estimaciones y la posible presencia de sesgo de publicacion.
Con base en estos criterios cada desenlace fue calificado como de certeza
“alta”, “moderada”, “baja” o “muy baja”.

Resultados

Se localizaron inicialmente 281 registros potenciales y, tras una evalua-
cion mas detallada, 22 de ellos se revisaron exhaustivamente. De estos,
solo 6 cumplieron con los criterios establecidos y se incorporaron al ana-
lisis final. El procedimiento de seleccidon de los estudios se muestra en la
figura 2.
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Figura 2. Diagrama de flujo del procedimiento
de seleccién de estudios

Articulos identificados en bases de Articulos descartados por titulo:
datos: PubMed = (n=9)
- PubMed = (n=12) Web of Science (WoS) = (n=16)
% Web of Science (WoS) = (n=19) EBSCO (MEDLINE / Academic
E EBSCO (MEDLINE / Academic o Se_arch) =(n=11)
= Search) = (n=14) Scispace = (n=21)
;g Scispace = (n=25) Google Scholar = (n=182)
= Google Scholar = (n=187) Scopus = (n=20)
Scopus = (n=24) Articulos descartados por titulo:
Articulos identificados: (n=281) (n=259)
:z, Articulos para analizar (n=22) H Articulos duplicados (n=4)
z
E Articulos para analizar su resumen | Articulos descartados por su resumen
P (n=18) n=7)
i
=
?:- Articulos para analisis completo Articulos descartados por otras
L (n=11) ] causas (n=>5)
7]
= Articulos incluidos en la revisién
e (0=6)

Fuente: Elaboracion propia
Caracteristicas de los estudios

Las caracteristicas principales de los estudios incluidos se presentan en la
Tabla 3. Los estudios se publicaron entre 2015 y 2026 e incorporaron un
total de 27,532 participantes. Las investigaciones incluidas se desarrolla-
ron en diversos contextos experimentales e institucionales, tales como la-
boratorios de investigacion, centros de salud y otros entornos controlados
en los que se evalud la presencia u observacion de peces en acuarios como
una forma de interaccién humano-animal.

En cuanto al diseno metodolégico, los estudios incluyeron ensayos
clinicos controlados, estudios experimentales y estudios observacionales,
en los que se analizaron variables relacionadas con el bienestar humano.
Entre las variables evaluadas se encuentran estrés, ansiedad, estado de
animo, percepcion de relajacion y diversos indicadores fisiologicos, como
presion arterial y frecuencia cardiaca.

Las intervenciones consistieron principalmente en la exposicion de
los participantes a acuarios con peces ornamentales, ubicados en espacios
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como salas de espera, ambientes institucionales o entornos experimenta-
les. En algunos estudios se utilizaron condiciones de comparacién, como
acuarios sin peces o entornos sin estimulos acuaticos, con el fin de anali-
zar las diferencias en los efectos sobre el bienestar psicologico y fisiolégico
de los participantes (Clements et al., 2019; Cracknell et al., 2015; Endo
et al., 2025; Gee et al., 2019; Lundberg & Srinivasan, 2021; Rostekova
et al., 2025).

Tabla 3. Caracteristicas de los estudios incluidos
en larevision sistematica

Autor, afio Pais Disefio de | Tamaiio de | Ubicacion Interven Compara Variables | Resultados
estudio la muestra | del acuario cién cién
Lundbergy | Suiza Ensayo 392 paci- Sala de Exposicion | Sala con Presion Mejor
Srinivasan, clinico entes espera a acuario acuario sin | arterial estado
2021 controlado de clinica comple- peces (par- | sistdlicay de animo
no aleator- odontoldgi- | tamente cialmente diastdlica, y menor an-
izado ca abastecido | abastecido) | frecuencia siedad; sin
durante la y sala sin cardiaca, cambios en
estancia acuario ansiedad, PA ni FC.
en sala de estado de
espera animo
Gee et al., Estados Estudio 74 estudi- Laboratorio | Induccién Acuario Ansiedad, Mejor
2019 Unidos experimen- | antes experi- de estrés con plantas | estado de estado de
tal con dos mental mediante sin peces animo, animo,
experimen- tarea y acuario relajacion mayor
tos contro- aritmética vacio percibida, relajacion,
lados seguida de frecuencia menor
observacion cardiaca, ansiedad;
de peces variabilidad | sin cambios
vivos delaFC fisiologicos
consis-
tentes.
Rostekova | Paises Estudio 16,582 Hogares Evaluacion | Propietarios | Fluidez Menor
etal., europeos longitudinal | individuos de partici- de tenen- de distintos | verbal, declive
2025 observa- pantes cia de tipos de memoria cognitivo
cional en mascotas mascotas vs | episodica, en duefios
cohortes y relacion no propi- cambios de perros
poblacio- con funcion | etarios cognitivos y gatos; sin
nales cognitiva longitudi- asociacion
nales con peces
Endo etal., | Japon Estudio ob- | 10,293 par- | Hogares Asociacion | Duefios Bienestar Duefos de
2025 servacional | ticipantes de partici- entre de perros, subjetivo peces con
transversal pantes bienestary | gatosy per- | (11 domin- | bienestar
tenencia de | sonas sin ios OECD similar a
peces orna- | mascotas Better Life perso-
mentales Index) nas sin
mascotas;
mayores
beneficios
en duefios
de perros
Clements Reino Revision 19 estudios | Diferentes Evaluacion | Diferentes Ansiedad, Beneficios
etal., Unido sistematica entornos de interac- | tipos de in- | relajacion, potenciales,
2019 cion huma- | teraccién o | estrés resultados
no-pez control sin | fisiolégico, | heterogé-
exposicion | dolor, neos y
bienestar limitaciones
general met-
odoldgicas
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Autor, afio Pais Diseiio de | Tamaiio de | Ubicacion Interven Compara Variables Resultados
estudio la muestra | del acuario cion cion
Cracknell Reino Estudio ex- | 191 partici- | Acuario Exposicion Acuarios sin | Frecuencia Mayor bio-
etal, Unido perimental | pantes publico a acuario peces y par- | cardiaca, diversidad
2015 de campo (National comple- cialmente presion asociada
Marine tamente abastecidos | arterial, con mejor
Aquarium) abastecido estado de estado de
animo, animo,
atencion atencion y
visual, reduccién
bienestar de FCy PA.

Nota. PA = presion arterial; FC = frecuencia cardiaca; OECD = Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmicos.
Fuente: Elaboracion propia

Efectividad aguda: beneficios psicolégicos vs fisiolégicos.

Los estudios experimentales de exposiciéon aguda a acuarios reportan
consistentemente beneficios psicologicos significativos derivados de la ob-
servacion de peces. Gee et al. (2019) demostraron que, tras una tarea de
estrés, los participantes que observaron peces vivos durante cinco minutos
experimentaron mejoras en el estado de animo, mayor relajacién y reduc-
cion de ansiedad en comparacion con quienes observaron acuarios con
plantas o vacios. Cracknell et al. (2015) encontraron que la exposicion a
acuarios con peces en un entorno publico mejord el estado de dnimo y
la atencion visual, observando un efecto “dosis-respuesta” donde mayor
biodiversidad inducia mayores beneficios. Lundberg y Srinivasan (2021)
confirmaron estos hallazgos en una sala de espera odontolégica: los pa-
cientes expuestos a un acuario con peces mostraron reduccion de ansiedad
y mejora del estado de dnimo durante la espera preconsulta.

Sin embargo, los beneficios fisiologicos fueron inconsistentes. Gee et
al. (2019) no encontraron cambios significativos en frecuencia cardiaca ni
variabilidad de la frecuencia cardiaca, pese a las mejoras autoinformadas.
Lundberg y Srinivasan (2021) tampoco observaron diferencias en presion
arterial o frecuencia cardiaca entre grupos con y sin acuario. Solo Crac-
knell et al. (2015) reportaron reduccion en frecuencia cardiaca y presion
arterial asociada a acuarios con alta biodiversidad (Ver figura 3).
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Figura 3. Efectividad y crénica de la interaccion con acuarios
sobre variables psicolégicas y fisioldgicas
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Fuente: Elaboracion propia con base en Gee et al. (2019), Cracknell et al. (2015), Lundberg y Srinivasan
(2021), Clements et al. (2019), Endo et al. (2025) y Rostekova et al. (2025).

En contraste, estudios poblacionales no encuentran beneficios a largo pla-
zo. Endo et al. (2025), en 10,293 participantes japoneses, reportaron que
los duefios de peces ornamentales tenian niveles de bienestar similares a
quienes no tenian mascotas. Rostekova et al. (2025), en 16,582 adultos
mayores europeos, observaron que la tenencia de peces no se asocié con
menor declive cognitivo, a diferencia de perros y gatos. La revision de
Clements et al. (2019) advierte que la evidencia es limitada y con limita-
ciones metodoldgicas. Esta disociacion entre beneficios psicolégicos agu-
dos y ausencia de efecto crénico constituye un hallazgo clave.

Tipos de intervencidn y métodos comparativos

Los estudios incluidos muestran heterogeneidad en los tipos de inter-
vencion y métodos comparativos utilizados para evaluar el impacto de los
acuarios en el bienestar humano. En los estudios experimentales, las in-
tervenciones consistieron en exposiciones breves a acuarios bajo diferen-
tes condiciones comparativas que permitian aislar el efecto de la presencia
de peces. Por ejemplo, se compararon acuarios con peces, con plantas
o vacios en entornos de laboratorio; salas de espera con acuarios com-
pletamente abastecidos, parcialmente abastecidos o sin acuario; y niveles
crecientes de biodiversidad en acuarios publicos para explorar un posible
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efecto dosis—respuesta asociada a la diversidad de especies (Gee et al.,
2019; Lundberg & Srinivasan, 2021; Cracknell et al., 2015).

En contraste, los estudios poblacionales emplearon disefios observa-
cionales a gran escala que compararon propietarios de diferentes tipos de
mascotas con personas sin mascotas, analizando indicadores de bienestar
o funcién cognitiva mediante ajustes estadisticos por multiples covariables
o modelos longitudinales. Estos estudios incluyeron grandes muestras
poblacionales en encuestas nacionales o cohortes internacionales, lo que

permitié evaluar asociaciones a largo plazo entre la tenencia de peces y
diversos desenlaces de salud (Endo et al., 2025; Rostekova et al., 2025).

Figura 4. Comparacion entre estudios experimentales agudos y
estudios poblacionales crénicos sobre la interaccion
con acuarios y peces
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Fuente: Elaboracién propia con IA basado en Gee et al. (2019), Cracknell et al. (2015), Lundberg y
Srinivasan (2021), Clements et al. (2019), Endo et al. (2025) y Rostekova et al. (2025).

En conjunto, esta diversidad de intervenciones, contextos y métodos com-
parativos refleja la amplitud de enfoques utilizados para estudiar la inte-
raccion con peces en acuarios, aunque también representa un desafio para
la comparacion directa y la sintesis de resultados entre estudios (Clements
et al., 2019).

Contraste: Experimentos agudos vs estudios poblacionales.
Un hallazgo relevante de esta revision es el contraste entre los beneficios

observados en estudios experimentales de exposicion aguda a acuarios y la
ausencia de efectos en estudios poblacionales sobre la tenencia de peces a
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largo plazo, lo que sugiere que los efectos positivos de la interaccién con
peces podrian ser contextuales y dependientes de la exposicién inmediata,
mas que un beneficio sostenido derivado de la convivencia cronica.

Los estudios experimentales muestran consistentemente que la ob-
servacion breve de peces vivos produce mejoras psicoldogicas, como mayor
relajacion, mejor estado de dnimo y reduccion de ansiedad tras exposicio-
nes de corta duracion. Estos efectos han sido documentados en contextos
experimentales y clinicos, e incluso se ha observado un posible efecto do-
sis-respuesta asociado con la biodiversidad del acuario (Gee et al., 2019;

Lundberg & Srinivasan, 2021; Cracknell et al., 2015) (Ver figura 5).

Figura 5. Efectos agudos y ausencia de efecto crénico a largo plazo
de la exposicion a acuarios y peces
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Fuente: Elaboracion propia con IA basedo en Gee et al. (2019), Cracknell et al. (2015), Lundberg y
Srinivasan (2021), Clements et al. (2019), Endo et al. (2025) y Rostekova et al. (2025).

En contraste, los estudios poblacionales de gran escala no han encontrado
beneficios significativos asociados con la tenencia cronica de peces orna-
mentales. Investigaciones con amplias muestras poblacionales muestran
niveles de bienestar y funcién cognitiva similares entre propietarios de pe-
ces y personas sin mascotas, a diferencia de lo observado en propietarios
de perros o gatos (Endo et al., 2025; Rostekova et al., 2025).

La literatura sugiere que esta discrepancia puede explicarse por limi-
taciones metodologicas y heterogeneidad entre estudios, asi como por la
dificultad de controlar variables como la frecuencia de interaccién, el vin-
culo emocional o las caracteristicas del acuario en contextos poblacionales
(Clements et al., 2019). En conjunto, esta disociacion entre beneficios
agudos y ausencia de efectos cronicos indica que los acuarios podrian
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funcionar principalmente como intervenciones ambientales puntuales en
situaciones de estrés agudo, mas que como un factor de bienestar soste-
nido asociado Unicamente a la tenencia de peces.

Riesgo de sesgo y calidad metodoldgica

La calidad metodoldgica de los estudios incluidos es variable, lo que debe
considerarse al interpretar los resultados. Los estudios experimentales
presentan riesgo de sesgo moderado, principalmente porque el cegamien-
to de los participantes ante la exposicion visual al acuario no es posible.
Ademas, algunos trabajos presentan tamafios de muestra reducidos o li-
mitaciones en la aleatorizacion. No obstante, ciertos estudios compensan
estas limitaciones mediante mediciones fisiologicas objetivas o disefios
controlados que fortalecen la validez de los hallazgos (Gee et al., 2019;
Lundberg & Srinivasan, 2021; Cracknell et al., 2015).

Por otro lado, los estudios observacionales de gran escala muestran
bajo riesgo de sesgo de seleccion, ya que utilizan muestras poblacionales
amplias y realizan ajustes estadisticos por multiples covariables sociode-
mograficas. Sin embargo, las caracteristicas de sus disefios, principalmen-
te transversales o con mediciones limitadas de la exposicion a lo largo del
tiempo, restringen la posibilidad de establecer relaciones causales directas
entre la tenencia de peces y el bienestar humano (Endo et al., 2025; Ros-
tekova et al., 2025).

Finalmente, la revision sistemadtica previa incluida en el anilisis pre-
senta alta calidad metodolégica, con estrategias de busqueda exhaustivas,
seleccion de estudios por duplicado y evaluacion formal del riesgo de
sesgo; no obstante, la heterogeneidad de los estudios primarios impidi6
la realizacion de un metaanilisis. En conjunto, la certeza de la evidencia se
considera moderada para los beneficios psicologicos, baja para los desen-
laces fisiolégicos debido a la inconsistencia entre estudios, y muy baja para
los efectos a largo plazo asociados con la tenencia de peces ornamentales
(Gee et al., 2019; Cracknell et al., 2015; Lundberg & Srinivasan, 2021;
Endo et al., 2025; Rostekova et al., 2025; Clements et al., 2019).

Discusion y conclusiones

En este caso se logré analizar la evidencia cientifica reciente sobre los
efectos de la interaccién humano-animal mediante la observacion de pe-
ces ornamentales en acuarios sobre el bienestar fisico y psicolégico de las
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personas. Los resultados evidencian una disociacién entre los beneficios
psicoldgicos observados en exposiciones breves y la ausencia de efectos
asociados con la tenencia crénica de peces ornamentales. Los estudios
experimentales muestran que la observacion de peces vivos puede generar
mejoras en el estado de dnimo, reduccién de la ansiedad y mayor sensa-
cién de relajacion, especialmente en contextos controlados o en entornos
como salas de espera y acuarios publicos (Gee et al., 2019; Lundberg &
Srinivasan, 2021; Cracknell et al., 2015). Estos hallazgos sugieren que los
acuarios pueden actuar como estimulos ambientales restauradores, lo cual
se ha explicado mediante la teoria de la restauracion de la atencién y la
hipétesis de la biofilia (Clements et al., 2019).

Sin embargo, los estudios poblacionales de gran escala no muestran
beneficios sostenidos asociados con la tenencia prolongada de peces or-
namentales. Investigaciones con 10,293 participantes japoneses y 16,582
adultos mayores europeos seguidos durante 18 afos encontraron que la
posesion de peces no se asocid con mejoras en bienestar subjetivo ni con
menor deterioro cognitivo en comparacién con personas sin mascotas
(Endo et al., 2025; Rostekova et al., 2025). Ademas, aunque los bene-
ficios psicologicos en exposiciones agudas son consistentes, los efectos
fisiologicos asociados al estrés son menos concluyentes, ya que algunos
estudios no reportan cambios significativos en frecuencia cardiaca o pre-
sion arterial (Gee et al., 2019; Lundberg & Srinivasan, 2021).

De esta manera, la revision destaca la necesidad de investigaciones
con disefios metodolégicos mas robustos y mayor estandarizacion en las
intervenciones. Aunque los acuarios podrian considerarse intervenciones
ambientales complementarias de bajo costo para promover la relajacion en
entornos clinicos o institucionales, atin se requiere mayor evidencia antes
de recomendar su implementacién generalizada como estrategia de salud
publica orientada a la reduccidn del estrés y la promocion del bienestar
psicologico (Clements et al., 2019).

Se concluye que la interaccién con peces ornamentales en acuarios
puede generar beneficios psicoldgicos inmediatos, particularmente en la
reduccion del estrés y la ansiedad y en la mejora del estado de animo; sin
embargo, la evidencia disponible sobre efectos fisiologicos y beneficios
sostenidos a largo plazo es limitada, por lo que resulta necesario conti-
nuar realizando estudios con disefios metodolégicos mas robustos que
permitan fortalecer la evidencia cientifica sobre su impacto en el bienestar
humano.
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Introduccion

En los ultimos afios, las intervenciones asistidas con animales han cobra-
do creciente relevancia como estrategias complementarias en el ambito de
la salud, debido a su impacto favorable en el bienestar fisico, emocional
y social. Estas intervenciones se sustentan en el vinculo humano-animal,
conceptualizado como una relacion afectiva bidireccional que facilita pro-
cesos de recuperacion, adaptacion y afrontamiento ante diversas condi-
ciones de salud, particularmente en poblaciones vulnerables y personas
con enfermedades crénicas (Diaz Videla, 2019; Medina Fernandez et al.,
2019).

La evidencia empirica respalda que la interaccion con animales con-
tribuye significativamente a la reduccion del estrés, la ansiedad y la sin-
tomatologia depresiva, asi como al fortalecimiento de conductas de auto-
cuidado y la adherencia a tratamientos médicos y de rehabilitacion (Sapin
et al., 2020; Santos et al., 2022).

En este contexto, las aves emergen como una alternativa terapéutica
innovadora y ain insuficientemente explorada, cuyo potencial en la pro-
mocion de la salud resulta promisorio. La interaccion con aves, ya sea
mediante convivencia directa o a través de la exposicion a su diversidad y
vocalizaciones en entornos naturales, ha mostrado efectos restauradores
sobre la salud mental y emocional (Methorst, 2024). Asimismo, los soni-
dos emitidos por las aves presentan un alto potencial restaurador, al indu-
cir estados de relajacion, reducir la fatiga mental y favorecer la regulacion
del estrés fisiologico (Ratcliffe et al., 2020). En conjunto, estos hallazgos
sustentan la pertinencia de integrar a las aves dentro de intervenciones
terapéuticas desde un enfoque integral que contemple dimensiones fisio-
légicas, emocionales y conductuales.

Marco conceptual: interaccion humano-ave

La interaccién humano—ave constituye un campo emergente dentro de las
intervenciones complementarias en salud, basado en la relacion afectiva,
sensorial y conductual que se establece entre las personas y las aves, tanto
en contextos terapéuticos como en la convivencia cotidiana. Este vinculo
se inscribe en el marco de la interaccién humano-animal, reconociendo
la capacidad de los animales para influir positivamente en el bienestar fi-
sico, emocional, cognitivo y social. Desde una perspectiva biopsicosocial,
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las aves aportan estimulos multisensoriales (como el canto, la coloracion
y el movimiento) que favorecen la relajacion, la atencion, la regulacion
emocional y la conexion con el entorno natural. Asimismo, su convivencia
se asocia con la reduccidn del estrés, la compania emocional y la estruc-
turacion de rutinas de cuidado, especialmente en poblaciones vulnerables

(Diaz Videla, 2019; Ratcliffe et al., 2020; Methorst, 2024).

En este contexto, la terapia asistida con aves se define como una inter-
vencion no farmacoldgica en la que estas especies actuan como mediado-
ras en actividades estructuradas orientadas a promover la salud integral.
Esta modalidad forma parte de las intervenciones asistidas con anima-
les, dirigidas a mejorar variables emocionales, fisiologicas, cognitivas y
conductuales bajo supervision profesional (Zaw et al., 2019; Nieforth et
al., 2023). Las aves representan una alternativa innovadora debido a su
adaptabilidad, su riqueza sensorial y su potencial para establecer vinculos
afectivos significativos, siendo plausible extrapolar a este campo los bene-
ficios observados en otras formas de terapia asistida con animales, como la
disminucién de la ansiedad, la mejora del estado de animo y la regulacion
del estrés fisiologico (Sapin et al., 2020; Santos et al., 2022).

Convivencia terapéutica con aves domésticas y ornamentales

La convivencia terapéutica con aves domésticas y ornamentales hace re-

ferencia a la relacién cotidiana y significativa que se establece entre una
Y

persona y aves mantenidas como animales de compaiiia, tales como peri-

quitos, canarios, ninfas, agapornis y otras especies ornamentales (ver fi-

gura 1). Esta interaccién no necesariamente requiere un protocolo clinico

formal, pero puede generar efectos terapéuticos importantes en la salud

y calidad de vida.

El cuidado diario de las aves favorece la estructuracion de rutinas, la
responsabilidad y la participacién activa en actividades de autocuidado,
elementos especialmente valiosos en pacientes con enfermedades cronicas,
adultos mayores y personas en procesos de rehabilitacion (Moreno-Ve-
lisquez et al., 2020; Méndez-Gémez-Humardn et al., 2022). Ademds, la
observacion y escucha de las aves ha sido asociada con efectos restaura-
dores sobre la salud mental, promoviendo estados de calma, reduccién de
la fatiga emocional y mayor bienestar psicologico (Ratcliffe et al., 2020;
Methorst, 2024).
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Figura 1. Tipo de aves utilizadas

Aves de terapia
especializada

Ninfas Agapornis

o Estimulacién auditiva © Interaccién sociable _ Cardcter docil e Fuertes lazos afectivos Especies seleccionadas
y canto y icacio 1 directa y entrenadas
72 " ot i Acompaiiamiento
 Reducciondelestrésy o  Estimulacién visual ol y i6 e educcion Programas estructurados
mejora del dnimo y conductual reduccién de ansiedad de aislamiento de intervencion
 Fuente de affay  © Vinculossignificati Teoria del vinculo lacid ional imulacié ional,
estimulo afective y reduccion de soledad hi imal y positivas cogpnitiva o social
‘ © Observaciény rutinasde ~ racion de imulacién cognitiva Cuidado responsable y Criterios éticos y
‘ cuidado (responsabilidad) rutinas y J duti bienestar animal
i ~u

Fuente: Elaboracion con IA basada en Moreno-Velasquez et al., 2020; Méndez-Gémez-Humaran et
al., 2022

Los términos aviterapia y ornitoterapia se utilizan para describir de mane-
ra especifica el uso terapéutico de aves en procesos de intervencion orien-
tados al bienestar y la recuperacion de la salud. Aunque estos conceptos
aun no cuentan con una definicién universalmente estandarizada en la
literatura cientifica, pueden entenderse como estrategias basadas en la in-
teraccion directa o indirecta con aves con fines terapéuticos, preventivos o
rehabilitadores (ver figura 2).

La aviterapia puede incluir actividades como la convivencia con aves
de compania, la observacién guiada de aves en ambientes naturales, la
estimulacion auditiva mediante canto de aves y programas de acompana-
miento emocional. Desde esta perspectiva, se reconoce que el contacto
con aves favorece la conexién humano-entorno, el desarrollo de la emo-
cionalidad positiva y la disminucién de indicadores de estrés, ansiedad y
aislamiento social (Bell, 2021; Vitolina et al., 2025).
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Figura 2. Aviterapia y ornitoterapia: bienestar
y recuperacion de la salud
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Fuente: Elaboracion con IA basada en Bell, 2027; Vitolina et al., 2025

Fundamento biopsicosocial y estimulacion emocional en la interaccion
bumano—-ave

La teoria del vinculo humano-animal, desarrollada desde un enfoque in-
terdisciplinario con aportaciones de Boris Levinson, Edward O. Wilson
y John Bowlby, se fundamenta en la relacion afectiva, reciproca y signifi-
cativa entre humanos y animales, capaz de generar beneficios en la salud
y el bienestar. En el caso de las aves, este vinculo se expresa a través de
la observacion, la escucha y el cuidado cotidiano, favoreciendo el apego,
el sentido de propésito y la conexion emocional, especialmente en pobla-
ciones vulnerables. Desde el modelo biopsicosocial, estas interacciones se
asocian con procesos neurobiologicos vinculados a la regulacién emocio-
nal, como la liberacién de oxitocina y serotonina, lo que contribuye a la
disminucién del estrés y a la adaptacion frente a situaciones de enferme-
dad (Diaz Videla, 2019; Santos et al., 2022).

De manera complementaria, las aves constituyen una fuente relevante
de estimulacion sensorial y emocional, debido a la riqueza de sus estimu-
los visuales, auditivos y conductuales. Elementos como el canto, el color
y el movimiento favorecen la atencion, la relajacion y la recuperacion del
estrés psicologico, ademds de promover estados emocionales positivos y
disminuir la sensacién de soledad y ansiedad.
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Estas caracteristicas han permitido su incorporacion en intervenciones
terapéuticas orientadas a mejorar la salud mental, la interaccion social y la
funcion cognitiva, consolidando a la interaccion humano—ave como una
herramienta complementaria dentro del cuidado integral en salud (Rat-
cliffe et al., 2020; Nieforth et al., 2023).

1.3 Impacto en la salud mental y fisica

La evidencia cientifica reciente respalda que la interaccidon con aves y la
exposicion a la biodiversidad aviar tienen efectos positivos sobre la salud
mental. Methorst (2024) reporta una relacién positiva entre la diversidad
de aves en el entorno y mejores indicadores de bienestar psicoldgico, in-
cluyendo menor prevalencia de sintomas depresivos y mayor satisfaccion
con la vida. Este hallazgo resulta especialmente relevante en contextos ur-
banos, donde la conexién con la naturaleza puede funcionar como factor
protector de la salud mental.

En el ambito fisico, la interaccién con animales ha mostrado benefi-
cios fisioldgicos medibles, como disminucion de la presion arterial, reduc-
cién de la frecuencia cardiaca y menor activacion de la respuesta al estrés.
Estos efectos son de particular interés en pacientes con enfermedades
crénicas como hipertension, obesidad y diabetes mellitus, donde el con-
trol del estrés y el bienestar

Tabla 1. Impacto de la interaccién con aves
en la salud mental y fisica

Dimensién Impacto obser- | Beneficios espe- | Poblacion benefi- | Referencias

vado

cificos

ciada

Salud mental

Mejora del biene-
star psicologico

Disminucion de
sintomas depre-
sivos, reduccién de
ansiedad, mayor
satisfaccion con la
vida, mejor estado
de animo

Poblacién  general,
personas en contex-
tos urbanos, paci-
entes con enferme-
dades cronicas

Methorst (2024)

Salud fisica

Respuesta fisiologi-
ca favorable

Disminucion de
presion arterial, re-
duccion de frecuen-
cia cardiaca, menor
activacion de la re-
spuesta al estrés

Pacientes con hip-
ertension, obesidad,
diabetes mellitus y
otras enfermedades
crénicas

Zaw et al. (2019);
Medina Fernandez
etal. (2019)

Regulacion
cional

emo-

Disminucion del es-
trés percibido

Mayor  relajacion,
equilibrio  emocio-
nal, afrontamiento
positivo de la enfer-
medad

Adultos  mayores,
pacientes con tras-
tornos emocionales
y enfermedades
cronicas

Zaw et al. (2019);
Vitolina et al. (2025)
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tiva

tiva y sensorial

reduccion de fatiga
emocional

mentales y procesos
de rehabilitacion

Dimensién Impacto obser- | Beneficios  espe- | Poblacion benefi- | Referencias
vado cificos ciada
Atencion, con- ,
- Personas con estrés
Dimensiéon  cogni- | Estimulacion cogni- centracion,  r€CU- | o nico,  trastornos | .
peracion mental, ! Vitolina et al. (2025)

Calidad de vida

Bienestar integral

Integracion de
beneficios  fisicos,
mentales y sociales,
mejor afrontamien-
to de enfermedades

Personas con pa-
decimientos  croni-
cos y limitaciones
funcionales

Vitolina et al. (2025);
Methorst (2024)

cronicas

Fuente: Elaboracion propia con base en Methorst (2024), Zaw et al. (2019), Medina Fernandez et al.
(2019) y Vitolina et al. (2025).

Tipos de aves utilizadas

Canarios (Serinus canaria domestica)

Son una de las especies de aves mds utilizadas en contextos de conviven-
cia terapéutica y bienestar emocional, debido a su tamafo pequeiio, facil
manejo y capacidad de adaptacion a espacios interiores. Su principal valor
terapéutico radica en la estimulacion auditiva a través del canto, el cual ha
sido asociado con efectos restauradores sobre la salud mental, disminu-
cién del estrés y mejora del estado de dnimo (Ratcliffe et al., 2020). La
percepcion de sonidos naturales, especialmente vocalizaciones de aves, se
relaciona con procesos de relajacion y recuperacion cognitiva, favorecien-
do la estabilidad emocional de las personas.

Desde la perspectiva biopsicosocial, los canarios representan una
fuente constante de compaiiia y estimulo afectivo, particularmente en
adultos mayores y pacientes con enfermedades crénicas que cursan con
aislamiento social o deterioro emocional (Méndez-Gémez-Humardn et
al., 2022; Medina Ferndndez et al., 2019).

Periquitos (Melopsittacus undulatus)

Son reconocidos como aves de compania debido a su comportamiento
sociable, facilidad de domesticacion y capacidad de interaccién con los
seres humanos. Estas caracteristicas los convierten en una especie ade-
cuada para intervenciones terapéuticas enfocadas en la estimulacion afec-
tiva, la compafiia emocional y la reduccién de la soledad (Macauley &
Chur-Hansen, 2023).
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Desde el punto de vista terapéutico, los periquitos ofrecen estimula-
cién visual, auditiva y conductual. Sus vocalizaciones, movimientos acti-
vos y colores llamativos contribuyen a la activacion sensorial, promovien-
do la atencion, la concentracién y la respuesta emocional positiva. Estas
caracteristicas pueden resultar beneficiosas en pacientes con trastornos de
ansiedad, depresion o enfermedades crénicas, donde el entorno emocio-
nal desempena un papel importante en la evolucion clinica (Sapin et al.,
2020; Santos et al., 2022).

Ninfas (Nymphicus bollandicus)

En el dambito terapéutico, las ninfas pueden favorecer la reduccion del
estrés y la ansiedad a través de la interaccion fisica y visual. Su comporta-
miento afectuoso, la posibilidad de contacto cercano y la respuesta a esti-
mulos humanos facilitan el fortalecimiento del vinculo afectivo, elemento
central en la teoria del vinculo humano-animal (Diaz Videla, 2019; Zaw
etal., 2019). Este tipo de interaccion puede ser especialmente beneficioso
en adultos mayores o pacientes en recuperacion prolongada.

Agapornis (Agapornis spp.)

La convivencia con agapornis puede favorecer la regulacion emocional y el
desarrollo de respuestas afectivas positivas, debido a su comportamiento
interactivo, expresividad y necesidad de atencion constante. En personas
con enfermedades cronicas, la presencia de estas aves puede disminuir la
percepcion de soledad y promover un ambiente emocionalmente favorable
para el afrontamiento de la enfermedad (Méndez-Gémez-Humardn et al.,
2022; Medina Ferndndez et al., 2019).

Asimismo, desde la perspectiva conductual, el cuidado responsable de
agapornis fortalece habitos de organizacion, responsabilidad y seguimien-
to de rutinas, factores relevantes para mejorar la adherencia terapéutica y
la calidad de vida (Moreno-Velasquez et al., 2020). Estos beneficios sus-
tentan su inclusion en propuestas de aviterapia y programas de bienestar
integral.
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Tabla 2. Tipos de aves utilizadas en intervenciones terapéuticas y
beneficios potenciales

Tipo de ave

Nombre cientifico

Caracteristicas ter-
apéuticas

Beneficios poten-
ciales en salud

Referencias

Canarios

Serinus canaria do-
mestica

Canto armonico,
facil adaptacién a
espacios interiores,
observacion visual

Disminucién del
estrés, relajacion,
estimulacion auditi-
va, mejorfa del esta-
do de animo

Ratcliffe et al
(2020); Methorst
(2024)

Mel.

psittacus undu-

latus

Sociables, interacti-
vos, colores llama-
tivos,  vocalizacién
frecuente

Reduccion de sole-
dad, estimulacion
cognitiva y sensori-
al, acompafiamiento
emocional

Macauley &
Chur-Hansen
(2023); Sapin et al.
(2020)

Ninfas

Nymphicus hollandi-
cus

Conducta docil, in-
teraccion  cercana
con humanos, apren-
dizaje de estimulos

Disminucién de
ansiedad, fortalec-
imiento del vinculo
afectivo, estimu-
lacién cognitiva

Diaz Videla (2019);
Carrillo etal. (2022)

Agapornis

Agapornis spp.

Alta sociabilidad,
fuerte apego afecti-
vo, conducta expre-
siva

Reduccién del
aislamiento  social,
regulaciéon emocion-
al, apoyo afectivo

Bell (2021); Mén-
dez-Gémez-Hu-
maran et al. (2022)

Aves de terapia es-
pecializada

Diversas  especies
seleccionadas

Entrenamiento para
contextos  clinicos,
educativos o de re-
habilitacion

Mejora de interac-
cion social, bienestar
psicolégico, apoyo
en procesos terapéu-
ticos

Fuente: Elaboracién propia con base en Ratcliffe et al. 2020, Methorst 2024, Macauley y Chur-Hansen
2023, Zaw et al. 2019 y Bell 2021.

Zaw et al. (2019);
Nieforth etal. (2023)

Beneficios fisioldgicos de la interaccion con aves

La interaccién con aves, tanto en contextos de convivencia como en in-
tervenciones asistidas, se asocia con efectos favorables en diversos indi-
cadores fisioldgicos, particularmente en la disminucion de la frecuencia
cardiaca y la presion arterial, respuestas vinculadas con la activacion del
sistema nervioso parasimpdtico. La evidencia en intervenciones asistidas
con animales indica que la presencia de estos organismos facilita estados
de calma que impactan directamente en la regulacién cardiovascular y en
la reduccion del estrés fisioldgico (Zaw et al., 2019; Sapin et al., 2020).
Estos efectos adquieren especial relevancia en poblaciones con enferme-
dades crénicas, como hipertension y diabetes, donde el control de varia-
bles cardiovasculares es fundamental para la salud integral.

De manera complementaria, la exposicion a estimulos naturales aso-
ciados a las aves, como su canto y diversidad, ha mostrado efectos restau-
radores sobre la salud fisiologica y psicolégica. Se ha documentado que
los sonidos de aves favorecen la relajacion y la percepcion de bienestar,
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contribuyendo a la disminucion de los niveles de cortisol, mientras que la
diversidad de avifauna se relaciona positivamente con mejores indicadores
de salud mental (Ratcliffe et al., 2020; Methorst, 2024). Desde el enfo-
que “One Health”, estos efectos se interpretan como parte de un proceso
integral de regulacién psicofisioldgica y equilibrio homeostatico, en el
que la interaccidn con el entorno natural desempefia un papel clave en la
promocion del bienestar humano (Zaw et al., 2019; Vitolina et al., 2025).

La convivencia con aves también genera impactos significativos en el
ambito conductual, particularmente en el establecimiento de rutinas y
hébitos saludables. El cuidado diario de un ave (alimentacion, limpieza
y observacion) implica la estructuracién del tiempo y la adquisicion de
disciplina, aspectos que favorecen la organizacién personal. En adultos
mayores, por ejemplo, la tenencia de animales de compaiiia se ha asociado
con un incremento en la responsabilidad y el autocuidado, lo cual contri-
buye a mejorar la calidad de vida (Méndez-Gémez-Humarin et al., 2022).
En este sentido, las aves pueden desempefiar un papel similar al de otros
animales en la promocioén de habitos saludables.

Adicionalmente, la interaccion con aves puede fortalecer la adheren-
cia terapéutica en diversos contextos clinicos. Las intervenciones asisti-
das con animales han mostrado que la inclusién de estos en procesos de
rehabilitacién o tratamiento incrementa la motivacion del paciente y su
compromiso con las indicaciones médicas (Nieforth et al., 2023; San-
tos et al., 2020). En el caso de personas con trastornos mentales o del
neurodesarrollo, las aves pueden actuar como estimulos facilitadores de
la conducta, promoviendo la participacion activa y la continuidad en los
tratamientos (Sapin et al., 2020; Carrillo et al., 2022).

Tabla 3. Efectos fisiologicos de la interaccidn con aves
enlasalud humana

Dimension fisi- | Indicador Efecto obser-| Mecanismo | Poblaciones | Referencia
olégica vado asociado beneficiadas
Cardiovascular Frecuencia car- | Disminucion Activaciéon  del | Personas con | Zaw et al., 2019;
diaca sistema nervio- | estrés  cronico, | Sapin et al,
so parasimpati- | hipertensidn, | 2020
co; induccion | enfermedades

de estados de | cardiovasculares
calma

Cardiovascular Presion arterial | Reduccion Regulacidn| Pacientes con |Zaw etal, 2019
autonoémica y | hipertension y
disminucion de | diabetes

la respuesta al
estrés
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Endocrina Niveles de cor- | Disminucion Exposicion a | Poblacion gen- | Ratcliffe et al.,
tisol estimulos audi- | eral y personas | 2020

tivos (canto de | con ansiedad
aves) con efecto

relajante
Neurofisioldgica | Estrés fisiologi- | Regulacion Estimulacidn | Poblaciones vul- | Methorst, 2024
co multisensorial y | nerables, adul-

conexion con el | tos mayores
entorno natural

Psicofisiologica | Estado de rela- | Incremento Interaccion hu- | Poblacién gen- | Zaw et al, 2019;
jacion mano-animal y | eral Vitolina et al,
percepcion  de 2025
bienestar ambi-
ental
Homeostatica Equilibrio  fisi- | Estabilizacion Integracion | Personas  con | Vitolina et al,
olégico de respuestas | enfermedades | 2025

autondmicas, | cronicas
endocrinas y

emocionales
Ambiental-fisi- | Respuesta al en- | Mejora en | Exposicion a di- | Poblacion urba- | Methorst, 2024
ologica torno natural bienestar  fisi- | versidad de aves | nay rural
olégico y entornos ricos
en  biodiversi-
dad

Fuente: Elaboracion propia basado en Zaw et al., 2019; Sapin et al., 2020; Ratcliffe et al., 2020; Me-
thorst, 2024; Vitolina et al., 2025.

Finalmente, desde una perspectiva psicosocial, la relacién humano-ave
contribuye al desarrollo de habilidades emocionales y conductuales, como
la empatia, la paciencia y el sentido de responsabilidad. Diaz Videla (2019)
destaca que el vinculo humano-animal trasciende lo utilitario y se con-
vierte en un espacio de construccién emocional signiﬁcativa. Asimismo,
Bell (2021) sefiala que incluso en contextos de discapacidad, la interaccion
con aves puede fomentar la sociabilidad y la conexién con el entorno.
En conjunto, estos beneficios conductuales refuerzan la importancia de
considerar a las aves como agentes activos en la promocioén de la salud
integral.

Beneficios en pacientes con obesidad

La obesidad es una condicion multifactorial que involucra dimensiones
fisiologicas, emocionales y sociales, lo que demanda abordajes integrales.
En este contexto, la interaccién con aves, tanto en entornos naturales
como en la convivencia doméstica, emerge COmo una estrategia comple—
mentaria con potencial terapéutico. La evidencia indica que el vinculo
humano-animal favorece la reduccion del estrés, mejora la calidad de vida
y promueve conductas saludables, aspectos clave en el manejo de la obesi-
dad (Macauley & Chur-Hansen, 2023; Vitolina et al., 2025).
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Desde una perspectiva biopsicosocial, la interaccién con aves contri-
buye a la disminucion de factores de riesgo asociados al sedentarismo y
al estrés crénico (Zaw et al., 2019; Methorst, 2024). En el 4mbito emo-
cional, las personas con obesidad suelen experimentar estigmatizacion,
baja autoestima y ansiedad, factores que impactan negativamente en su
bienestar. La interaccidén con aves ofrece un entorno libre de juicio que
favorece la aceptacién emocional, fortalece la autoestima y promueve el
sentido de utilidad a través del cuidado de un ser vivo (Diaz Videla, 2019;
Méndez-Gémez-Humarén et al., 2022).

En la dimensién conductual, el cuidado de aves favorece la estructu-
racién de rutinas diarias, promoviendo disciplina, organizacién del tiem-
po y habitos saludables. Estas actividades pueden facilitar la adopcién
de patrones regulares de alimentacion y descanso, fundamentales en el
tratamiento de la obesidad (Moreno-Veldsquez et al., 2020). Asimismo,
la interaccién con aves puede estimular la actividad fisica ligera mediante
actividades como la observacién de aves o el mantenimiento de su entor-
no, contribuyendo a la reduccion del sedentarismo. Estas practicas resul-
tan especialmente adecuadas para personas con limitaciones para realizar
ejercicio de alta intensidad (Macauley & Chur-Hansen, 2023; Methorst,
2024).

Finalmente, desde una perspectiva psicosocial, la interaccion con aves
favorece la regulacion emocional, disminuye el estrés asociado al peso
corporal y contribuye a la mejora de la autoimagen (Vitolina et al., 2025;
Bell, 2021).

Beneficios en pacientes con hipertensién arterial

La hipertension arterial constituye una de las principales enfermedades
crénicas no transmisibles y se encuentra estrechamente vinculada con
factores psicosociales, especialmente el estrés y el estilo de vida. En este
contexto, la interaccion con aves emerge como una estrategia complemen-
taria con potencial para el manejo integral de esta condicion. La evidencia
en intervenciones asistidas con animales indica que su presencia favorece
la reducciéon del estrés y la inducciéon de estados de relajacion, lo que
impacta positivamente en la regulacion de la presion arterial (Zaw et al.,
2019; Sapin et al., 2020).

La exposicion a entornos con aves, asi como a estimulos auditivos
como su canto, ha demostrado efectos restauradores sobre el organismo.
Estos estimulos favorecen estados de calma y disminuyen la activacion
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fisiologica asociada al estrés, mientras que la diversidad de aves se asocia
con una mejor salud mental, influyendo indirectamente en la regulacién
cardiovascular (Ratcliffe et al., 2020; Methorst, 2024).

El estrés desempena un papel central en la fisiopatologia de la hi-
pertension, principalmente a través de la activacion del sistema nervioso
simpitico, lo que incrementa la frecuencia cardiaca y la vasoconstriccion.
La interaccion con aves puede modular esta respuesta al favorecer la ac-
tivacion parasimpdtica, promoviendo estados de relajacién y estabilidad
cardiovascular (Zaw et al., 2019; Santos et al., 2022). En términos tera-
péuticos, se ha documentado que la interaccion con animales contribuye
a la disminucién de la presion arterial, asi como a la reduccién de la
ansiedad y el estrés, factores clave en la salud cardiovascular (Sapin et al.,
2020; Vitolina et al., 2025).

En la dimensién conductual, la interaccién con aves puede mejorar
la adherencia al tratamiento al favorecer el estado de dnimo y reducir las
barreras emocionales asociadas al seguimiento terapéutico. Ademas, el
cuidado de aves promueve rutinas y conductas de autocuidado que pueden
extenderse al manejo de la enfermedad (Nieforth et al., 2023; More-
no-Velasquez et al., 2020).

Tabla 4. Beneficios de la interaccién con aves en pacientes con
obesidad, hipertension arterial y diabetes mellitus: un enfoque
biopsicosocial

Dimension

Obesidad

Hipertension arterial

Diabetes mellitus

Impacto emocional /
Estrés

Disminucion del estigma
social, mejora de autoes-
tima, reduccién de an-
siedad por alimentacion
emocional

Disminucion del estrés,
modulacion de la acti-
vacion simpatica, reduc-
cion del estrés cronico

Regulacion del estrés
que influye en el control
glucémico, disminucion
de ansiedad asociada a la
enfermedad

Respuesta fisiologica

Reduccion del estrés que
impacta indirectamente
en peso corporal

Disminucion de presion
arterial, frecuencia cardi-
aca y cortisol

Mejora indirecta del con-
trol glucémico mediante
reduccion de cortisol

y respuesta neuroen-
docrina

Beneficios conductuales

Establecimiento de
rutinas, mayor actividad
fisica ligera, reduccion
del sedentarismo

Promocion de habitos
saludables, apoyo en
autocuidado

Mayor disciplina en dieta
y medicacion, estructura-
cion de rutinas

Regulacion emocional

Mejora del control
emocional y reduccion de
conductas impulsivas

Reduccion de ansiedad y
promocion de estados de
relajacion

Regulacion emocional
que favorece adherencia
terapéutica

Adherencia al trata-
miento

Mayor compromiso con
cambios en estilo de vida

Mejor apego a medi-
cacion y seguimiento
médico

Mayor adherencia a
tratamiento y control
metabdlico

Calidad de vida

Mejora de la autoimagen
y bienestar general

Mejora del suefio,
bienestar psicolégico y
estabilidad cardiovascular

Reduccion de carga
emocional, aumento del
bienestar subjetivo
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Dimensién

Obesidad

Hipertension arterial

Diabetes mellitus

Beneficios psicosociales

Reduccion del estrés
social, mejora de in-
teraccion y percepcion
personal

Disminucion del estrés
asociado a la enferme-
dad, apoyo emocional

Apoyo emocional en
enfermedad crénica,
mejora en pacientes con
complicaciones

Mecanismo principal

Activacion emocional
positiva y cambio con-
ductual

Regulacion del sistema
nervioso autébnomo

Regulacion neuroendo-
crina y conductual

Rol de las aves

Estimulo para actividad,

compaiiia emocional,
reduccion de ansiedad

Induccién de relajacion
mediante presencia y
sonidos

Apoyo en regulaciéon
emocional, habitos y
bienestar general

Fuente: Elaboracion propia basado en Zaw et al., 2019; Methorst, 2024; Vitolina et al., 2025; Ratcliffe et
al.,, 2020; Sapin et al., 2020; Santos et al., 2022; Nieforth et al., 2023; Méndez-Gémez-Humaran et al.,
2022; Diaz Videla, 2019; Bell, 2021; Macauley & Chur-Hansen, 2023.

Beneficios en pacientes con diabetes mellitus

La diabetes mellitus es una enfermedad metabélica crénica cuyo control
depende no solo de factores fisioldgicos, sino también de variables con-
ductuales y psicoemocionales. En este contexto, la interaccidn con aves se
perfila como una estrategia complementaria que puede favorecer el ma-
nejo integral de la enfermedad. La evidencia en intervenciones asistidas
con animales indica que estas interacciones contribuyen a la reduccién
del estrés, la mejora del bienestar psicolégico y la promocion de estilos
de vida saludables, elementos clave en el control glucémico (Zaw et al.,
2019; Sapin et al., 2020).

Desde un enfoque integral, la interaccion con aves favorece la adop-
cién de conductas saludables, incluyendo la realizacién de actividad fisica
ligera, la estructuracion de rutinas y la regulacion emocional. Estos facto-
res contribuyen tanto al control de la glucosa como a la mejora de la cali-
dad de vida del paciente (Vitolina et al., 2025; Macauley & Chur-Hansen,
2023).

El estrés desempefia un papel determinante en el control glucémi-
co, mediado por la activacion del eje hipotalamo-hipéfisis-adrenal y el
aumento de cortisol, lo que favorece la hiperglucemia y la resistencia a
la insulina. En este sentido, la interaccién con aves puede modular la
respuesta al estrés al inducir estados de relajacion que favorecen la estabi-
lidad neuroendocrina (Santos et al., 2022; Zaw et al., 2019). De manera
complementaria, los estimulos naturales asociados a las aves, como su
canto y observacion, presentan efectos restauradores que contribuyen a
la regulacion fisioldgica y a la disminucion del estrés cronico, factor de
riesgo importante en el descontrol metabélico (Ratcliffe et al., 2020; Me-
thorst, 2024).
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En la dimensién conductual y emocional, la interaccién con aves fa-
vorece la estabilidad emocional, reduciendo ansiedad y depresion, y pro-
moviendo la adherencia al tratamiento (Diaz Videla, 2019; Moreno-Ve-
lasquez et al., 2020).

Conclusiones

En términos de aplicacion prictica, las aves representan una alternativa
viable para su integracién en contextos hospitalarios y de atencién comu-
nitaria, especialmente en programas de salud dirigidos a poblaciones con
enfermedades cronicas. Su facilidad de manejo, bajo requerimiento de
espacio y alto valor sensorial las convierten en una opcién accesible para
entornos clinicos, residencias geriatricas y programas de rehabilitacion.
La incorporacidén de aves en estrategias de enfermeria y salud comuni-
taria puede contribuir a la reduccion del estrés, la mejora del bienes-
tar emocional y el fortalecimiento de la adherencia terapéutica, aspectos
fundamentales en el abordaje integral de enfermedades como obesidad,
hipertension arterial y diabetes mellitus (Zaw et al., 2019; Méndez-Gé-
mez-Humardn et al., 2022; Sapin et al., 2020).

Finalmente, es posible afirmar que las aves constituyen una estrategia
terapéutica complementaria con alto potencial dentro del enfoque biopsi-
cosocial de la salud. Su impacto abarca dimensiones fisiologicas, emocio-
nales y conductuales, favoreciendo la regulacion del estrés, la promocion
de habitos saludables y la mejora de la calidad de vida.

En este sentido, la interaccién humano—ave no debe considerarse
como un sustituto de los tratamientos convencionales, sino como un re-
curso integrador que potencia los resultados clinicos y el bienestar general
del paciente. La consolidacién de la aviterapia como prictica basada en
evidencia dependera del desarrollo de investigaciones futuras y de su ade-
cuada implementacion en modelos de atencion centrados en la persona
(Diaz Videla, 2019; Macauley & Chur-Hansen, 2023).
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Resumen

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica disponible sobre los be-
neficios en el adulto mayor al interactuar con aves, considerando
sus efectos fisicos, psicologicos, cognitivos y sociales. Métodos:
Se realizé una revision narrativa de literatura mediante la con-
sulta de publicaciones cientificas y documentos especializados en
antrozoologia, envejecimiento saludable e interaccion con aves,
la informacion recopilada fue organizada en categorias temati-
cas relacionadas con los beneficios psicosociales de la interaccion
humano-aves. Resultados: La interaccién con aves se asocia con
diversos beneficios para las personas adultas mayores. Entre ellos
destacan la disminucion del estrés, la ansiedad y sintomas depre-
sivos, la reduccién de la tensidn arterial, el fortalecimiento de la
interaccion social y aumento en bienestar emocional. Estos efectos
se explican por mecanismos fisioldgicos relacionados con la re-
gulacién neuroendocrina y por procesos psicolégicos vinculados
con la atencién plena, el apego y la conexion con la naturaleza.
Discusiones y conclusiones: El vinculo humano-aves representa
una estrategia no farmacoldgica con potencial para promover el
envejecimiento saludable. La evidencia disponible sugiere que las
aves pueden construir un entorno terapéutico capaz de favorecer la
salud emocional, cognitiva y social. Sin embargo, se requiere de
investigaciones sobre su efectividad en la aplicacion de programas
de promocién de la salud y cuidado gerontolégico.

Palabras clave: Adulto mayor; Aves; Envejecimiento saludable;
Intervencion asistida por animales; Regulacién emocional.



Pérez | Santiago | Guevara | Durén | Cardenas | Santos | Soto

Introduccion

En el contexto de una sociedad que envejece de manera sostenida, el
bienestar de las personas adultas mayores ha adquirido una relevancia
creciente, particularmente en la agenda de las politicas publicas y en el
campo de las ciencias sociales (Kudo et al., 2015; Richardson et al., 2015,
citados en Arévalo et al., 2019). De acuerdo con la Comisién Econémica
para América Latina y el Caribe, la vejez se sitta a partir de los 60 o 65
afios, etapa en la cual se emplea el término “persona adulta mayor” para
referirse a este grupo poblacional (Zapata et al., 2021).

A nivel global, el envejecimiento poblacional constituye uno de los
fenémenos demograficos mis significativos del siglo XXI. Se estima que
para el afio 2030 una de cada seis personas en el mundo tendra 60 afios o
mas, alcanzando aproximadamente 2,100 millones de individuos. Asimis-
mo, se proyecta que la poblacién de 80 afios o mis se triplique entre 2020
y 2050, llegando a 426 millones (Villarreal et al., 2020).

En Meéxico, este proceso ocurre de manera acelerada. Se prevé que
para 2050 las personas adultas mayores representen cerca del 19.9% de la
poblacién, cifra que podria incrementarse al 34.2% en 2070 (Popoca &
Cinta, 2020). Este fenémeno plantea importantes desafios en el ambito de
la salud, ya que el envejecimiento suele asociarse con mayor dependencia
fisica, psicolégica y social, asi como con la presencia de enfermedades
crénicas no transmisibles que impactan la calidad de vida (Cardona et al.,
2018; Pérez et al., 2022).

Ademis, factores como la disminucion de redes de apoyo, el aislamien-
to social y la pérdida de roles significativos pueden afectar negativamente
la salud mental y emocional de este grupo poblacional (Herndndez et al.,
2021). En este sentido, resulta necesario explorar estrategias innovadoras
que favorezcan el bienestar integral de las personas adultas mayores.

El vinculo humano-animal ha emergido como una alternativa rele-
vante desde el enfoque biopsicosocial, al evidenciar beneficios en la salud
fisica, emocional y social.

En este marco, el estudio de las relaciones humano-animal, conocido
como antrozoologia, ha cobrado relevancia desde la década de 1980 al
enfocarse en el andlisis de los efectos fisiologicos, psicologicos y sociales
derivados de la interaccién entre humanos y animales.
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Estos efectos pueden surgir a partir de la convivencia con mascotas, la
participacion en actividades asistidas con animales o incluso mediante la
simple observacion de estos (Meléndez, 2014).

Métodos

Se realiz6 la busqueda bibliografica en bases de datos y se incluyé infor-
maci6én de articulos cientificos, revisiones y documentos especializados
publicados en espanol e inglés sobre antrozoologia, vinculo humano-ani-
mal, interaccién con aves, bienestar psicolégico en el adulto mayor y en-
vejecimiento saludable.

La informacion recuperada fue seleccionada con base en su pertinen-
cia temdtica y posteriormente organizada en categorias de analisis rela-
cionadas con la salud fisica, emocional, social y cognitiva de las personas
adultas mayores. Finalmente se efectué una sintesis descriptiva de los
hallazgos encontrados para identificar los principales beneficios asociados
a la interaccién humano-aves.

Resultados

Diversos estudios han demostrado que la convivencia con animales de
compaiiia puede disminuir la soledad, reducir sintomas depresivos y me-
jorar la calidad de vida (Gobierno de México, 2024). Sin embargo, el
papel de las aves como animales de compania o mediadores terapéuticos
ha sido menos explorado, a pesar de su potencial significativo.

Investigaciones recientes sugieren que la interaccidén con aves, asi como
su observacion en entornos naturales, se asocia con efectos positivos en la
salud mental, incluyendo la reduccion del estrés, la mejora del estado de
animo y la restauracion cognitiva (Kaplan, 1995; Methorst et al., 2024).
En este contexto, profundizar en el vinculo entre las personas adultas
mayores y las aves resulta pertinente para el disefio de intervenciones
innovadoras en el ambito del cuidado. La tabla 1 muestra los principales
hallazgos de literatura sobre el tema.
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Tabla 1. Hallazgos destacados sobre la interaccion y la vinculacion
humano-animal

Disminucion la presion sanguinea

Friedmann & Thomas, 1995; Allen, Blascovich &
Mendes, 2002; Friedmann, Thomas, Cook, Tsai & Pi-
cot, 2007; Odendaal & Lehmann, 2000

Disminucion de estrés y ansiedad

Barker, Knisely, McCain, Shubert & Pandurangi, 2010;
Gonzélez & Landero, 2011; Haubenhofer & Kirchen-
gast, 2007; Qureshi, Zeeshan, Vazquez, & Suri, 2009

Efecto en neurotransmisores y aumento en la hormo-
na oxitocina

Handlin, 2010; Miller et al., 2009; Odendaal, 2000;
Odendaal & Meintjes, 2003

Proveen apoyo psicoldgico y social

Allen et al., 2002; McConnell & Brown, 2011

Disminuye sintomas depresivos

Beth Tower & Nokota, 2006; Holcomb, Jendro, Weber
& Nahan, 1997; Turner, Rieger & Gygax, 2003

Mejoran autoestima y estado de animo, incrementa
el gjercicio fisico y disminuye sentimientos de nega-

Beals, 2009; Hart, 2010; McConnell & Brown, 2011;
Wigget-Barnard & Steel, 2008

tividad ante el rechazo social

Aumentan interaccion social Hunt, Hart & Gomulkiewicz,
1992; McNicholas & Collis,
2000

Fuente: Elaboracion propia con base en Meléndez Samé, LM. (2014).

El vinculo humano—aves

El estudio de las relaciones entre humanos y animales, conocido como
antrozoologia, analiza las interacciones y vinculos que se establecen entre
ambas especies y sus efectos a nivel fisiologico, psicoldgico y social (Diaz,
2020). La Asociacién Americana de Medicina Veterinaria define el vincu-
lo humano-animal como una relacién dindmica y mutuamente beneficio-
sa que influye en el bienestar de ambos. Este vinculo se sustenta en diver-
sas teorias, entre las que destacan la hipdtesis de la biofilia, la teoria del
apego y la teoria del apoyo social, las cuales explican la tendencia humana
a establecer conexiones afectivas con otros seres vivos (Meléndez, 2014).

En el caso especifico de las aves, su interaccién con los seres humanos
puede darse tanto a través de la convivencia como mascotas como median-
te su observacion en entornos naturales. Estudios han demostrado que
estas interacciones generan efectos positivos, tales como la reduccion del
estrés, la disminucion de la presion arterial, la mejora del estado de dnimo
y el fortalecimiento de la interaccion social (Meléndez, 2014).

Asimismo, las aves poseen una capacidad particular para captar la
atencion humana, favoreciendo procesos de restauracion cognitiva y rela-
jacion sin requerir un esfuerzo atencional elevado (Kaplan, 1995., Citado
por Diaz, 2020). La exposicion a su canto se ha asociado con la disminu-
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cion del cortisol y el aumento de neurotransmisores como la serotonina y
la dopamina, contribuyendo al bienestar emocional.

Bases fisioldgicas y psicoldgicas del vinculo

El vinculo entre adultos mayores y aves se fundamenta en mecanismos
neurofisiologicos y psicologicos. A nivel fisiologico, la interaccion con
aves puede estimular la liberacién de oxitocina, hormona relacionada con
el apego y la reduccion del estrés, generando sensaciones de calma y se-
guridad (McDonald et al., 2022).

Asimismo, la convivencia con aves favorece la activacién de neuro-
transmisores como la dopamina y la serotonina, implicados en la regula-
cion del estado de dnimo, el placer y la motivacion. La exposicion al canto
de las aves también se ha relacionado con la disminucién del cortisol, lo

que contribuye a la reduccion del estrés y la ansiedad (Ratcliffe et al.,
2013).

Desde el punto de vista psicolégico, la observacion de aves promueve
la atencién plena, la estimulacion cognitiva y la conexion con el entorno
natural. Estas actividades pueden contribuir a mantener funciones cogni-
tivas, retrasar el deterioro asociado al envejecimiento y mejorar el bienes-
tar general (Figura 1).

Figura 1. Personas mayoresy aves
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Beneficios del vinculo humano—aves

La interaccion entre personas adultas mayores y aves genera beneficios en
multiples dimensiones:

* Salud fisica: reduccion de la presion arterial, disminucion del
estrés y promocion de la relajacion.

* Salud emocional: disminucién de la soledad, la depresién y la
ansiedad; incremento del bienestar subjetivo.

e Salud social: fortalecimiento de redes sociales mediante activi-
dades compartidas como la observacion de aves.

 Estimulacion cognitiva: mejora de la memoria, la atencién y las

habilidades de aprendizaje.

* Sentido de proposito: cuidado de las aves y establecimiento de
rutinas significativas.

En conjunto, estos beneficios posicionan a las aves no solo como elemen-
tos recreativos, sino como recursos terapéuticos potenciales dentro del
cuidado integral de las personas adultas mayores.

Discusion y conclusiones

El envejecimiento poblacional representa uno de los principales re-
tos demograficos y sociosanitarios de la actualidad, especialmente por
el incremento de enfermedades cronicas, la dependencia funcional y la
vulnerabilidad emocional en las personas adultas mayores. En este con-
texto, resulta indispensable promover estrategias integrales orientadas al
bienestar biopsicosocial, que no solo atiendan las necesidades fisicas, sino
también las dimensiones emocionales, cognitivas y sociales de este grupo
poblacional. La evidencia actual confirma que el aislamiento social, la
soledad y la peérdida de roles significativos constituyen factores de riesgo
relevantes para la salud mental durante la vejez.

Desde esta perspectiva, el vinculo humano—animal emerge como una
intervencion no farmacoldgica con sustento tedrico y empirico, particu-
larmente desde la antrozoologia. La interaccién con aves, ya sea a través de
la convivencia directa o de su observacidon en entornos naturales, demues-
tra efectos positivos en la reduccion del estrés, la ansiedad y los sintomas
depresivos, ademds de favorecer la relajacion, la estimulacion cognitiva y
la interaccién social. Estos beneficios pueden explicarse mediante meca-
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nismos fisiolégicos como la disminucion del cortisol y la modulacién de
neurotransmisores relacionados con el bienestar emocional, asi como por
procesos psicologicos asociados a la atencion plena, el apego y la conexion
con la naturaleza.

Asimismo, el vinculo entre personas adultas mayores y aves puede for-
talecer el sentido de propésito y la estructuracion de rutinas significativas,
aspectos fundamentales para preservar la autonomia y la calidad de vida
en esta etapa. Por tanto, las aves deben considerarse no solo como ani-
males de compaiiia, sino como potenciales recursos terapéuticos dentro
del cuidado integral y humanizado de la persona mayor. En consecuencia,
es pertinente impulsar futuras investigaciones e intervenciones desde en-
fermeria y las ciencias de la salud que profundicen en el uso del vinculo
humano—aves como estrategia innovadora de promocién de la salud y
envejecimiento saludable.
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Introduccion

La investigacion en enfermeria ha sido impulsada por referentes que han
enfatizado la necesidad de dotar a la practica profesional de una estruc-
tura académica y cientifica rigurosa. En este contexto, la precision en el
disefio de los estudios no representa una eleccion opcional, sino el pilar
fundamental sobre el cual se construye la validez de cualquier avance cli-
nico. Esta rigurosidad cientifica es la que garantiza que el conocimiento
generado por la disciplina sea confiable, reproducible y, por encima de
todo, seguro para el sujeto de cuidado. Asimismo, la integracién de enfo-
ques sistémicos ha sido determinante para comprender que el cuidado no
ocurre en el vacio, sino que se desarrolla dentro de entornos complejos
que exigen un andlisis exhaustivo y estructurado (Polit & Beck, 2021).

Ante la creciente dindmica y exigencia de los entornos asistenciales
actuales, la metodologia cientifica tradicional pese a su probada robustez a
menudo encuentra limitaciones para transformar los hallazgos empiricos
en soluciones tangibles con la celeridad requerida (Andrews et al., 2020).
La enfermeria se sita, por tanto, en un punto de inflexién donde el rigor
de la investigacion clasica debe establecer un didlogo constructivo con
nuevos paradigmas de innovacién. Este desafio demanda una evolucion
cognitiva en el investigador, quien debe transitar de una observacion ana-
litica convencional hacia una capacidad proactiva que respondan con pre-
cisién a necesidades asistenciales no cubiertas (Benavente-Rubio, 2022).

En consecuencia, la investigacion en enfermeria persigue cerrar la
brecha existente entre la deteccion de problematicas clinicas y su reso-
lucién efectiva. La disciplina requiere, ineludiblemente, una arquitectura
de pensamiento que no solo salvaguarde el rigor metodoldgico defendido
por Polit y Beck (2021), sino que también fomente una creatividad sis-
temdtica orientada a la transformacion de la practica clinica. Es esta con-
vergencia entre la solidez del método cientifico y la capacidad de respuesta
innovadora la que justifica la exploracion de nuevas metodologias, las
cuales permitan a la enfermeria liderar el futuro del cuidado bajo criterios
de seguridad, ética y una vision profundamente centrada en la mejora del
cuidado.

En este contexto, el uso de un enfoque exploratorio resulta impera-
tivo para establecer las bases conceptuales y empiricas necesarias antes de
proponer cualquier intervencién o innovacion. Este alcance metodolégico
permite mapear el terreno clinico con la flexibilidad requerida para identi-
ficar las dimensiones clave de fenémenos que atin no han sido suficiente-
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mente documentados en la literatura cientifica. Al adoptar este marco, la
enfermeria transita desde una postura reactiva hacia una actitud proactiva
de disefio, donde esto se convierte en una parte esencial del cuidado. Este
abordaje permite al profesional inmerso en la practica identificar puntos
criticos y necesidades latentes, convirtiendo las observaciones clinicas en
desafios de innovacién con un sustento metodolégico sélido (Polit &
Beck, 2021).

En este sentido, la integraciéon de metodologias de pensamiento de
disefio (Design Thinking) en la enfermeria permite que el profesional
no solo observe, sino que co-disefie soluciones centradas en el sujeto de
cuidado, lo cual humaniza la tecnologia y garantiza que las innovaciones
respondan a necesidades reales, evitando el sesgo de las suposiciones cli-
nicas (Majka, 2024; Cuartas-Alvarez et al., 2024).

El Modelo del Doble Diamante se posiciona, bajo este marco, como
una herramienta metodoldgica de caracter estratégico. Mais alla de ser un
proceso creativo orientado tradicionalmente a la industria o los negocios,
este esquema representa un ciclo riguroso de resolucion de problemas
clinicos. Al estructurarse en cuatro fases iterativas Descubrir, Definir,
Desarrollar y Entregar, el modelo permite a los profesionales de enferme-
ria navegar la complejidad asistencial con una secuencia légica y estructu-
rada. Dicha sistematizacion asegura que la solucion propuesta no solo sea
innovadora, sino que esté validada mediante los estandares de seguridad y
ética fundamentales para el bienestar del paciente (Design Council, 2019;
Polit & Beck, 2021).

Asimismo, la adopciéon del Doble Diamante trasciende la simple op-
timizacién de procesos; representa un cambio cultural en la investigacion
cientifica que fomenta la colaboracién interdisciplinaria y la co-creacion
de conocimiento (Shen et al., 2024). Al integrar este marco en la forma-
cion doctoral y la prictica clinica, se promueve una estructura de pensa-
miento que alterna deliberadamente entre la divergencia, necesaria para
comprender la complejidad del cuidado, y la convergencia, esencial para
materializar soluciones seguras y eficaces. De esta manera, el modelo no
solo sistematiza la innovacion, sino que dota al profesional de enferme-
ria de las herramientas cognitivas necesarias para convertir observaciones
empiricas en soluciones validadas con rigor cientifico, alineandose con las

demandas de precision y humanizacion de la salud moderna (Saad et al.,
2024).

La implementacién del Modelo del Doble Diamante en la investiga-
cion de enfermeria permite estructurar la innovacion mediante una alter-
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nancia sistemdtica entre momentos de divergencia y convergencia. Este
marco procedimental facilita que el investigador gestione la complejidad
del cuidado o creacién de innovaciones centradas en el usuario, al dividir
el proceso en dos grandes bloques operativos: el primero enfocado en la
exploracion del fenémeno y la delimitacion del problema, y el segundo
centrado en la ideacidn, creacién y validacion de la solucién clinica.

Figura 1. Modelo Doble Diamante (MDD) de Majka (2024).

J }
DESARROLLAR ENTREGAR

DESCUBRIR DEFINIR

DESAFIO
.

]
RESULTADO

Fase 1: Descubrir: el primer diamante ayuda a comprender cudl es el
problema. Esto implica realizar una recopilacion de la mayor cantidad de
informacion relevante posible, sentando una base sélida para las etapas
posteriores.

Fase 2. Definicion: el enfoque de esta etapa se centra en interpretar
la informacion recopilada obtenida en la fase de descubrimiento, implica
analizar y sintetizar los datos para articular claramente el problema. Se
concreta en un planteamiento del problema especifico y viable.

Principios: corresponde a las reglas que rigen el proceso de disefio.

Métodos: corresponde al conjunto de técnicas, actividades y conoci-
mientos que debemos manejar para ejecutar el proceso.

Fase 3 Desarrollo: es donde la creatividad genera soluciones poten-
ciales, esta fase fomenta la experimentacion y la interaccion, permitiendo
explorar diversas posibilidades antes de decidirse por las soluciones mas
prometedoras.

Fase 4 Entrega: consiste en materializar la solucién perfeccionada.
Esto implica pruebas rigurosas, un mayor refinamiento y finalmente, la
implementacion de la solucion.
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El ciclo iterativo (Flechas de retorno)

a) Las lineas punteadas que conectan el extremo final del proceso (Re-
sultado) con el punto de origen (Desafio) representan la naturaleza
ciclica del modelo. Segun esta vision, la culminacion de un proceso
no constituye un estado final estdtico, sino una etapa que alimenta
nuevos ciclos de innovacién. Esta estructura indica que el aprendizaje
obtenido tras la entrega de una solucién debe retroalimentar el desafio
inicial, permitiendo la reevaluacion, el ajuste y la mejora continua del
problema identificado.

b) El flujo de transicién (Eje central): las flechas que conectan las fases
de Definir y Desarrollar a través del nodo central simbolizan la trans-
ferencia de informacion tras el proceso de convergencia. Este nodo
actua como el punto de validacién donde los hallazgos de la fase de
definicién se consolidan para transitar hacia la ejecucion. La flecha
central asegura que el paso de la comprension del problema a la crea-
cion de la soluciéon sea un movimiento fundamentado en el anilisis
previo, impidiendo el avance sin una definicién clara.

¢) La articulacién con el nucleo de soporte (Principios y Métodos): las
flechas que convergen desde los rombos de Principios y Métodos ha-
cia el nodo central representan la dependencia del modelo respecto a
sus cimientos.

Esta representacién indica que, los Principios actian como el marco de
referencia que orienta las decisiones en cada fase del modelo. Los Mé-
todos proporcionan la estructura técnica y procedimental necesaria para
ejecutar cada etapa.

En conjunto, este sistema de flechas ilustra que el MDD es un sistema
dindmico donde la innovacién no ocurre de manera aislada, sino mediante
un flujo constante de informacion entre el problema, la solucion, la fun-
damentacion tedrica y la validacion técnica. La arquitectura del diagrama
enfatiza que el rigor del modelo reside en esta capacidad de mantener
una retroalimentaciéon permanente entre todos sus componentes (Majka,
2024).

La utilidad del Modelo Doble Diamante (MDD) reside en su capaci-
dad para reducir la brecha entre la deteccion de una necesidad clinica y la
implementacion de una solucion validada. Su impacto se observa en tres
dimensiones fundamentales:
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Estructuracion de la complejidad: El modelo permite que el investiga-
dor de enfermeria gestione fendmenos asistenciales complejos, fragmen-
tindolos en etapas de divergencia donde se explora la realidad del paciente
y convergencia donde se sintetiza el problema.

Fundamentacion de la innovacion: Al incorporar los rombos de Prin-
cipios y Métodos, el modelo garantiza que cualquier innovacidén sea un
prototipo tecnoldgico, un nuevo protocolo de cuidado o una mejora en
la gestion no sea una ocurrencia intuitiva, sino una respuesta basada en
evidencia y alineada con la ética del cuidado.

Cardcter iterativo y mejora continua: Gracias a las flechas de retroali-
mentacion, el MDD facilita el disefio de estudios longitudinales o de me-
jora de calidad, donde los resultados obtenidos permiten ajustar el desafio
original, fomentando asi una cultura de excelencia cientifica sostenida
(Design Council, 2019; Majka, 2024).

Para una implementacion efectiva, el investigador debe seguir una se-
cuencia logica que alinee cada fase con los estandares de la investigacion
cientifica en enfermeria:

Fase de Descubrimiento (Inmersion): El investigador utiliza meto-
dologias cualitativas o exploratorias para comprender profundamente el
entorno hospitalario o comunitario. En esta etapa, se documentan las
experiencias, fallas o necesidades no satisfechas de los sujetos de cuidado.

Fase de Definiciéon (Convergencia): Tras la recoleccion, se procede a
delimitar el problema central. El investigador traduce la necesidad clinica
en un desafio de investigacion claro y delimitado.

Fase de Desarrollo (Ideacion y Prototipado): Se aplican los métodos
de investigacion adecuados para disefiar una solucion. En enfermeria, esto
implica validar la viabilidad, aceptabilidad y usabilidad de la intervencién
por ejemplo, mediante juicio de expertos o pruebas de concepto.

Fase de Entrega (Validacion y Resultado): La solucion se implementa
a pequena escala o se somete a una validacion final. Los datos resultan-
tes actuan como la retroalimentacion que completa el ciclo, permitiendo
medir el impacto en la calidad del cuidado (Grove & Gray, 2022; Polit
& Beck, 2021).
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Investigacion y el modelo doble diamante

Durante todo el proceso, los Principios (codigo ético de enfermeria, de-
rechos del paciente) supervisan cada decision, mientras que los Métodos
(estadistica, rigor cualitativo, analisis documental) aseguran que el flujo
entre los diamantes sea auditable y replicable. El uso del MDD no debe
ser interpretado como un sustituto del método cientifico, sino como un
marco procedimental que lo organiza. Al utilizar esta estructura, el in-
vestigador enfermero no solo documenta un fenémeno, sino que asume
un rol activo como disefiador de soluciones, asegurando que su aporte
técnico se traduzca en una mejora directa para la seguridad y el bienestar
del paciente (Stickdorn et al., 2018).

La integracién del Modelo del Doble Diamante (MDD) en el con-
texto de la investigacion y la innovacién en enfermeria permite analizarlo
no solo como una estructura de disefio, sino como una metodologia ri-
gurosa para la gestion de problemas clinicos complejos. El MDD facilita
la transicion sistematica entre la exploracion divergente de las necesidades
asistenciales y la convergencia hacia soluciones validadas, lo que asegura
que la innovacion constituya una respuesta fundamentada y no una accién
intuitiva (Design Council, 2019; Majka, 2024).

La eficacia de este marco metodolégico radica en su naturaleza iterati-
va, la cual ha sido comprobada en diversos entornos de salud. Un ejemplo
relevante es su aplicacion en el disenio de tarjetas de triaje para incidentes
de multiples victimas (IMV), donde el uso del MDD permiti6 identificar
las necesidades reales de los profesionales tales como la sencillez de uso'y
la adaptabilidad antes de proceder a la creacion del dispositivo final, ga-
rantizando que el disefio respondiera con exactitud a la realidad asistencial
(Cuartas-Alvarez et al., 2024). Asimismo, la colaboracién interdiscipli-
naria entre enfermeria e ingenieria clinica ha demostrado que, al aplicar
este enfoque, es posible desarrollar dispositivos médicos que mejoran la
seguridad y la experiencia del paciente al integrar el conocimiento clinico
con el rigor de la ingenieria (Andrews et al., 2020).

Al adoptar esta arquitectura, la disciplina de enfermeria transita desde
una postura reactiva hacia una actitud proactiva de disefio, donde los
principios éticos y los métodos cientificos supervisan cada fase del pro-
ceso. Esta sistematizacion asegura que cualquier innovacion, ya sea tec-
nolégica o administrativa, mantenga un rigor auditable que facilite su
validacion ante la comunidad académica y asistencial (Velasco-Silva et al.,

2024; Saad et al., 2024).
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Finalmente, es importante destacar que el Modelo del Doble Dia-
mante funciona como un catalizador para la transformacion cultural en
salud digital. Al fomentar un pensamiento divergente en la etapa inicial
de exploracion, el modelo permite identificar necesidades que, de otro
modo, permanecerian latentes en los modelos de prestacién convencio-
nales. De este modo, su implementacién no solo optimiza los tiempos
y recursos del proceso de disefio, sino que garantiza que la innovacion
resultante esté profundamente centrada en la persona, alinedndose con las
tendencias actuales de la salud digital y el cuidado basado en la evidencia
(Benavente-Rubio, 2022).

Figura 2. Fases del modelo doble diamante
en investigacién de enfermeria

Fase del MDD Enfoque Objetivo para el Profesional de Enfermeria

Descubrir Divergente Identificar necesidades de salud mediante ob-
servacion clinica.

Definir Convergente | Sintetizar el problema y formular el desafio de
investigacion.

Desarrollar Divergente Disefiar y validar intervenciones (prototipos,
protocolos).

Entregar Convergente | Implementar la solucién y evaluar su impacto
en el cuidado.

Fuente: Elaboracion propia.

Para ilustrar la adaptabilidad de este marco metodolégico en la resolucion
de problemas asistenciales complejos, se presentan a continuacion diver-
sos escenarios de aplicacion practica:

I. Arquitectura para la Innovaciéon Clinica en Enfermeria y la inte-
gracion del Modelo del Doble Diamante (MDD) en el quehacer de en-
fermeria permite transitar de una practica asistencial tradicional hacia un
rol activo como disefiador de soluciones, asegurando que la innovacién
sea una respuesta fundamentada, auditable y centrada en la seguridad del
paciente. Este marco metodoldgico se organiza en cuatro fases iterativas
que permiten gestionar la complejidad asistencial de manera sistematica
(Design Council, 2019; Majka, 2024).

El Proceso de Atencién de Enfermeria se articula a través de dos ciclos
principales:

Fase de Descubrimiento (Inmersion): El investigador utiliza metodo-
logias cualitativas o exploratorias para documentar necesidades no satis-
fechas en el entorno clinico. Esta etapa, de cardcter divergente, permite
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comprender la realidad del paciente sin sesgos, evitando las suposiciones
intuitivas que suelen limitar la calidad del cuidado (Cuartas-Alvarez et

al., 2024).

Fase de Definicion (Convergencia): Tras la recoleccion, se sintetizan
los hallazgos para delimitar el problema central. EI investigador traduce
la necesidad clinica observada en un desafio de investigacion claro y es-
pecifico, garantizando que el foco de la innovacion sea pertinente para la
mejora del bienestar del sujeto de cuidado.

Fase de Desarrollo (Ideacién y Prototipado): Se aplican métodos cien-
tificos para disefiar soluciones. La colaboracién interdisciplinaria entre
enfermeria e ingenieria es crucial en esta etapa, permitiendo que el cono-
cimiento clinico sobre ergonomia y seguridad se fusione con la viabilidad
técnica para validar prototipos mediante pruebas de concepto (Andrews
et al., 2020).

Fase de Entrega (Validacion y Resultado): La solucion disenada se
implementa a pequefia escala para validar su efectividad. Los datos resul-
tantes actian como retroalimentacién necesaria para ajustar el proceso,
promoviendo una cultura de excelencia cientifica sostenida y mejora con-
tinua (Velasco-Silva et al., 2024).

II. Innovacién en dispositivos de alivio del dolor

Un equipo de enfermeria identifica una dificultad recurrente: los pa-
cientes pedidtricos postquirurgicos presentan ansiedad elevada al interac-
tuar con las bombas de infusién tradicionales para el control del dolor.

Aplicacion paso a paso:
Descubrir (Inmersion): El equipo de enfermeria, en alianza con inge-
nieros clinicos, observa la interaccion nifio dispositivo. Documentan que

el disefio rigido y técnico de la bomba genera miedo. Entrevistan a padres
y nifios para entender sus necesidades emocionales, no solo las técnicas.

Definir (Convergencia): Tras analizar los datos, el problema ya no se
define como: el paciente no sabe usar la bomba, sino como: ;Cémo pode-
mos redisediar la interfaz de la bomba para que sea amigable y disminuya
la ansiedad en pacientes pedidtricos sin comprometer la seguridad clinica?

Desarrollar (Ideacion y Prototipado): Aqui ocurre la divergencia y
convergencia creativa. El equipo genera multiples ideas: desde carcasas
con formas de juguetes hasta interfaces graficas simplificadas. Seleccionan
la mejor opcidn, crean un prototipo funcional y lo someten a pruebas de
usabilidad donde enfermeras y pacientes evaldan su ergonomia.
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Entregar (Validacion y Resultado): La interfaz validada se implemen-
ta. Se mide el impacto: ;Disminuyé la escala de ansiedad del paciente?
¢La enfermera pudo programar la dosis con la misma rapidez? Si los re-
sultados son positivos, el dispositivo se normaliza en la unidad.

La conclusion del caso expuesto subraya la transformacion del rol del
personal de enfermeria: de ser un profesional que se adapta pasivamen-
te a las limitaciones de un dispositivo, a tomar un rol estratégico en la
co-creacion de tecnologia médica. En sintesis, este ejemplo demuestra
que la eficacia de la innovacion clinica no depende exclusivamente de la
complejidad técnica, sino de la pertinencia del diseno respecto a la reali-
dad humana.

Al aplicar el Modelo del Doble Diamante, la intervencion en este caso,
la humanizacién de la interfaz de la bomba de infusion logré integrar el
conocimiento clinico sobre el bienestar pedidtrico con la viabilidad técnica
de la ingenieria clinica. Este proceso garantiza que cualquier solucion re-
sultante no solo sea funcional, sino que esté profundamente alineada con
las necesidades emocionales y de seguridad del paciente, cumpliendo asi
con los mds altos estindares de calidad asistencial y validacion cientifica.
En tdltima instancia, la experiencia valida que la metodologia sistematica
de divergencia y convergencia es el vehiculo idéneo para que la enfermeria
lidere la evolucion hacia sistemas de salud mas centrados en la persona.

Para ilustrar la convergencia entre la estructura metodolégica del Mo-
delo del Doble Diamante y el Proceso de Atenciéon de Enfermeria (PAE),
se presenta a continuacién la forma en que ambas arquitecturas se articu-
lan para transformar la practica asistencial en un modelo de innovacion:

ITI. Articulacion Metodolégica: Del PAE al Modelo de Innovacion

La estructura del Modelo del Doble Diamante permite sistematizar
las etapas del PAE mediante un flujo légico que potencia la capacidad
resolutiva del profesional de enfermeria en su faceta investigadora:

Fase de Descubrimiento (Valoracién): Al igual que en la etapa inicial
del PAE, el enfoque divergente permite una recoleccién exhaustiva de
datos. En esta fase, el investigador no se limita a la observacién clinica,
sino que explora la multiplicidad de factores que inciden en el bienestar
del sujeto, identificando necesidades insatisfechas que requieren una res-
puesta técnica y cientifica.

Fase de Definicion (Diagndstico): En esta etapa de convergencia, el
investigador filtra la informacion recolectada para delimitar el problema
central. Se define el objeto de la innovacién con precision, asegurando
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que el desafio seleccionado sea el mas critico para la mejora de los resul-
tados en salud y esté alineado con el juicio clinico.

Fase de Desarrollo (Planeacién e Intervencién): Durante la fase de
ideacion, se disefian soluciones creativas que operan como herramientas
facilitadoras para el cuidado. La planificacion de la intervencion se vuelve
tangible; el prototipo se convierte en el vehiculo que ejecuta la accion
enfermera, permitiendo que la técnica se aplique de manera mis eficiente,
segura y estandarizada.

Fase de Entrega (Evaluacion): El cierre del ciclo se produce cuando
la innovacién es validada en el campo clinico. Al medir el impacto del
prototipo en el estado de salud del paciente, se confirma si los objetivos
planteados al inicio del proceso han sido alcanzados, permitiendo el ajuste
iterativo o la adopcion definitiva de la mejora en la practica diaria.

De manera andloga al caso previamente expuesto, se documenta a
continuaciéon otro escenario donde el uso del Modelo del Doble Dia-
mante (MDD, 2024) y la integracién de las taxonomias de enfermeria
(North American Nursing Diagnosis Association-International [NAN-
DA], 2024-2026); (Nursing Interventions Classification [NIC], 2023);
Nursing Outcomes Classification [NOC], 2023) permitirdn optimizar la
practica asistencial: Mds alla de la estructura procedimental, la conver-
gencia entre el y las taxonomias de enfermeria constituye un hito en la
sistematizacion de la innovacién clinica. En este sentido, la articulacién
de estos marcos permite que el desarrollo tecnolégico se fundamente en
un lenguaje universal de cuidados, el cual se expone a continuacion:

IV. Integracion Metodologica: MDD y Lenguaje Estandarizado En-
fermero

La integracion propuesta sostiene que el Modelo del Doble Diaman-
te (MDD) provee la arquitectura técnica para la creacion de soluciones,
mientras que las taxonomias NANDA (2024-2026), NIC (2023) y NOC
(2023) aportan la base diagndstica, terapéutica y evaluativa necesaria para
garantizar la validez cientifica del cuidado. Esta sinergia se sistematiza en
las siguientes fases:

Fase de Descubrimiento: Durante la etapa de inmersion divergente, el
investigador emplea la taxonomia NANDA (2024-2026), para identificar
y clasificar de manera estandarizada las necesidades no satisfechas de los
sujetos de cuidado. Este enfoque permite que la deteccion del problema
clinico se realice bajo criterios cientificos, eliminando la subjetividad y
proporcionando una base empirica para el proceso de disefo.
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Fase de Definicién: En la etapa de convergencia, el desafio de inves-
tigacion se alinea estrictamente con los indicadores de los Resultados de
Enfermeria (NOC, 2023). Al definir el objetivo de la innovacién median-
te indicadores medibles, se asegura que el disefio posea metas clinicas
precisas y evaluables desde su concepcion.

Fase de Desarrollo: La fase de ideacién y prototipado se orienta hacia
la ejecucion de Intervenciones de Enfermeria (NIC, 2023). El prototipo
desarrollado funciona como una herramienta facilitadora que optimiza la
aplicacion de la intervencién clinica, asegurando que la tecnologia sea un
vehiculo para la practica basada en la evidencia y no un elemento disrup-
tivo en el entorno asistencial.

Fase de Entrega: La validacién final de la innovacion se realiza me-
diante la medicion del impacto en los indicadores NOC (2023), seleccio-
nados inicialmente. La entrega del disefio validado se sustenta, por tanto,
en datos cuantitativos y cualitativos que demuestran la mejora real en el
estado de salud del paciente.

Figura 3 Matriz de articulacién sistémica

Fase del MDD | Componente de la Taxonomia | Funcién Estratégica en la Inno-
vacion

Descubrir NANDA-I Diagnostico estandarizado de la
necesidad clinica.

Definir NOC (Resultados) Establecimiento de metas de sa-
lud medibles.

Desarrollar NIC (Intervenciones) Disefio funcional basado en in-
tervenciones validadas.

Entregar NOC (Evaluacion) Validacion cientifica del impacto
clinico.

Fuente: Elaboracion propia

Si bien el Modelo del Doble Diamante (MDD) proporciona la arquitec-
tura técnica para la creacion de innovaciones, la efectividad en su adop-
cion dentro de los entornos hospitalarios requiere esquemas que faciliten
la transicion desde la investigacion hacia la practica asistencial. La expe-
riencia documentada por Carvalho et al. (2010) subraya que la imple-
mentacion de un marco metodoldgico estructurado constituye el factor
determinante para que el personal de enfermeria logre consolidar proyec-
tos de innovacién de alto impacto, superando asi las barreras histéricas
que historicamente alejaban a la disciplina de la produccion cientifica. En
ultima instancia, el MDD no sustituye al método cientifico, sino que lo
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organiza, posicionando al investigador de enfermeria como un arquitecto
de soluciones capaces de mejorar la seguridad y la experiencia del paciente

en los sistemas de salud contemporineos (Benavente-Rubio, 2022; Saad
et al., 2024).

En conclusion, resulta imperativo comprender que la relacién entre
las teorias de enfermeria y el Modelo del Doble Diamante (MDD) no es
de naturaleza competitiva, sino de una profunda convergencia sinérgica.
Mientras que la teoria de enfermeria proporciona el marco epistemologi-
co y ético indispensable para orientar el cuidado hacia la dignidad humana
y el bienestar del paciente, el MDD aporta la arquitectura procedimental
requerida para materializar dicho cuidado en soluciones tangibles y va-
lidadas. Esta complementariedad es fundamental: el MDD no intenta
sustituir a la ciencia del cuidado, sino que funciona como un instrumen-
to metodologico que organiza el pensamiento investigador, permitiendo
que la competencia clinica tradicionalmente intuitiva o procedimental se
transforme en una innovacién auditable, reproducible y de alto impacto.

En ultima instancia, la integracion de ambos dominios garantiza que
cualquier desarrollo tecnolégico o de gestion no solo responda a una
necesidad técnica, sino que se mantenga en estricta fidelidad a la éticay a
los principios cientificos que fundamentan la enfermeria contemporanea.
Al unirse, la teoria aporta el propésito del cuidado y el MDD provee la
estructura para la innovacién, consolidando una praxis investigadora ro-
busta que eleva la seguridad y la calidad de la atencién a niveles superiores
de excelencia.

En conclusién, la adopcion del Modelo del Doble Diamante tras-
ciende la mera aplicacién de un esquema procedimental para constituirse
en un cambio de paradigma en la praxis investigadora. Al equilibrar la
apertura creativa propia de la divergencia con el rigor analitico de la con-
vergencia, este enfoque permite que la disciplina no solo consolide su
autonomia metodolégica, sino que garantice que cualquier proceso de
innovacién responda, de manera inequivoca, a las necesidades fundamen-
tales detectadas en el entorno asistencial.

Este marco de trabajo permite que el investigador opere bajo una
arquitectura logica que convierte cada propuesta de desarrollo en un pro-
ceso auditable, reproducible y de alto impacto. En tltima instancia, la
tecnologia disefiada bajo este rigor deja de ser un elemento ajeno para
transformarse en un facilitador esencial del cuidado, garantizando que el
avance hacia la excelencia técnica jamads se desvincule de la esencia huma-
nista y cientifica que define la prictica contemporanea.
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Esta sinergia metodolégica sienta las bases para una enfermeria capaz
de liderar soluciones disruptivas con la precision necesaria para transfor-
mar los sistemas de salud actuales, consolidando una praxis que integra
la vanguardia tecnolégica con el bienestar integral del sujeto de atencion
como fin ultimo del proceso investigador.
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Sobre los coordinadores

Biologo Edgar Ivan Espinoza Reyna

Coordinador Estatal de Enfermedades Transmitidas por Vector de la Se-
cretaria de Salud del Estado de Nuevo Leon. Responsable de la imple-
mentacién de medidas de vigilancia y control de vectores presentes en el
estado. Docente en el Centro de Estudios Universitarios en la Facultad
de medicina veterinaria y zootecnia, enfatiza la ensefianza en Etologia y
materias afines. Actualmente participa con profesionales de Enfermeria
vinculando variables de comportamiento animal con humabo, especial-
mente en personas con enfermedades cronicas.

MVZ Esp. Aldo Adrian de la Garza Rodriguez

Médico Veterinario Zootecnista y Especialista en Clinica de Perros y
Gatos por el Centro de Estudios Universitarios (CEU). Cuenta con ex-
periencia en medicina y cirugia de pequenas especies, bienestar animal,
administracién publica y disefio de politicas para la proteccion animal.
Actualmente es Director de Bienestar Animal de la Secretaria de Me-
dio Ambiente de Nuevo Ledn, donde coordina estrategias estatales de
bienestar animal, campaias de esterilizacién y vacunacion, programas de
adopcién responsable, capacitacién municipal, vinculacién institucional
y la operacién del Centro Estatal de Atencién Animal, cuya planeacion
e implementacidon encabezé. Anteriormente fue Coordinador de Bien-
estar Animal del Municipio de Monterrey, participando en la creacion
del Centro de Bienestar Animal y el fortalecimiento de los programas
municipales de proteccion animal. Ademas, es profesor de licenciatura y
posgrado en el CEU, impartiendo asignaturas de cirugia, propedéutica
médico-quirurgica, virologia, inmunologia y clinica de pequefias especies,
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integrando la practica clinica, la docencia y la gestion publica con un en-
foque cientifico, ético y de salud publica.

Dr. Milton Carlos Guevara Valtier

Medico Veterinario Zootecnista en formacion por el Centro de Estudios
Universitarios. Licenciado en Enfermeria, Maestro en Ciencias de En-
fermeria y Doctor en Educacién, egresado con Menciéon Honorifica y
Meérito Académico. Profesor Titular de Tiempo Completo de la Facultad
de Enfermeria de la UANL, con Perfil Deseable PRODEP y miembro
del Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores (SNII), Nivel 2.
Reconocido como inventor por el Instituto Mexicano de la Propiedad
Industrial (IMPI) y Derechos de Autor INDAUTOR) integrante de Re-
des de colaboracion en investigacion de caracter nacional e internacional
(Espana). Asesor de tesis de licenciatura, maestria y doctorado en Cien-
cias de Enfermeria. Su produccién cientifica incluye mas de 10 libros, 50
capitulos de libro y 100 articulos cientificos. Editor y revisor de articulos
cientificos de diferentes revistas locales, nacionales e internacionales.

Dra. Juana Mercedes Gutierrez Valverde

Juana Mercedes Gutiérrez Valverde es Doctora en Ciencias de Enferme-
ria por la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Profesor de tiempo
completo de la Facultad de Enfermeria, UANL. Miembro del Sistema
Nacional de Investigadoras e Investigadores Nivel I. Cuenta con perfil
PRODEP. Consejera del Capitulo Tau Alpha, de Sigma Global Nursing
Excellence. Vicepresidenta de la Regién de México y el Caribe de la Aso-
ciacion Internacional de Escuelas y Facultades de Enfermeria (ALADE-
FE). Cuidado animal y el no maltrato. Activista filantropa en la provision
de alimentos para caninos en condicién de calle o alojamiento multiple.

Mtra. Myrna Carola Montoya Barnez

Doctoranda y Maestra en Ciencias de Enfermeria por la Universidad Au-
ténoma de Nuevo Leén y Licenciada en Enfermeria por la Universidad de
Sonora, con certificacion vigente del Consejo Mexicano de Certificacién
de Enfermeria (COMCE). Cuenta con mis de quince afios de experiencia
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en los dmbitos asistencial, docente y de gestién académica. Actualmen-
te es Coordinadora de Ensefianza en el Hospital Infantil del Estado de
Sonora y Profesora de Asignatura en la Universidad de Sonora. Su inves-
tigacion se centra en la innovacion tecnoldgica aplicada al cuidado de la
salud, la salud digital y la educacién en ciencias de la salud, destacando
por su participacién en proyectos de investigacion, formacion de recursos
humanos y desarrollo de herramientas para fortalecer la practica de enfer-
meria basada en evidencia.

Dra. Diana Cristina Navarro Rodriguez

Licenciada en Enfermeria por la Universidad Auténoma de Aguasca-
lientes, Maestra en Administracién en Enfermeria por la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi, Especialista en Enfermeria Quirurgica
por la Universidad Auténoma de Zacatecas y Doctora en Ciencias de
Enfermeria por la Universidad Auténoma de Nuevo Leoén. Su trayec-
toria académica e investigativa se orienta al estudio de las enfermedades
crénico-degenerativas, la obesidad y la epidemiologia clinica, integrando
evidencia cientifica, prictica asistencial y formacion de recursos humanos
en salud. Es Investigadora Clinica Asociada “A” en el Instituto Mexicano
del Seguro Social y pertenece al Sistema Nacional de Investigadoras e
Investigadores, nivel Candidata, distinciéon que respalda su productividad,
rigor metodolégico y compromiso con la investigacion en el beneficio
social y comunitario.
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Mascotas, conductas y cronicidad: aportes desde etologia y enfermeria reune
una serie de investigaciones y reflexiones académicas orientadas a comprender
el papel que los animales de compaiia pueden desempeiiar en el cuidado de la
salud, el bienestar emocional y la prevencion de enfermedades cronicas. Desde
una mirada interdisciplinaria, la obra explora el vinculo humano-animal como
un recurso de cuidado capaz de influir en los estilos de vida, la actividad fisica,
la regulacion emocional, la disminucion del estrés y el acompaiiamiento de
personas que viven con condiciones crénicas. A través de estudios conceptua-
les, protocolos, revisiones sistematicas y propuestas emergentes, el libro abre
un espacio de dialogo entre la etologia, la enfermeria y las ciencias de la salud.

Los capitulos abordan distintas formas de interaccion con caninos, gatos, pe-
ces ornamentales y aves, mostrando como estas relaciones pueden favorecer
procesos biopsicosociales relevantes en nifios, jovenes, adultos, universitarios
y personas mayores. Asimismo, la obra introduce perspectivas como la EtoEn-
fermeria, la acuarioterapia y la aviterapia, ampliando el horizonte del cuidado
mas alla de los modelos tradicionales. Este libro constituye una aportacion va-
liosa para profesionales de enfermeria, investigadores, estudiantes y lectores
interesados en comprender como la convivencia con animales puede integrar-
se de manera responsable, ética y fundamentada en estrategias de promocion
de la salud, prevencion, acompaiiamiento y bienestar integral. Su contenido
invita a repensar el cuidado desde una vision mas humana, sensible y conecta-
da con otras formas de vida.

DR. ALDO ADRIAN DE LA GARZA RODRIGUEZ
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