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INTRODUCCION

Cuando iniciamos el presente trabajo de investigacion, cuyo re-
porte final constituye el contenido del presente libro, una idea
salt6 a nuestra cabeza: ;por qué estudiar la vulnerabilidad de las

personas?

Como respuesta inmediata coincidimos los dos en su impor-
tancia, por lo que decidimos indagar y discutir con colegas al
respecto para tener una mayor claridad. Los resultados de esta
deliberacion colectiva nos condujeron a concluir que la impor-
tancia de estudiar la vulnerabilidad de los seres humanos radica

en el papel fundamental que tiene en diferentes dmbitos.

En el ambito filoséfico el estudio de la vulnerabilidad permite
coadyuvar a los avances en la Etica y la Moral. A ese respecto no
hay que olvidar que la vulnerabilidad es una condicion inherente

a todo ser humano ya que la posibilidad de ser danado, la certeza
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de la finitud de la existencia y la inevitable mortalidad es una

cuestion universal para el ser humano.

Reconocer esta fragilidad universal crea la necesidad de una
moralidad y una ética civica basada en el cuidado, la solidaridad
y la responsabilidad hacia el otro, especialmente hacia los mds

desfavorecidos.

En el dmbito social el estudio de la vulnerabilidad permite
desarrollar acciones para proteger la Dignidad y los Derechos
Humanos; en ese sentido, el estudio de la vulnerabilidad per-
mite comprender los factores (sociales, econdmicos, geograficos,
etarios, sexuales, etc.) que colocan a ciertos individuos o grupos
en una situacion de mayor riesgo o desventaja impidiéndoles el

ejercicio pleno de sus derechos.

Al identificar los grupos vulnerables (ancianos, nifios, mi-
norias étnicas, personas con discapacidad, etc.), y las causas es-
tructurales de su desproteccion, se pueden establecer medidas de
discriminacion positiva, acciones afirmativas y politicas publicas
que busquen la igualdad de oportunidades y el bienestar, redu-

ciendo las desigualdades.
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En el ambito cientifico el estudio de la vulnerabilidad permite
guiar la Investigacion Cientifica y Biomédica. En la investigacion
con seres humanos, el concepto de vulnerabilidad es crucial para
establecer normativas éticas rigurosas que aseguren la protec-
cion de los participantes, especialmente de aquellos en condicio-
nes de mayor vulnerabilidad, garantizando que su participacion
sea voluntaria, informada y que la investigacion les aporte un

beneficio o responda a sus necesidades de salud.

La importancia del estudio de la vulnerabilidad en estos am-
bitos deja de manifiesto la necesidad de su estudio. Sin embargo,

la cuestion que queda pendiente es ;como estudiarla?

La vulnerabilidad es actualmente estudiada desde diferen-
tes perspectivas, incluyendo la psicologica, econdémica y social.
Aunque sus aportes son notorios, en este estudio la atencion se
centré en la vulnerabilidad personal, abordada desde un modelo

cognitivo-conductual.

Este modelo tedrico construido ex profeso enfatizé las con-

diciones subjetivas y objetivas que convergen para generar la
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vulnerabilidad en la persona. En congruencia con este modelo,

se construyo la Escala de Vulnerabilidad Personal.

Esta escala se aplico a 600 participantes de diferentes entida-
des federativas de los Estados Unidos Mexicanos con el objetivo
de obtener evidencias de validez y confiabilidad y, por lo tan-
to, determinar la calidad de sus propiedades psicométricas. De
manera complementaria, se realizo un andlisis correlacional con

cinco variables sociodemograficas y un analisis descriptivo.

Los resultados obtenidos indican niveles de confiabilidad
que oscilan entre buenos y excelentes, y una estructura factorial
compuesta por dos factores. Esta estructura estd en congruencia
con las dos subescalas creadas originalmente para indagar las

condiciones subjetivas y objetivas de la vulnerabilidad.

El andlisis con las variables sociodemograficas indico que ser
mujer, ser joven, ser una persona que no trabaja ni estudia o
que tiene el bachillerato como nivel maximo de estudios se aso-
cia con una mayor percepcion de vulnerabilidad. Finalmente, se

pudo constatar que el nivel de intensidad con que se presenta
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la vulnerabilidad es moderado, siendo las caracteristicas de las

condiciones objetivas las que se manifiestan con mayor fuerza.

Para la exposicion de este informe final de investigacion se
establecio una estructura de cuatro capitulos: capitulo uno:
construccion del objeto de investigacion; capitulo dos: método;
capitulo tres: resultados; capitulo cuatro: conclusiones y discu-

sion de resultados.

Finalmente se presenta en un anexo la ficha técnica del ins-
trumento construido y validado para el estudio de la vulnerabili-

dad personal desde la modalidad de auto informe.
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CAPITULO UNO
CONSTRUCCION DEL OBJETO
DE INVESTIGACION

Desde que nace, el ser humano es un ser radicalmente interde-
pendiente que necesita de los demds para vivir y desarrollarse.
Por eso, suele estar integrado desde su nacimiento a una red de
relaciones que sostienen su existencia (Butler, 2015). Esta con-
dicion de vida es reconocida por los estudiosos del campo como
la dimension antropolégica de la vulnerabilidad (Feito, 2007), la
cual enfatiza el caracter intrinseco de su presencia en la existen-

cia humana.

Esta premisa convierte la vulnerabilidad en un tema de es-
tudio relevante. Sin embargo, las investigaciones actuales han
trascendido la idea de vulnerabilidad intrinseca para desplazar su

atencién a diferentes Ambitos de la vida cotidiana.

Una primera linea de estudios aborda, en general, la vulnera-

bilidad social (Cortador, 2024) o socioecondémica (Salamea-Nieto

13
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et al., 2024). En lo particular se estudia la vulnerabilidad a la
enfermedad (Padmanabhanunni et al., 2022), a la explotacion
financiera (Lichtenberg et al., 2021), a la estafa (Ueno et al.,
2022), a la adiccion (Quigley et al., 2021), a la tecnologia movil
(Saberi et al., 2022), al entorno digital (Carcelén et al., 2024),
a los riesgos de mortalidad (Yao et al., 2025) o a la alimenta-
ciéon (Marin et al., 2022). Este tipo de estudios conceptualiza
la vulnerabilidad centrando su atencion en el agente externo o

amenaza que la hace visible en las personas.

La revision de la literatura permite reconocer que, en este
tipo de estudios, la linea de investigacion con mayor desarrollo
es la vulnerabilidad a la enfermedad (Ajayi & Babasola, 2019;
Church et al., 2022; Padmanabhanunni et al., 2022; Rokvic &
Karan, 2021), que se centra en la aversion a los gérmenes y la

percepcion de infectabilidad.

Otra linea de estudio aborda distintos tipos de vulnerabili-
dad, como la vulnerabilidad atlética (Yamaguchi et al., 2022),
dental (Da Costa et al., 2021), corporal (Ferro, 2021) o cognitiva

(Zabala-Sandoval & Loépez-Parra, 2021). Estas investigaciones

14
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conceptualizan la vulnerabilidad focalizando su atencién en las

condiciones internas de la persona.

Los antecedentes al respecto muestran que la linea de inves-
tigacion con mayor desarrollo es la vulnerabilidad psicologica
(Aratjo et al., 2025; Benincasa et al., 2022; Demirci et al., 2019;
Satici et al., 2016; Ugur et al., 2021), que orienta su indagacién
a las cogniciones que desencadenan reacciones inadaptativas al

estrés.

La primera linea de investigacion muestra como la vulne-
rabilidad se asocia con las condiciones del entorno en que se
desarrolla la vida, mientras que la segunda muestra que la vulne-
rabilidad es considerada una caracteristica de lo humano (Feito,
2007). Ambas lineas tienen potencial heuristico, como lo de-
muestran las investigaciones pero, presentan un reduccionismo

en su abordaje.

Una forma de trascender esta bifurcacién reduccionista es
abordar la vulnerabilidad desde una perspectiva cognitivo-con-
ductual que explique su aparicion por la interaccion entre el ser

humano y el entorno que lo rodea. En esta interaccion, entrarian

15
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en juego las caracteristicas de la persona (condiciones subjetivas)
y las caracteristicas situacionales que se presentan (condiciones

objetivas) (Sierra et al., 2003).

La revision de la literatura muestra la existencia de diver-
sos modelos tedricos para el estudio de la vulnerabilidad: a) el
modelo de vulnerabilidad psicosocial (Garcia, 2015), b) el mo-
delo de vulnerabilidad/resiliencia (Silva, 2005), c) el modelo de
selectividad socioemocional (Turk, 2010) y d) el modelo de la
vulnerabilidad cognitiva implicita (Crawford et al., 2022). Sin
embargo, ninguno de ellos se considera pertinente como funda-

mento del presente estudio.

Los dos primeros son modelos generales de la vulnerabili-
dad, pero no son de utilidad para esta investigacion, ya que el
primero (Garcia, 2015) incorpora constructos psicologicos con
baja consolidacion tedrica, como la inteligencia emocional y la
resiliencia, mientras que el segundo (Silva, 2005) le da todo el

protagonismo a la regulacion emocional.

16
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Los dos siguientes se utilizan para el estudio de la vulnera-
bilidad en poblaciones particulares, ya sea en personas de edad
avanzada (Turk, 2010) o en estudiantes (Crawford et al., 2022),

por lo que tampoco son de utilidad en esta investigacion.

Al no haber un modelo teérico de soporte para el estudio
de la vulnerabilidad bajo un enfoque cognitivo-conductual que
considere tanto las condiciones subjetivas como las objetivas, se
vuelve pertinente plantear el siguiente modelo teérico concep-

tual a partir de tres premisas basicas:

1. Las condiciones objetivas: La amenaza, como factor de ries-
go externo a un sujeto, se configura por dos condiciones:
la probabilidad de ocurrencia del suceso y la intensidad con
que se presente. Estas condiciones se presentarian en un sitio
especifico y durante un tiempo de exposicion determinado

(Cardona, 2001).

2. Las condiciones subjetivas: Las cogniciones que el sujeto ge-
nera sobre la factibilidad de la amenaza se ven influenciadas
por dos condiciones: la informacién que se posee y las ex-

periencias cotidianas relacionadas con la potencial amenaza

17
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(Garcia, 2015). Estas condiciones configuran la creencia per-

sonal en la capacidad para enfrentar la amenaza.

Figura 1.
Modelo de Vulnerabilidad Personal

MODELO COGNITIVO-CONDUCTUAL DE LA VULNERABILIDAD PERSONAL
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3. Las condiciones objetivas y subjetivas convolucionan para

’ Amenaza

generar la vulnerabilidad. En otras palabras, de manera in-
dependiente, ninguna de las dos puede explicar totalmente la
vulnerabilidad, ya que se requiere el mutuo condicionamien-

to, pues son situaciones mutuamente condicionantes.

A partir de estas tres premisas, se puede conceptualizar la vul-
nerabilidad como una condicién personal que muestra la au-

topercepcion del grado de susceptibilidad a un dafio potencial.
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Este grado de susceptibilidad esta determinado por la convolu-
cion de las condiciones objetivas de la situacién que se configura
como amenaza y de las condiciones subjetivas conformadas por
las cogniciones creadas por la informacion que se posee y las

experiencias relacionadas.

Con base en esta definicién, se requiere la construccion y
validacion de un instrumento que mida tanto las condiciones
objetivas como las subjetivas que convolucionan para generar la
vulnerabilidad. Un instrumento con estas caracteristicas no exis-
te previamente, por lo que su construccion y validacion consti-

tuye el objetivo central del presente estudio.
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CAPITULO DOS
METODO

Participantes

El presente estudio, de tipo transversal, no experimental e ins-
trumental, se desarroll6 mediante la aplicacién de un instru-
mento disenado ex profeso a una muestra no probabilistica de
600 participantes. La distribucion de éstos, segtin las variables
investigadas, se presenta en la Tabla 1. Como se muestra, pre-
dominan las mujeres, con un promedio de edad de 37 afios. La
mayoria trabaja, tiene como nivel maximo de estudios el posgra-
do y reside en las entidades de Durango, Coahuila y el Estado

de México.

Instrumento

En la recoleccién de la informacion se utilizé un cuestionario

conformado por tres secciones: 1) Datos personales, 2) Subescala

21
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de Condiciones Subjetivas de la Vulnerabilidad y 3) Subescala
de Condiciones Objetivas de la Vulnerabilidad. EI orden de las

secciones fue invariante para toda la poblacién encuestada.

Tabla 1.

Caracterizacion de la muestra

Sexo Hombre 42.8%
Mujer 57.2%
Edad Minima 18 afios
Méxima 78 afios
Promedio 37 aflos
Actividad principal Trabaja 61.2%
Estudia 36.8%
Ni trabaja ni estudia 2%
Nivel Maximo de estudios Educacién Basica 1.3%
Educacién Media Superior  22.9%
Educacién Superior 343%
Posgrado 41.5%
Entidad donde reside Durango 15.7%
Coahuila 10.2%
Nuevo Ledn 9.7%
Tamaulipas 6.7%
Puebla 7%
Baja California Norte 5.5%
Estado de México 11.5%

22
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Entidad donde reside Chihuahua 3.5%
Ciudad de México 4.8%
Baja California Sur 1.8%
Michoacan 2.2%
Oaxaca 1.8%
Chiapas 1.3%
San Luis Potosi 1.2%
Veracruz 2%
Yucatan 2%
Quintana Roo 1.8%
Tabasco 2.7%
Otras 8.6%

Nota: solo se registraron las entidades federativas que tenfan un nimero de participantes superior al
1%. El resto se integraron en el rubro otras.

La seccion de datos personales se conformé por cinco items:
sexo (item dicotémico con dos valores: hombre-mujer), edad
(item numérico de respuesta abierta), actividad principal que
realiza (item multicotémico nominal de tres valores: trabaja, es-
tudia y ni trabaja ni estudia), nivel maximo de estudios (item
multicotémico ordinal de cuatro valores: educaciéon basica, edu-
cacion media superior, educacién superior y postgrado) y enti-
dad de residencia (item multicotdmico de respuesta abierta). En
el caso de la edad se codifico directamente la respuesta emitida

por los participantes y en el caso de la entidad de residencia
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se codificd como item multicotdmico nominal aceptando como
categoria de respuesta solo aquellas entidades donde el namero

de participantes era superior al 1%.

La Subescala de Condiciones Subjetivas de la Vulnerabili-
dad se conformé originalmente por 16 items que podian ser
respondidos mediante un escalamiento tipo Likert de seis va-
lores donde cero era nada y cinco era mucho. Todos los items
referian cogniciones sobre las emociones personales, caracteris-
ticas fisicas y funcionamiento cognitivo de los participantes; la
indicacion para responderlo era: en una escala del cero al cinco
donde cero es nada y cinco es mucho indica ;Qué tan vulnerable

te sientes cuando...?

La Subescala de Condiciones Objetivas de la Vulnerabilidad
se conformoé originalmente por 18 items que podian ser res-
pondidos mediante un escalamiento tipo Likert de seis valores
donde cero era nada y cinco era mucho. Todos los items referian
situaciones externas al participante que pueden tener un origen
psicosocial, situacional o econémico; la indicacion para respon-
derlo era: en una escala del cero al cinco donde cero es nada y

cinco es mucho indica ;Qué tan vulnerable te sientes cuando...?
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Procedimiento

Una vez realizada la bisqueda de antecedentes, de haber esta-
blecido la intencionalidad investigativa y de haber definido el
modelo tedrico conceptual de respaldo al estudio se procedio a

elaborar las dos subescalas a través cuatro pasos.

En primer lugar se consulté a cinco hombres y cinco muje-
res sobre ;qué les hacia sentir vulnerables?, la pregunta que se
les formul6 fue la siguiente ;En qué momentos o situaciones
te sientes vulnerable? Con base en las respuestas emitidas se
formularon los items iniciales quedando conformada una escala

general de 48 items.

En segundo lugar se clasificaron los items en condiciones
subjetivas y condiciones objetivas y de manera inductiva se iden-
tificaron las dimensiones internas presentes. En el caso de las
condiciones subjetivas las dimensiones fueron emociones, carac-
teristicas fisicas y funcionamiento cognitivo; mientras que en el
caso de las condiciones objetivas las dimensiones fueron psico-

social, situacional y econémica.
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Con base en estas dimensiones se homogeneizaron con el
mismo numero de items las diferentes dimensiones conforman-
do asi una segunda version de la escala general, de 30 items.
Posteriormente se reviso y corrigio la redaccion de cada uno de

los items.

Esta version de 30 items se envid a cuatro investigadores para
revisar la claridad de cada uno de los items y la existencia de
posibles redundancias; con base en la valoracion realizada se
corrigieron cuatro items por problemas relativos a su claridad y

se precisé un item para evitar una posible redundancia.

En tercer lugar se presenté esta version a los miembros del
Grupo de Investigacion donde participan los autores y a solici-
tud de ellos se agregaron cuatro items en la escala de condicio-
nes objetivas; los cuatro items referian a situaciones relaciona-
das con la navegacion en internet. Esta version de 34 items fue
elaborada en los formularios de google y se alojo en la siguiente

direccion: https://forms.gle/pyzMsVKSkzEyPzR1.9
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En cuarto lugar se realizo la fase de piloteo mediante la apli-
cacion a 10 personas; como producto de esta fase se identificaron

dos errores orto tipograficos y se corrigieron.

Una vez que se tuvo esta version ya lista se invitd, via
Messenger de Facebook, a que se respondiera, estableciendo so-
lamente dos criterios de inclusion: a) ser mayor de edad y b)
tener su residencia en alguna entidad federativa de la repablica

mexicana.

Una vez cerrada la recepcion de respuestas se descargé la base
de datos en el archivo Excel que proporciona el formulario de
Google y posteriormente se exportd al programa SPSS version
26; una vez que se tuvo esta base de datos los valores perdidos se
sustituyeron por la media de los valores adyacentes o cercanos,

redondeados de .5 hacia abajo.

Los analisis realizados en esta base de datos se agruparon en
cuatro fases: en una primera fase se realizaron tres Analisis Fac-
toriales Exploratorios: primeramente con la Subescala de Condi-
ciones Subjetivas de la Vulnerabilidad, después con la Subescala

de Condiciones Objetivas de la Vulnerabilidad y finalmente con
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la Escala de Vulnerabilidad Personal. En todos los casos se utili-
z6 el método de minimos cuadrados no ponderados con rotacion

oblimin directo.

En la segunda fase se obtuvo la confiabilidad de cada subes-
cala y de la escala en general a través de los estadigrafos alfa de
Cronbach, Confiabilidad por mitades segtin el Coeficiente de
Spearman-Brown, Confiabilidad por mitades segun el Coefi-
ciente de dos mitades de Guttman y Confiabilidad en caso de

eliminar un item.

En la tercera fase se realizé el analisis correlacional entre la
variable vulnerabilidad y las variables sociodemograficas Sexo (U
de Mann-Whitney), Edad (rho de Spearman), Actividad prin-
cipal (H de Kruskal-Wallis), Nivel Maximo de estudios (H de
Kruskal-Wallis) y Entidad federativa donde reside (H de Krus-

kal-Wallis). En todos los casos la regla de decision fue p<.05.

El método utilizado en los andlisis factoriales y los estadigra-
fos utilizados en los analisis correccionales obedecen al hecho
que la variables y sus items no presentaron distribuciéon normal

(KS=.000).
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En la cuarta fase se realizaron los analisis descriptivos utili-

zando para ellos la media aritmética y la desviacion estandar.

Consideraciones éticas

En la realizacion de la investigacion que se reporta en el pre-
sente libro se tuvo a bien desarrollar un conjunto de acciones
con el propdsito de garantizar la proteccion de los derechos y
garantias de los participantes (seccion 8.01 de los principios éti-
cos de la American Psychological Association, 2017); entre esas
acciones se pueden mencionar las siguientes: a) en el formulario
a llenar no se solicité el nombre del participante, asegurando
con ello el anonimato, b) en la seccion de datos personales no
se solicitaron datos que pudieran comprometer el anonimato, y
c) en la presentacion del formulario se explicitd que su respuesta
tenia un caracter voluntario por lo que estaban en su derecho
de contestarlo o de no hacerlo; obteniendo con ello el consenti-

miento informado de manera indirecta.

Con relacion al almacenamiento de la informacién que se
generé por la transmision electronica de datos al responder los

participantes el formulario de google (seccion 12.05 del codigo
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de ética de la American Educational Research Association, 2011)
se garantiz6 la confidencialidad al descargarse la base de datos
en Excel y posteriormente eliminar el archivo de las respuestas

en linea.
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CAPITULO TRES
RESULTADOS

Con base en la logica ya explicada se plantean en primera ins-
tancia los analisis factoriales exploratorio, posteriormente el ana-
lisis de confiabilidad, enseguida el analisis correlacional con las
variables sociodemograficas de interés y finalmente el anilisis

descriptivo.

Analisis Factoriales Exploratorio

En el primer Anilisis Factorial Exploratorio realizado (KMO =
.905; prueba de esfericidad de Bartlett = p < .001) con la Subes-
cala de Condiciones Subjetivas de la Vulnerabilidad, conformada
inicialmente por 16 items, se procedié a eliminar siete items por
no cumplir con el criterio de presentar una comunalidad supe-
rior a .40. Con la version de nueve items, el analisis report6 un
solo factor que explicaba el 50% de la varianza total; todos los

items presentaron saturaciones superiores a .637.
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En el segundo Analisis Factorial Exploratorio realizado
(KMO = .936; prueba de esfericidad de Bartlett = p < .001) con
la Subescala de Condiciones Objetivas de la Vulnerabilidad, con-
formada inicialmente por 18 items, se procedi6 a eliminar seis
items por no cumplir con el criterio de presentar una comunali-
dad superior a .40. Con la version de 12 items, el analisis reporto
un solo factor que explicaba el 53% de la varianza total; todos

los items presentaron saturaciones superiores a .646.

En el tercer Andlisis Factorial Exploratorio realizado (KMO
=.950; prueba de esfericidad de Bartlett = p < .001) con la Escala
de Vulnerabilidad Personal (que integra las dos subescalas), con-
formada inicialmente por 34 items, pero reducida a 21 items tras
eliminar 13 en los andlisis factoriales exploratorios previos, el
andlisis de comunalidades presenté resultados aceptables, siendo

la més baja de .412 (item 14).

El analisis reporté dos factores, que coincidieron plenamente
con las dos subescalas, los cuales explicaban el 53% de la varian-
za total. La saturacion de los items en cada factor se presenta en

la Tabla 2.
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Tabla 2.

Matriz Factorial de la Escala de Vulnerabilidad Personal

Factor

1 2
Piensas que no tienes control sobre tus emo- .645
ciones?
Presientes que no eres capaz para hacer lo que .690
te solicitan?
Sientes que te lastiman emocionalmente? 172
Presientes que te manipulan emocionalmente? .695
Sientes que tu capacidad fisica es menor que la .632
de otros?
Percibes que no estas analizando bien las cosas? 719
Crees que estas enfermo/a? .634
Sientes que estas solo/a? .768
Percibes que desconoces tus sentimientos? .801
Tus oportunidades de mejorar econdmicamente 734
disminuyen?
Tienes que asistir a lugares potencialmente 737
peligrosos?
Te excluyen de reuniones? .750
Te piden tus datos personales distintas paginas J17
de internet?
No puedes conseguir un empleo mejor remu- .816
nerado?
Cambian las circunstancias de tu situacion lab- 811
oral?
Te encuentras ante personas extrafas? 715
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No tienes el nivel de estudios adecuado para .669
ganar mas dinero?

No te puedes proteger de lo que estad pasando? .783
Periddicamente te falta dinero? 637
No conoces lo suficiente de una situacion para 741

actuar correctamente?

Se retiran de ti tus familiares? 627

Confiabilidad

La Subescala de Condiciones Subjetivas presenta una confiabi-
lidad en alfa de Cronbach de .90, de .85 en la confiabilidad por
mitades para una longitud desigual con base en el coeficiente de
Spearman-Brown y de .85 en el coeficiente de dos mitades de

Guttman.

La Subescala de Condiciones Objetivas presente una con-
fiabilidad en alfa de Cronbach de .93, de .90 en la confiabilidad
por mitades para una longitud igual con base en el coeficiente
de Spearman-Brown y de .90 en el coeficiente de dos mitades

de Guttman.

La Escala de Vulnerabilidad Personal presenta una confiabi-

lidad en alfa de Cronbach de .94, de .83 en la confiabilidad por
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mitades para una longitud desigual con base en el coeficiente de
Spearman-Brown y de .82 en el coeficiente de dos mitades de

Guttman.

En el caso del anilisis de confiabilidad en caso de eliminar un
item los resultados reportan que en ningun caso se incrementa
o decrece el nivel de confiabilidad. En todos los caso se mantiene

igual que el nivel de confiabilidad general de la escala.

Analisis correlacional

El anilisis efectuado entre las dos subescalas y la escala con la
variable sexo (Tabla 3) reporta que en los tres casos la variable
sexo marca una diferencia significativa en cuanto a la percepcion
de vulnerabilidad; en todos los casos es la mujer la que reporta

un mayor nivel de percepcion de vulnerabilidad.

Tabla 3.
Resultados de los andlisis realizados con la prueba U de Mann-Whit-

ney para la variable sexo

Sexo

Condiciones Subjetivas 34513.500**
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Sexo
Condiciones Objetivas 36454.000**
Vulnerabilidad 34782.000**

*p<.001

El andlisis realizado entre las dos subescalas y la escala con la
variable edad (Tabla 4) informa que en todos los casos la edad se
relaciona de manera negativa por lo que se puede afirmar que a

menor edad mayor es la percepcion de vulnerabilidad.

Tabla 4.
Resultados del andlisis realizado con la prueba rho de Spearman con

la variable edad

Edad
Condiciones Subjetivas =177
Condiciones Objetivas -.154**
Vulnerabilidad - 175**

**p<001

El analisis efectuado entre las dos subescalas y la escala con la
variable actividad principal que se realiza (Tabla 5) reporta que
en todos los casos la actividad principal que se realiza marca
una diferencia significativa en la percepcion de vulnerabilidad

del encuestado. En el caso de las condiciones subjetivas de la
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vulnerabilidad son los estudiantes los que informan un mayor
nivel en su percepcion de vulnerabilidad, mientras que en el caso
de las condiciones subjetivas y de la vulnerabilidad general son
los encuestados que no trabajan ni estudian los que reportan un

mayor nivel en su percepcion de vulnerabilidad.

Tabla 5.
Resultados de los andlisis realizados con la prueba H de Krus-
kal-Wallis con las variables actividad principal que se realiza, nivel

madximo de estudios y entidad federativa donde reside.

Actividad Nivel maximo Entidad
principal que de estudios federativa
realiza
Condiciones 29.131** 17.369* 19.254*
Subjetivas
Condiciones 21.497** 8.965* 13.979*
Objetivas
Vulnerabilidad 27.544%* 12.821* 16.559*

*p<.05 *p<.001

El anilisis realizado entre las dos subescalas y la escala con la
variable nivel maximo de estudios (Tabla 5) reporta que en
todos los casos el nivel maximo de estudios marca una diferen-
cia significativa en la percepcion de vulnerabilidad del encues-

tado, siendo los que tienen un nivel maximo de estudios de
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bachillerato los que se perciben mas vulnerables, mientras que
los que se perciben menos vulnerables son los que tienen como

nivel maximo de estudio el posgrado.

El analisis efectuado entre las dos subescalas y la escala con la
variable entidad federativa donde reside (Tabla 5) reporta que en
todos los casos la entidad donde se reside marca una diferencia
significativa en la percepcion de vulnerabilidad del encuestado,
siendo los que residen en Nuevo Ledn los que se perciben mas
vulnerables, mientras que los que se perciben menos vulnerables
son los que residen en el Estado de México. Cabe aclarar que
este analisis solo se efectud entre los primeros siete estados de
la republica que tienen un mayor namero de participantes en la

muestra poblacional del estudio.

Analisis descriptivo

Los datos descriptivos de los items que conforman la Escala de
Vulnerabilidad Personal se presentan en la Tabla 8. Como se
muestra la totalidad de los items que se reportan con mayor in-
tensidad corresponden a la subescala de condiciones objetivas de

la vulnerabilidad, mientras que casi todos los items (a excepcion
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del item: “Se retiran de ti tus familiares”) que se reportan con
menor intensidad corresponden a la subescala de condiciones

subjetivas de la vulnerabilidad.

La media de la subescala de condiciones subjetivas es de 1.78
(DS: 1.19), mientras que la de la subescala de condiciones obje-
tivas es de 2.02 (DS: 1.27). La media general de la escala es de
1.92 (DS: 1.14).

Tabla 6.
Resultados descriptivos de los items que conforman la Escala de Vul-

nerabilidad Personal

Desviacion

Media Estandar
Piensas que no tienes control sobre tus 2.14 1.627
emociones?
Presientes que no eres capaz para hacer 1.72 1.649
lo que te solicitan?
Sientes que te lastiman emocionalmente? 1.96 1.680
Presientes que te manipulan emocional- 1.52 1.613
mente?
Sientes que tu capacidad fisica es menor 1.89 1.507
que la de otros?
Percibes que no estas analizando bien las 2.11 1.502
cosas?
Crees que estds enfermo/a? 1.45 1.538
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Desviaciéon

Media Estandar
Sientes que estas solo/a? 1.63 1.691
Percibes que desconoces tus sentimientos? 1.62 1.635
Tus oportunidades de mejorar econémi- 2.38 1.658
camente disminuyen?
Tienes que asistir a lugares potencial- 2.35 1.795
mente peligrosos?
Te excluyen de reuniones? 1.79 1.689
Te piden tus datos personales distintas 1.89 1.728
paginas de internet?
No puedes conseguir un empleo mejor 1.98 1.751
remunerado?
Cambian las circunstancias de tu situacion 2.02 1.654
laboral?
Te encuentras ante personas extrafias? 1.73 1.563
No tienes el nivel de estudios adecuado 1.72 1.737
para ganar mas dinero?
No te puedes proteger de lo que esta 2.30 1.731
pasando?
Periddicamente te falta dinero? 2.21 1.684
No conoces lo suficiente de una situacion 2.24 1.561
para actuar correctamente?
Se retiran de ti tus familiares? 1.68 1.693

Nota: se destacan con cursiva los items ubicados en el primer cuartil (< 1.70) y con negritas los items

ubicados en el cuarto cuartil (> 2.17).
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CAPITULO CUATRO
CONCLUSIONES Y DISCUSION
DE RESULTADOS

La Escala de Vulnerabilidad Personal y las dos subescalas que la
conforman muestran buenas propiedades psicométricas, lo que
la convierte en un instrumento, en la modalidad de autoinfor-
me, adecuado para medir la percepcion de vulnerabilidad de las

personas.

El Analisis Factorial Exploratorio de la Escala demuestra que
los items de las dos subescalas son independientes entre si y sa-
turan correctamente en el factor correspondiente de acuerdo con

la dimension conceptual asignada originalmente.

Esto lleva a reconocer que estos dos tipos de condiciones es-
tin presentes y convolucionan (rS .696; p< .001) para originar
la percepcion de vulnerabilidad en las personas, lo que es con-
gruente con el modelo tedrico establecido. Esta forma relacional

de ver la vulnerabilidad permite distanciarse de las concepciones
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de vulnerabilidad ontologica o antropologica y vulnerabilidad
social o estructural (Liedo, 2021), apostando en este caso por
una vulnerabilidad relacional originada por la transaccion entre

el contexto y la persona.

Los niveles de confiabilidad reportados por la escala y las
subescalas oscilan entre .82 y .94 que, segun la escala de valores
propuesta por George y Mallery (2003), permite afirmar que su
nivel de confiabilidad estd entre bueno y excelente. Estos niveles
demuestran la adecuada consistencia interna de la escala, lo que
permite afirmar que se esta midiendo una sola variable de mane-

ra consistente y coherente.

En cuanto a los anilisis correlacionales, se pudo establecer el
siguiente perfil sociodemografico: las personas del sexo femeni-
no, de menor edad, que no trabajan ni estudian, y que tienen un
nivel maximo de estudios de bachillerato, son las que se perci-

ben mis vulnerables.

Respecto al sexo, se coincide con Roccato et al. (2022) y Ueno
et al. (2022). En el caso de la variable nivel maximo de estudios,

se coincide con Lichtenberg et al. (2021). Cabe mencionar que,

42



Anahi Citlalli Barraza Cardenas | Arturo Barraza-Macias

aunque la vulnerabilidad a la que hacen alusion dichos autores
es especifica (sea a contraer el virus del COVID o a la estafa o
explotacion financiera), no deja de coincidir con esta percepcion

generalizada de vulnerabilidad.

La identificacién de estos grupos como potencialmente vul-
nerables no debe hacer que se pierda de vista que esto siempre
estard en funcién de un determinado contexto (Liedo, 2021). En
sociedades donde las mujeres tienen mas derechos o los jovenes
son mds apoyados econémica y socialmente, la situacion o per-

cepcion de vulnerabilidad de estos grupos sociales seria diferente.

Ahora bien, este perfil sociodemografico conduce a aceptar el
dafo potencial como un elemento definitorio de la vulnerabili-
dad. En ese sentido, la vulnerabilidad estaria referida a la posi-
bilidad de recibir un dafo para el que se considera que se carece
de defensas suficientes o adecuadas (Liedo, 2021). El caricter
potencial no implica de facto el ser danado, sino que solo indica
la posibilidad de recibir un dano en algin momento. De acuerdo
con Butler (2015), las jerarquias sociales de género, raza, sexua-
lidad, edad, clase y capacidad hacen que algunos cuerpos sean

mas vulnerables que otros.
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Socialmente, en el caso mexicano, el ser mujer, ser joven,
ser una persona que no trabaja o estudia, o que tiene un nivel
bajo de estudios, te pone en desventaja corporal y/o econémica
y, por lo tanto, te hace potencialmente vulnerable. Esto obedece
al hecho de que existe la interdependencia humana en sentido
negativo (Liedo, 2021), lo que lleva a reconocer que la actuacion
de algunas personas sobre otras puede generar danos delibera-
dos o involuntarios, vistos desde una perspectiva individual, o
danos recurrentes y sistematicos, vistos desde una perspectiva

estructural.

En relacién con el perfil descriptivo, se puede observar que
dos de los items que se presentan con mayor frecuencia se refie-
ren a la vulnerabilidad econémica: “Tus oportunidades de me-
jorar econémicamente disminuyen” y “Periodicamente te falta
dinero”, mientras que otros dos se derivan de la vulnerabilidad
corporal: “Tienes que asistir a lugares potencialmente peligro-
sos” y “No te puedes proteger de lo que estd pasando”. Esta
situaciéon muestra congruencia con el perfil sociodemografico, lo

que evidencia la coherencia de los resultados.
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Por su parte, los datos descriptivos de las dos subescalas in-
dican la prevalencia de las condiciones objetivas (40%) en detri-
mento de las condiciones subjetivas (36%), lo que coincide con
el hecho de que todos los items que se presentan con una mayor

intensidad se ubican en la subescala de condiciones objetivas.

En el caso de la intensidad general de la vulnerabilidad perso-
nal reportada por la media general de la escala, indica una preva-
lencia del 38% de percepcion de vulnerabilidad. Este porcentaje
se puede interpretar a partir de un baremo compuesto por tres
valores: débil (de 0 a 25%; punto de corte en el percentil 33),
moderado (de 34% a 48%; punto de corte en el percentil 66) y
fuerte (de 49% en adelante), por lo que se puede afirmar que el
nivel de vulnerabilidad percibido por la poblacién encuestada es

moderado.

La principal limitacion del presente estudio es la muestra
poblacional, ya que al ser recolectados los datos de manera elec-
tronica no se tuvo un control adecuado de la poblacion y de
la representatividad de los diferentes estratos. Sin embargo, los
diferentes aportes muestran la heuristica del campo, por lo que

se recomienda:
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a) Replicar el estudio en poblaciones de otros paises y constatar
la prevalencia o no del perfil sociodemogrifico.

b) Tomar como base el modelo tedrico construido para abordar

la vulnerabilidad econémica y corporal de manera especifica.

¢) Continuar recolectando evidencias de validez del instrumento

construido.
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ANEXO
FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE
VULNERABILIDAD PERSONAL

Nombre: Escala de Vulnerabilidad Personal
Nombre Abreviado: EVP

Autores: Anahi Citlalli Barraza Cirdenas y Arturo

Barraza-Macias

Estructura: La EVP se compone de 21 items; nueve items de
la Subescala de Condiciones Subjetivas y 12 items de la Subes-

cala de Condiciones Objetivas.

Todos los items de la Subescala de Condiciones Subjetivas
refieren cogniciones sobre las emociones personales, caracteris-
ticas fisicas y funcionamiento cognitivo de los participantes; la
indicacién para responderla es: en una escala del cero al cinco
donde cero es nada y cinco es mucho indica ;Qué tan vulnerable

te sientes cuando...?
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Todos los items de la Subescala de Condiciones Objetivas
refieren situaciones externas al participante que pueden tener un
origen psicosocial, situacional o econémico; la indicacion para
responderla es: en una escala del cero al cinco donde cero es
nada y cinco es mucho indica ;Qué tan vulnerable te sientes

cuando...?

Propiedades Psicométricas: Los niveles de confiabilidad re-
portados por la escala y las subescalas oscilan entre .82y .94 que,

pueden ser considerados como buenos y excelentes.

El andlisis factorial exploratorio reporté dos factores, que
coincidieron plenamente con las dos subescalas, los cuales expli-

can el 53% de la varianza total.

Aplicacion: la EVP esta disenada para ser autoadministrada

y puede ser aplicada de manera individual o colectiva.

Tiempo de aplicacion: la EVP se puede responder en un pe-

riodo de tiempo no mayor a cinco minutos.
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Instrumento

Instrucciones: En una escala del cero al cinco donde cero es nada

y cinco es mucho indica ;Qué tan vulnerable te sientes cuando...

ftems 0|1 |2 1]31]4|5
DIMENSION SUBJETIVA

1. Piensas que no tienes control
sobre tus emociones?

2. Presientes que no eres capaz
para hacer lo que te solicitan?

3. Sientes que te lastiman emocio-
nalmente?

4. Presientes que te manipulan
emocionalmente?

5. Sientes que tu capacidad fisica
es menor que la de otros?

6. Percibes que no estas analizan-
do bien las cosas?

7. Crees que estas enfermo/a?

8. Sientes que estas solo/a?

9. Percibes que desconoces tus

sentimientos?

DIMENSION OBJETIVA

10. Tus oportunidades de mejorar
econdmicamente disminuyen?

11. Tienes que asistir a lugares po-
tencialmente peligrosos?

12. Te excluyen de reuniones?
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Iltems

13. Te piden tus datos personales
distintas paginas de internet?

14. No puedes conseguir un em-
pleo mejor remunerado?

15. Cambian las circunstancias de
tu situacion laboral?

16. Te encuentras ante personas
extrafas?
17. No tienes el nivel de estudios

adecuado para ganar mas dinero?

18. No te puedes proteger de lo
que esta pasando?

19. Periédicamente te falta dinero?
20. No conoces lo suficiente de una

situacion para actuar correctamente?

21. Se retiran de ti tus familiares?

Clave de correccion

Para determinar como validos los resultados de cada cuestio-

nario, y por lo tanto aceptarlos e incorporarlos a nuestra base

de datos, se toma como norma la regla de decision 7 > 80%

(respondido en un porcentaje mayor al 80%). En ese sentido, se

considera necesario que el cuestionario tenga contestados por lo

menos 16 items de los 21 que lo componen; en caso contrario se

anulard ese cuestionario en lo particular.
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Los items se codifican y capturan segtn el valor asignado en
el cuestionario (de cero a cinco) y a partir de la base de datos
construida se obtiene la media de cada item y de la variable. Una
vez obtenida, la media se transforma en porcentaje a través de la
regla de tres simple y el resultado se interpreta con el siguiente

baremo:
* Nivel débil: de 0 a 25% (punto de corte en el percentil 33).

* Nivel moderado: de 34% a 48% (punto de corte en el per-

centil 66)

e Nivel fuerte: de 49% en adelante.
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AUTORIZACION

Comprometido con el acceso abierto (inmediato, sin requeri-
mientos de registro, autorizacion o pago, es decir, sin restriccio-
nes) los autores del presente libro ponen a disposicion de la co-
munidad académica e investigadores la Escala de Vulnerabilidad
Personal para su uso con fines estrictamente académicos y otor-

gando los créditos correspondientes a los autores de la misma.

Asi mismo, se comparte y asume la filosofia de Licencia Co-
pyleft que garantiza el derecho de cualquier usuario a utilizar,
modificar y redistribuir un programa o sus derivados, siempre
que se mantengan estas mismas condiciones de utilizacion y di-
fusion en ediciones posteriores; esto es, en el caso de la Escala
de Vulnerabilidad Personal se deben mantener también libres
todas las posteriores versiones modificadas y extendidas de este

instrumento.
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Este libro aborda la vulnerabilidad personal como una condicién compleja
que surge de la relacién entre la personay su entorno. Desde una perspecti-
va cognitivo-conductual, los autores proponen comprenderla no s6lo como
unafragilidad inherente al ser humano ni inicamente como resultado de fac-
tores sociales, sino como una experiencia construida por la interaccion entre
condiciones subjetivas —creencias, emociones, experiencias e informacién
disponible— y condiciones objetivas —amenazas, riesgos, contextos eco-
némicos, sociales y situacionales—. A partir de esta mirada, la obra plantea
un modelo tedrico que permite estudiar la percepcion de susceptibilidad al
dafio potencial y ofrece una via rigurosa para analizar como las personas se
reconocen vulnerables frente a distintas circunstancias de la vida cotidiana.

Con base en dicho modelo, Anahi Citlalli Barraza Cardenas y Arturo Barra-
za-Macias desarrollan y validan la Escala de Vulnerabilidad Personal, instru-
mento de autoinforme aplicado a 600 participantes de diversas entidades
federativas de México. El estudio presenta el proceso de construccion del
instrumento, sus fundamentos metodolégicos, los andlisis factoriales, de
confiabilidad, correlacionales y descriptivos que respaldan sus propiedades
psicométricas. Los resultados muestran una estructura compuesta por dos
dimensiones —condiciones subjetivas y condiciones objetivas—, niveles de
confiabilidad entre buenos y excelentes, asi como asociaciones relevantes
con variables sociodemograficas como sexo, edad, actividad principal y es-
colaridad. Esta obra constituye una aportacion significativa para la inves-
tigacion psicologica, social y educativa, al ofrecer una herramienta valida
para explorar la vulnerabilidad personal y abrir nuevas rutas de estudio
sobre sus expresiones, causas y posibles implicaciones en distintos contex-
tos actuales y futuros también.
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