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PROLOGO

La obra que se presenta es titulada como: Curriculum y didacti-
cas diferenciadas en la ensenanza inclusiva de lenguas. Es el mas
reciente producto académico de investigacion y de estrategias de
intervencion educativa, que se han desarrollado en los ultimos
afios por parte del Cuerpo Académico (CA) Curriculo y Didacti-
ca. Conformado por académicos de las Facultades de Idiomas en
Mexicali, en Ensenada y de la Facultad de Ciencias Humanas de
la Universidad Auténoma de Baja California (UABC). El Cuerpo
Académico originalmente se denominé como Educacién y Vincu-
lacion, fue registrado en el afio de 2007, como parte importante
de los objetivos y estrategias de la Dependencia de Educacion
Superior de Educacién y Humanidades Mexicali-Ensenada.

La iniciativa originaria de conformaciéon de cuerpos académi-
cos en la UABC aportaria a la habilitacién de su planta docente,
como de la formacion de recursos humanos y el desarrollo de
productos académicos mediante la conformacion de lineas de ge-
neracion y aplicacién innovadora del conocimiento. Hoy el CA ya
consolidado, busca analizar los procesos curriculares y didacticos
derivados de las politicas educativas que se manifiestan en el aula
y que representan las practicas educativas actuales.

Es en este contexto de actividades del CA, que se presenta el
siguiente libro como un resultado del trabajo colaborativo en-
tre académicos comprometidos con la transformacién educativa
desde la investigacion, la reflexion, la innovacion curricular y la
didactica desde la practica docente.

Se contribuye con la conviccion de que educar implica trans-
formar la realidad, construir ambientes de aprendizaje que reco-
nozcan la diversidad y promuevan el desarrollo pleno de las perso-
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nas. Desde la experiencia universitaria, las y los autores articulan
teoria, investigacion y practica, ofreciendo rutas concretas para
avanzar hacia una educacion con sentido humano, critica y social-
mente responsable.

Los desafios educativos demandan respuestas integrales, equi-
tativas y humanistas, esta obra se erige como un espacio de anali-
sis critico y construccién de propuestas para fortalecer el quehacer
educativo desde la perspectiva del curriculo y la didactica, parti-
cularmente relacionados a los temas de:

e Organizacion curricular y estructuras modulares, integradas o
mixtas en los planes de estudio.

 Didacticas diferenciadas aplicadas a la ensefianza de lengua de
sefias mexicana, braille, necesidades educativas para comunida-
des ciegas, y didactica en comunidades escolares bajo el espectro
autista.

* Igualdad y lenguaje inclusivo.

Es en torno a estos temas en general que se desarrolla la tematica de
la obra que representa un espacio de discusion en topicos que han
mostrado ser poco desarrollados tanto en campo de la didactica, el
curriculum, la atenciéon a las necesidades educativas especiales del
inglés a poblacion ciega y bajo el espectro autista, como también a las
lenguas inclusivas: lenguas de senas mexicana y el braille.

El libro también se inscribe en la visién institucional de la
UABC y en los criterios transversales que aportan a la cultura de
paz, la salud mental, la equidad e igualdad, como principios valio-
sos para la formacion profesional.

Los casos de estudio que se presentan corresponden al nivel
de educacion basica y educacion superior. En el primer caso, por
la busqueda de estrategias que proporcionen herramientas y sus-
tentos conceptuales para la atencion de la ensenanza del inglés
a poblacion escolar en el marco del espectro autista en educa-

10



Casillas Dominguez | Carrera Salcido | Roman Galvez | Zamora Alvarado

cion secundaria. Por otro lado, también se tratan experiencias de
ensefianza en educacién superior para la innovacion del diseno
de modulos en organizacion curricular integrada o mixta para la
propuesta de ensenanza de lengua de sefias y de braille, asi como
también del inglés a poblacién con deficiencia visual. Asi, cada
capitulo no solo aporta conocimiento académico, sino también
una mirada ética y transformadora sobre el papel de las y los do-
centes en la construccién de comunidades educativas mds justas,
solidarias y conscientes.

Publicaciones como esta fortalecen el compromiso de la inves-
tigacién educativa universitaria con la generacion y difusion del
conocimiento pertinente, contribuyendo al didlogo entre la teoria
educativa y las realidades sociales del pais. El Cuerpo Académico
Curriculo y Didéctica reafirma con esta obra su vocacion de ser-
vicio, su labor formativa y su apuesta por una educacion justa y
socialmente pertinente con la comunidad.

LiLia MARTINEZ LLOBATOS
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INTRODUCCION

En el contexto educativo contempordaneo, la inclusion, la equidad
y el bienestar integral constituyen principios fundamentales para
garantizar el derecho universal a la educacion de calidad. En el
caso de México, persisten desafios profundos relacionados con el
acceso, la permanencia y la calidad de la educacién. A pesar de
los esfuerzos institucionales y las reformas emprendidas, amplios
sectores de la poblacion —especialmente aquellos pertenecientes
a zonas rurales, comunidades indigenas o en situacion de vul-
nerabilidad— continGian enfrentando barreras estructurales que
limitan su derecho a una educacion de calidad. Las desigualdades
sociales y econdmicas se traducen en exclusion educativa, deser-
cion y escasas oportunidades de desarrollo personal y profesional.

En Meéxico, los retos vinculados con la desigualdad, la margi-
nacién y la atencion a la diversidad han sido histéricamente per-
sistentes, lo que exige una transformacién profunda de las po-
liticas, practicas pedagogicas y estructuras curriculares. Bajo el
marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) representa la inicia-
tiva mds reciente de reforma educativa orientada a transformar las
practicas escolares con base en principios de equidad, inclusion
y justicia social. Entre sus propositos se encuentra la atencion a
la diversidad, la incorporacién de perspectivas interculturales y
la formacién de docentes capaces de reconocer y responder a las
diferencias individuales del alumnado.

El presente trabajo integra una serie de estudios y experiencias
que abordan, desde distintas perspectivas, la necesidad de dise-
fiar intervenciones educativas inclusivas orientadas a promover la
equidad, la participacion y el bienestar en el nivel superior. En
primer lugar, se examinan los desafios estructurales del sistema
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educativo mexicano en materia de equidad e inclusion, subra-
yando la urgencia de implementar estrategias que reduzcan las
brechas sociales, culturales y territoriales que limitan el acceso
y la permanencia escolar. Este analisis permite comprender que
la justicia educativa no se logra unicamente con la ampliacion de
la cobertura, sino mediante politicas que garanticen trayectorias
escolares completas y significativas.

En este mismo horizonte, se presentan experiencias de in-
novacion curricular que responden a las necesidades educativas
especiales de comunidades tradicionalmente excluidas. El disefio
de un sistema curricular mixto en la Licenciatura en Ensefian-
za de Lenguas de la Universidad Auténoma de Baja California
(UABC), que incluye el modulo Lenguaje Inclusivo con herramien-
tas comunicativas como el Braille y la Lengua de Sefias Mexicana
(LSM), constituye una practica formativa que busca sensibilizar a
los futuros docentes sobre la atencién a las Necesidades Educati-
vas Especiales (NEE). Estas experiencias reflejan el compromiso
institucional de la UABC con la formacién docente inclusiva y
socialmente responsable.

Asimismo, se aborda la ensefianza del idioma inglés a estu-
diantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), destacando
la importancia de la adaptacién pedagogica, la estructuracion del
entorno y la formacion docente en estrategias diferenciadas. Este
estudio de caso evidencia que la inclusion efectiva no depende
unicamente de la presencia fisica de los alumnos, sino de la crea-
cion de condiciones pedagogicas que favorezcan su participacion y
aprendizaje significativo.

Finalmente, se profundiza en la relacion entre didactica dife-
renciada y organizacion curricular modular, como propuesta me-
todologica para atender la diversidad en el aula. La didactica dife-
renciada se concibe aqui como una herramienta ética y pedagogica
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que reconoce las particularidades del alumnado y promueve una
ensefianza mds flexible, equitativa y contextualizada.

En conjunto, las tematicas que conforman este documento
ofrecen una mirada integral sobre la educacién inclusiva como
principio transformador del sistema educativo mexicano. Desde
la reflexion teérica hasta la practica aplicada, cada contribucion
reafirma que la equidad y la inclusién no son solo aspiraciones
normativas, sino procesos concretos que demandan innovacion,
compromiso docente y sensibilidad social. Este enfoque multi-
dimensional invita a repensar la educaciéon como un espacio de
convivencia, respeto y justicia, donde todas las personas puedan
aprender, desarrollarse y participar plenamente.

Se demuestra como un disefio curricular sensible a las parti-
cularidades del alumnado puede convertirse en una herramienta
eficaz para avanzar hacia un sistema educativo mds justo, flexible
y humanista. En suma, este trabajo analiza los fundamentos, es-
trategias y resultados de las propuestas curriculares y pedagogicas
que buscan hacer realidad el principio de una educacion inclusiva
para todos.

15






Capitulo 1.
Desafios de Equidad e Inclusion en el Sistema
Educativo Mexicano bajo el Marco de la Nueva
Escuela Mexicana

Diversos autores han sefialado que la equidad constituye un prin-
cipio rector ineludible de los sistemas educativos contempora-
neos. En la region de Iberoamérica, y en el caso particular de la
educacion en México, se presentan desafios profundos relaciona-
dos con la equidad, la calidad y el acceso. A pesar de los esfuerzos
gubernamentales, y el aumento en la inversion, no se ha logrado
garantizar que todos los nifos, sin importar su origen social, reci-
ban una educacion de calidad y tengan un acceso equitativo a ella
(Ricalde-Castro, 2024). La desigualdad social y la marginacion
son identificadas como desequilibrios clave que las politicas edu-
cativas deben abordar de manera inclusiva (Trejo y Valencia, 2024,
Miranda-Sanchez, 2024).

La justicia social en la educacién no puede limitarse a la reto-
rica, sino que debe traducirse en condiciones materiales y peda-
gogicas que garanticen trayectorias completas para los mds des-
favorecidos (Ducoing Watty, 2018 p. 45). En el caso mexicano,
esta tension entre discurso y practica ha sido constante y explica
en buena medida las cifras de exclusion que persisten hasta hoy.

Uno de los problemas mas evidentes es la falta de acceso y
permanencia, especialmente en los niveles de educacion secunda-
ria y media superior. “Anualmente el abandono representa salida
temprana de mds de 3,200 jovenes al dia, calculando por 200 dias
del ciclo escolar, siendo ésta una de las mayores tasas de abando-

17



CURRICULUM Y DIDACTICAS DIFERENCIADAS EN LA ENSENANZA INCLUSIVA DE LENGUAS

no en América Latina y en los paises que conforman la OCDE”
(Cuellar, 2017). Las tasas de abandono escolar son significativas,
y las subpoblaciones mas vulnerables, como los jévenes de zonas
rurales y las comunidades indigenas, tienen un acceso conside-
rablemente menor a la educaciéon en comparacion con sus pares
urbanos. Esta situacion se agrava por una marcada desigualdad en
infraestructura, recursos y resultados educativos, afectando prin-
cipalmente a los estudiantes en situaciones de mayor desventaja.

En cuanto a la falta de una educacién de calidad, las evalua-
ciones internacionales muestran que los niveles de aprendizaje en
la region son notablemente inferiores a los de paises mas desa-
rrollados. En el caso mexicano, desde la primera aplicacion de la
prueba PISA en el afio 2000, en materia de lectura no ha habido
un avance como tal. En dicho afio, México tuvo 422 puntos en
lectura y en el afio 2015 obtuvo 423 (Centeno-Garcia, 2023). Es
decir, durante los cambios partidistas de gobiernos en los tltimos
afios los resultados en estas pruebas no han cambiado. La mitad
de los alumnos no alcanzan las competencias basicas necesarias y
esto conlleva dificultades para integrarse adecuadamente al mundo
laboral. La pandemia de COVID-19 exacerbé estos problemas,
provocando un retroceso en habilidades fundamentales como las
matematicas y la comprension lectora.

El sistema educativo mexicano se erige sobre un campo de
profundas desigualdades estructurales que condicionan las opor-
tunidades de desarrollo de millones de nifas, nifios y adolescentes.
En este contexto, analizar la equidad y la inclusion no es solo una
tarea académica, sino un imperativo estratégico para el desarrollo
nacional. La Nueva Escuela Mexicana (NEM) emerge como la
mds reciente iniciativa de reforma a gran escala, con la ambiciosa
meta de abordar estos desafios historicos y reorientar el sistema
hacia un horizonte de justicia social.

18



Casillas Dominguez | Carrera Salcido | Roman Galvez | Zamora Alvarado

La magnitud del problema se refleja crudamente en la tra-
yectoria educativa de los estudiantes desde estudios a inicio de
siglo XXI. Las cifras revelan un dramatico “efecto embudo” de
exclusion en cada transicion de nivel: de cada 100 nifios y ninas
que inician la primaria, apenas 62 logran culminar la secundaria,
46 ingresan al bachillerato y solo 13 concluyen la educacion supe-
rior (Secretaria de Educacién Publica, 2022). Este dato no es una
simple estadistica, sino un indicador de un sistema que filtra y
excluye, donde las condiciones sociales, econdmicas y territoriales
determinan en gran medida el destino educativo.

Por lo anterior, el presente texto documenta sistematicamente
las brechas de equidad e inclusién que persisten en México. Para
ello, se utilizard como marco de anilisis los principios y la es-
tructura de la Nueva Escuela Mexicana, la reforma a la educacién
normalista y los nuevos paradigmas de evaluacion. A través de este
andlisis, se busca ofrecer una vision clara de los obstaculos que la
reforma actual debe superar para materializar su promesa de una
educacion verdaderamente universal, inclusiva y de excelencia.

1.1 Metodologia

La definicion de investigacion como articulacion, propuesta por
Fractalitats en Investigacié Critica (FIC), conceptualiza la activi-
dad investigadora como una accién politica que se basa en la co-
nexion parcial con los diversos aspectos del fenémeno en estudio,
entre los cuales se incluyen personas, acontecimientos y textos.

Segn el concepto de articulacion (tomado de Laclau y Mou-
ffe, 1985), la investigacion documental se fundamenta en la com-
prension de que el conocimiento es un resultado de relaciones
precarias e historicamente situadas donde se logra una fijacion
temporal de significados (Fractalitats en Investigacié Critica,
2005). Esta propuesta metodolégica sostiene que la investigacion
no se trata de descubrir una realidad externa, sino de reconocer
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el caracter situado y localizado del conocimiento y la necesidad
de una conexidn parcial con otros agentes y perspectivas (como
otros textos o interpretaciones) para poder transformar la posicién
inicial del investigador.

El estudio documental se define como el proceso que sintetiza
datos de tipo cualitativo soportado en documentos narrativos de
diferentes fuentes de informacién, en donde su uso requiere de
andlisis de contenido (Guevara-Rodriguez, 2019).

1.2 Resultados

Para comprender a cabalidad el punto de partida de la NEM y
la naturaleza de los retos que enfrenta, es indispensable exami-
nar primero el legado de las reformas que la precedieron y que
configuraron el panorama educativo actual y que enmarcan un
contexto historico.

Las reformas educativas implementadas en México desde la
década de 1990 hasta 2018 han moldeado profundamente el sis-
tema actual, dejando un legado complejo que la Nueva Escuela
Mexicana busca trascender. Estos procesos de cambio, enmarca-
dos en un paradigma eficientista de corte neoliberal, se centraron
en conceptos como la calidad y la eficiencia, agudizando las des-
igualdades existentes en lugar de mitigarlas y sentando las bases
para una ruptura discursiva.

El periodo neoliberal introdujo una nocién de calidad vincula-
da a parametros internacionales y a la medicion estandarizada, el
sentido formativo se subordiné a la exigencia de resultados inme-
diatos. Esta tendencia es representativa de un enfoque mas amplio
que subordiné la pedagogia al control administrativo (Manzanilla
et al., 2024).

Durante este periodo denominado neoliberal, conceptos como
calidad educativa, y competencias se instrumentalizan para servir a
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una logica de mercado. La educacion se redujo a un criterio ins-
trumental basado en la eficiencia pedagogica y la eficiencia escolar,
lo que condujo a la proliferacién de evaluaciones estandarizadas
como ENLACE y EXCALE (Secretaria de Educacion Publica,
2022). Estas pruebas, utilizadas como herramientas de rendicion
de cuentas, ignoraron sistemdticamente los diversos contextos so-
cioculturales y redujeron el complejo proceso formativo a resul-
tados cuantificables. La reforma educativa 2013, impulsada en el
marco del “Pacto por México”, representa la culminacion de este
enfoque al vincular la evaluacién del desempefio docente con la
permanencia laboral, fomentando la competencia sobre la colabo-
racion.

La Nueva Escuela Mexicana se postula explicitamente como
una ruptura con este modelo. EI Plan Nacional de Desarrollo
2019-2024 describe el periodo anterior como uno que gener6 una
“oligarquia politico-empresarial”, donde las instituciones guber-
namentales fueron puestas al servicio de intereses corporativos
(DOF, 2019). En contraste, la NEM se alinea con la propuesta de
“separar el poder politico del poder econdémico” y de construir la
“modernidad desde abajo, entre todos y sin excluir a nadie”. Este
cambio de paradigma busca desmantelar la légica instrumental y
mercantilista para dar paso a un proyecto centrado en el bienestar

colectivo (SEP, 2022).

Este legado de reformas centradas en la estandarizacion y la
eficiencia cred la necesidad de un nuevo marco filoséfico y pe-
dagogico que reconociera la diversidad del pais y revalorizara el
papel de las comunidades y los docentes como agentes de trans-
formacion.
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1.3 El Marco Filosofico y Curricular
de la Nueva Escuela Mexicana

De acuerdo con la Secretaria de Educacién Publica (2019), la
NEM se basa en “el respeto a la dignidad humana y el recono-
cimiento de la diversidad cultural” (p. 12). Este fundamento se
articula con lo expuesto por Garcia y Pifa (2024) donde sefiala a
la formacion ciudadana como eje rector que priorice los derechos
y valores en los procesos formativos y que este binomio afronte
los problemas de convivencia social; premisa que se refuerza con
los contenidos de los libros de texto gratuitos (LTG) que vinculan

los saberes con problemas comunitarios (Manzanilla Granados et
al., 2024).

La Secretaria de Educacion Publica (2019) planteé de manera
explicita que la NEM debia “formar ciudadanos libres, responsa-
bles, informados y participativos, con valores y un profundo amor
a la patria” (p. 6). Esto se refuerza en el Marco curricular y plan
de estudios 2022, donde se afirma que “el derecho a la educacion
implica el acceso a saberes culturalmente significativos y pertinen-
tes para la vida” (SEP, 2022a, p.14). El Acuerdo nimero 14/08/22
publicado en el Diario Oficial de la Federacion (SEP, 2022b) esta-
blece de manera vinculante que el curriculo se organizard en fases
de desarrollo, integrando los campos formativos y ejes articulado-
res. De esta forma, la reforma no se limita a un discurso politico,
sino que adquiere cardcter normativo y obligatorio.

La NEM se presenta como un proyecto transformador que
busca reorientar el sistema educativo nacional hacia un enfoque
humanista, comunitario e inclusivo, fundamentado en los princi-
pios del Articulo 3° Constitucional. Su importancia estratégica
radica en el intento de superar el modelo tecnocratico anterior
para construir una educaciéon que promueva la formacién de una
ciudadania critica, participativa y comprometida con la justicia
social.
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Los principios rectores de la NEM (ver tabla 1) articulan una
vision integral del desarrollo humano y social, buscando formar
ciudadanos con una solida base ética y un profundo sentido de
comunidad, partiendo de los valores como la honestidad, respon-
sabilidad ciudadana (conjugacién de valores con la justicia y el
civismo) y el respeto de la dignidad humana. Este altimo, tal y
como senala el documento de Plan de estudios 2022, en donde la
dignidad humana es el valor intrinseco que tiene todo ser huma-
no, y que este valor es irrenunciable, no intercambiable, irrevoca-
ble e inviolable, justificando por si mismo el ejercicio efectivo de
los derechos humanos y la justicia social.

Tabla 1. Principios rectores de la Nueva Escuela Mexicana

Principio

Definicion

Fomento de la identidad con
México

Promueve el aprecio por la diversidad cultural, linguistica e
histérica del pais.

Responsabilidad ciudadana

Implica la aceptacion de derechos y deberes, y el respeto
por valores civicos como la honestidad, la justicia y la so-
lidaridad.

Honestidad

Se concibe como un comportamiento fundamental para el
cumplimiento de la responsabilidad social.

Participacion en la transforma-
cion de la sociedad

Fomenta que los estudiantes desarrollen un pensamiento
critico y participen en la resolucion de problemas comuni-
tarios.

Respeto de la dignidad hu-
mana:

Asume la educacion desde una perspectiva humanista, pro-
moviendo el respeto irrestricto a los derechos humanos y la
igualdad de todas las personas.

Promocion de la intercultura-
lidad:

Reconoce la composicion pluricultural de la nacion y pro-
mueve un didlogo simétrico entre culturas.

Promocion de la cultura de la
paz:

Busca formar ciudadanos que favorezcan el didlogo cons-
tructivo y la solucién no violenta de conflictos.

Fuente: SEP, 2022a.

Adicionalmente los principios de la NEM abordan elementos
como la identidad, la interculturalidad, la cultura de paz como
medio para la transformacion social, por lo tanto, la inclusion,
desde la perspectiva decolonial, requiere que la escuela fortalezca
la dignidad humana de los estudiantes en un marco de diversidad.
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Figura 1: Equidad e inclusion en la NEM

Inclusion
La palabra inclusion se repite 77 veces
en el Plan de estudios 2022y en el
documento Nusva Escusla Mexicana.

Equidad
la palabra equidad se repite 61 veces
en el Plan de Estudios 2022y en el
‘documento Nueva Escuela Mexicana

:De que manera se
promueve?

Se busca una sociedad equitativay
democratica y se hace enfasis en la
necesidad de que el Estado garantice
este derecho

¢De que manera se
promueve?

NUEVA
ESCUELA
MEXICANA

La NEM persigue un aprendizaje de
excelencia, inclusivo, pluricultural,
colaborativo y equitativo

Eje articulador
La Inclusion es uno de los siete ejes
articuladores del curriculo de la educacion
basica, es un principio fundamental que busca
una educacion para la igualdad y la diversidad
dentro del Sistema Educativo Nacional

Curriculo

El curriculo debe tener un enfoque de justicia

social para el aprovechamiento sustentable de
los ecosistemas, con equidad y justicia

Fuente: elaboracién propia de acuerdo con SEP, 2022a.

Ahora bien, la estructura curricular que se suscribe en el Plan
de estudios 2022 representa cambios relevantes en los puntos de
partida, ya que se considera, por primera vez en materia educativa,
una politica de inclusién a la educacion inicial como educacion
formal (SEP, 2022a).

Asi mismo se transité de una formacién organizada en asig-
naturas a campos formativos, estos ultimos, integrados de sabe-
res disciplinares que anteriormente se veian aislados: Lenguajes
(espafiol y lenguas indigenas, artisticas y extranjeras (preferente-
mente inglés); Saberes y pensamiento cientifico (ciencias y mate-
maticas integradas desde una perspectiva social y natural); Etica,
naturaleza y sociedad (historia, cultura y sociedad) y; finalmente,
el cuarto campo formativo denominado De lo humano y lo co-
munitario (promocién de la convivencia, la paz, la salud y la cons-
truccion de la identidad) (SEP, 2022a).

El plan de estudios no omiti6 incluir componentes de analisis
mds profundo, a lo que la SEP llam¢ ejes articuladores, interpre-
tindose como una vision transversal entre los campos formativos.
Los siete ejes son: Inclusion, Pensamiento Critico, Interculturali-
dad critica, Igualdad de Género, Vida Saludable, Apropiacion de
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las culturas a través de la lectura y la escritura, y Artes y experien-
cias estéticas.

La NEM y el Plan de Estudios 2022 representan un cambio de
paradigma relevante, ya que ademas de una estructura curricular
adaptable a la sociedad, representa un involucramiento formal del
profesorado en la eleccién de contenidos posterior a la lectura de
la realidad, lo anterior propone una autonomia profesional. En
este sentido, Martinez et al (2024) senalan una visién distinta
donde la comunidad es considerada como el eje rector de la labor
educativa, por lo que se promueve una formacion de personas con
pensamiento critico y con igualdad de oportunidades, al mismo
tiempo de rescatar los problemas y valores nacionales.

Con respecto a la operacionalizacion del Plan de estudios y la
NEM, existe un proceso de co-disefio que implica que los do-
centes colaboren en la elaboracion del programa analitico con el
liderazgo del directivo escolar. Este ejercicio parte de la necesidad
de problematizar la realidad, donde se lee el contexto inmediato
de la escuela y se disefian procesos formativos pertinentes con un
énfasis marcado en la inclusion, la autonomia, la identidad y el
desarrollo comunitario.

1.4 Equidad e inclusién
en el Sistema Educativo Mexicano

En el pasado, los gobiernos han puntualizado la amplia brecha de
desigualdad y una inequidad latente entre los diferentes niveles
y modalidades educativas. De acuerdo con el Modelo educativo
Aprendizajes Clave, el Estado logré ampliar la cobertura educati-
va en niveles primaria y secundaria durante la segunda mitad del
siglo XX, no obstante, se reconocié -en ese periodo sexenal- la
insuficiente cobertura en niveles de educacion inicial, preescolar
y bachillerato, asi como también de los grupos de ingresos eco-
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némicos mds bajos y los grupos tradicionalmente excluidos (SEP,
2017a p.150).

La Comisién Nacional para la Mejora Continua de la Edu-
cacion [MEJOREDU] (2022) refiere que la inclusiéon requiere
algo mds que acceso, implica practicas y ajustes en el disefio del
aprendizaje. Expectativas inalcanzables, trayectorias inconclusas,
desigualdad de materiales e insumos tecnolégicos para apoyar los
procesos formativos enmarcan barreras estructurales para la in-
clusion y la equidad, lo que representa una desigualdad sistémica
reproducida entre la federacién y los estados (Zepeda-Gil, 2022,
p-8).

La normativa mexicana, desde el Programa Sectorial de Edu-
cacion, subraya la importancia de implementar acciones que atien-
dan la marginacion, los rezagos en la infraestructura y la brecha
digital, garantizando la equidad y la excelencia educativa en todos
los niveles de ensefianza (SEF, 2020). No hay que olvidar que,
desde el afo 2017, con el Modelo Aprendizajes Clave, se abordaba
tematicas como la diversidad, la no discriminacion por razéon de
género, discapacidad, religion, orientacién sexual u origen étnico
(SEP, 2017, p.153). No obstante, es la NEM quien arropa dichas
premisas dentro de los ejes formativos ya anteriormente descritos
en este estudio. Lo que es cierto, es que la reforma educativa
implementada desde el 2019 debe enfrentar una realidad marcada
por desigualdades sistémicas manifestadas en diversas dimensio-
nes y condiciones.

1.5 Desigualdad por modalidad educativa

Los sistemas educativos nacieron marcados por rasgos de la so-
ciedad tradicional, en particular la division de la poblacién en una
minoria letrada y una gran mayoria analfabeta (Martinez-Rizo,
2024). En el contexto mexicano, la pobreza representa el mayor
testimonio de desigualdad. Lamentablemente, este efecto preva-
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lece entre los grupos poblacionales con mayor riesgo, aquellos

que experimentan situaciones de discriminacion y vulnerabilidad
(nifios, ninas, adolescentes, mujeres, adultos mayores y discapaci-
tados) (Ducoing Watty, 2018).

A continuacion, se presenta un andlisis de resultados de apren-
dizaje por modalidad educativa (Ver tabla 2) del Instituto Nacional
de Evaluacion de la Educacion en el 2016 recuperado por Inclan,
2018 y con el andlisis de Ducoing-Watty (2018), ante la inexisten-
cia de los estudios ya publicados por el instituto, se reconoce en la
tabla, la publicacion de las autoras para efectos de referenciacion.

Tabla 2: Modalidades caracteristicas
y resultados en PLANEA 2015

Modalidad

Caracteristicas

Resultados de Aprendizaje (Planea 2015)

General

Ubicadas principalmente en zo-
nas urbanas con niveles de mar-
ginacion medios, bajos o muy
bajos. Cuentan con un docente
por grado.

En Lenguaje y Comunicacién, 27.9% se
ubica en el Nivel | (insuficiente). En Mate-
maticas, 67.0% se encuentra en este nivel.

Técnica

Similar a la general, pero con ta-
lleres para la formacién tecnol6-
gica. Concentra menos del 39%
de sus escuelas en zonas de alta
marginacion.

Muestra resultados ligeramente inferio-
res a la modalidad general. En Lenguaje,
29.4% esta en Nivel |, y en Matematicas,
70.0%.

Telesecundaria

Ubicadas en localidades rurales
con altos niveles de margina-
cion. Un solo docente imparte
todas las asignaturas con apoyo
de material televisivo.

Presenta un rezago significativo. El 40.6%
de sus estudiantes esta en Nivel | en Len-
guaje, y el 66.3% en Matematicas.

Comunitaria

Atendida por el CONAFE en lo-
calidades rurales aisladas y con
muy alta marginacién. Varios
grados escolares son atendidos
por el mismo docente.

Muestra los resultados mas bajos. El
43.6% esta en Nivel | en Lenguaje y un
alarmante 84.4% en Matematicas.

Privada

Ubicadas en zonas urbanas con
bajos niveles de marginacion,
atendiendo a poblacion de ma-
yor capital econdmico, estos
planteles gozan de personal do-
cente adicional al grado escolar.

Supera ampliamente a todas las moda-
lidades publicas. Solo el 10.1% de sus
alumnos esta en Nivel | en Lenguaje, y el
19.8% alcanza el Nivel IV (sobresaliente).

Fuente: Informacion adaptada de INEE, 2016, Inclan, 2018, Ducoing Watty, 2018.
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Como podemos visualizar, se demuestra en el caso de educacion
secundaria como las modalidades educativas revelan una comple-
jidad del factor econémico y educativo, evidenciando que en par-
ticular el nivel secundaria se ofrece en diversas modalidades que
responden a contextos con realidades fuertes que impactan en los
resultados de aprendizaje; tal es el caso de telesecundaria y comu-
nitaria que obtienen los resultados mas bajos.

Por lo anterior, el rendimiento escolar y los niveles de logro
suponen el destino de los estudiantes bajo estas modalidades,
mismas que se suscriben en desercion escolar, limitadas -0 nu-
las- oportunidades laborales y profesionales, provocan de manera
no intencionada fracturas estructurales que impulsan la inequidad
(Trejo Vivanco et al, 2025).

Ahora bien, otro factor de exclusién y que agrava la inequidad
es precisamente la infraestructura y el equipamiento. Las escue-
las ubicadas en la periferia de las ciudades o en contextos rurales
carecen de materiales tecnologicos que permitan mejorar las ex-
periencias de aprendizaje.

Investigaciones al respecto son coincidentes en que las zonas
rurales son donde mayores limitantes existen en cuanto a habili-
dades digitales e infraestructura en telecomunicaciones (Marti-
nez Dominguez,2020). Incluso no se cuenta con acceso a la red,
considerandose que el sector rural no es rentable para empresas
privadas por baja poblacion y lejania de la zona urbana. Como
consecuencia, el profesorado necesita generar sus propios mate-
riales con escasa tecnologia para dinamizar sus clases.

1.6 Revalorizacién docente como agente central del
cambio

Acerca de las exigencias a los profesores mexicanos, dentro del
marco de la Nueva Escuela Mexicana resaltan cambios relevantes
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en el rol del docente como agente de cambio, una de esas acciones
es el co-diseno y la figura de academia para la toma de decisiones
sobre lo que ha de ensefiarse y en qué momento de los periodos
escolares. Al respecto, Hernandez Duran (2023) sostiene que el
co-disefio curricular demuestra los talentos y el potencial creativo
de la comunidad docente, pese a las limitaciones estructurales y
falta de orientacion en este ejercicio desde las autoridades educa-
tivas.

En el plan de estudios 2022 de la educacién basica (SEP,
2023a) se concibe un nuevo perfil docente con mayor autonomia
profesional y compromiso social. En correspondencia a esto, la
formacion inicial y continua del profesorado es abierta y flexible,
pero presenta carencias en la verdadera ruta a seguir por los pro-
fesionales de la educacion, ya que a mayor inversion de tiempo,
preparacion, capacitaciéon o programas de superacion profesional
(posgrados) no existe garantia de mejora a la par en sus condicio-
nes laborales y econdmicas (Zamora y Juarez, 2022).

La autonomia profesional es uno de los términos claves en la
NEM, ya que se pretende que dejen de ser operadores de planes
y programas de estudio y se conviertan en profesionales reflexi-
vos, que contextualice los contenidos curriculares, dialoguen con
sus pares académicos y disefien experiencias de aprendizaje per-
tinentes, aplicables a problematicas que nos importan a toda una
comunidad. Para lograr lo anterior, se requiere un profesional de
la educaciéon con alto compromiso social y disponibilidad para
transformar la educacion del pasado.

La Nueva Escuela Mexicana propone un nuevo marco curri-
cular, que necesita de agentes pedagogicos comprometidos, no
obstante, la propia formacién magisterial y las condiciones labo-
rales reflejan la misma desigualdad estructural que se pretende
subsanar (Zepeda Gil, 2022). Por lo anterior, los docentes deberan
ser formados y apoyados en los espacios de formacion -inicial y
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continua- para construir puentes entre la comunidad y el nuevo
curriculo.

A la par de la publicacion oficial del Plan de estudios para
la educacion basica (SEP, 2022a) se desarrollé un nuevo plan de
estudios para las escuelas Normales, estructurado en tres fases
(inmersion, profundizacion y despliegue) que busca articular los
esfuerzos de la NEM, El plan de estudios 2022 y la formacién
normalista, no obstante se vera el impacto de este cambio curricu-
lar al cierre del presente ciclo escolar 2025-2026 cuando los nor-
malistas de esta generacion tengan la insercion laboral esperada.

La formacion continua responde a la Estrategia Nacional de
Formacién Continua, misma que cada afio aumenta propuestas
formativas en diferentes dispositivos (tertulias pedagdgicas, gru-
pos de andlisis, etc.) apostando a que estas nuevas formas de ac-
tualizacion fomenten en el profesorado mayor identidad con la
Nueva Escuela Mexicana, con las necesidades del colectivo do-
cente y que estén dotadas de topicos originados en la pedagogia
critica (SEP, 2025). Con respecto a las estrategias didacticas, se
busca brindar herramientas al profesorado en metodologias acti-
vas, enfoque centrado en proyectos y estudio de casos. La practica
docente, enriquecida por una formacion sélida y el ejercicio de la
autonomia, debe estar sustentada por herramientas de evaluacion
coherentes con este nuevo enfoque pedagégico.

1.7 El nuevo paradigma de la evaluacién y la verdadera
inclusion

Las tendencias internacionales buscan separar la evaluacion de
una vision puramente punitiva, y la evaluacion formativa supone
dicho arreglo. A la par de esto, se contempla la autoevaluacion y la
coevaluacion (Mejoredu, 2022 y SEP, 2023a). Expertos en materia
de evaluacion, aplauden los esfuerzos por concebir de una manera
diferente, no como un momento de control si no como parte del
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proceso formativo. En el pasado el Sistema educativo nacional
propone materiales y mecanismos de evaluacién como apoyo y no
como un control de indicadores educativos. Actualmente, la SEP
(2023a) en su modelo educativo y los libros de texto gratuitos la
definen -a la evaluacién- como una herramienta de mejora con-
tinua.

En particular, la evaluaciéon de los aprendizajes en la NEM
propone una ruta de evaluacion sumativa a la formativa, misma
que representa una ruptura de paradigma, tanto para como ha de
formarse a los estudiantes, hasta de cémo valorar los aprendizajes
a partir del desarrollo integral de los alumnos en procesos especi-
ficos de su formacion (Trejo Vivanco et al, 2025).

El Mejoredu (2022) propuso un modelo de evaluacién diag-
nostica con atributos como el sentido pedagégico, el uso diagnos-
tico y formativo, su cardcter participativo e integral y la contex-
tualizacion (es decir adaptar la evaluacion a una diversidad amplia
de comunidades escolares con su complejidad). Esta nueva vision,
se enfoca mas en el proceso que en el resultado, se trabaja con los
errores como una oportunidad de aprender y no como detonante
de sanciones.

Al respecto de la inclusion, resulta importante reflexionar qué
tan adaptado resulta la contextualizacion a estudiantes neuro di-
vergentes en su comunidad escolar para el logro de los campos
formativos propuestos por la NEM, es ahi donde se nutre el cam-
bio de paradigma en la evaluacion, ya que genuinamente el profe-
sorado con sensibilidad de estas realidades impulsara el nucleo de
la propuesta curricular.

1.8 Conclusiones

La Nueva Escuela Mexicana representa un ambicioso esfuerzo
para transformar la educacién en México bajo lineamientos huma-
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nistas e inclusivos, no obstante, criticos de las politicas educativas
actuales (Hernindez Moreno, 2024; Zepeda Gil, 2022; Manza-
nilla Granados et al., 2024) puntualizan que el éxito del modelo
y el plan de estudios depende completamente de su capacidad
para manejar una politica coherente, sustanciosa y articulada con
cambios curriculares implementados asertivamente. Lo anterior
representa una oportunidad historica hacia una educaciéon mas
justa y equitativa, traducir esto en un compromiso para reducir
la desigualdad que por mas de una década nos acompana, citando
el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 establece como uno de
sus principios rectores “no dejar a nadie atrds, no dejar a nadie
fuera” (PND, 2019, p. 4).

Algunos de los desafios para consolidar la equidad bajo el mar-
co de la Nueva Escuela Mexicana son:

Las reformas del pasado profundizaron mucho mis la des-
igualdad, esta nueva escuela propone dentro de sus principios la
equidad, la inclusion a través de un sentido humanista. Adoptd
un namero relevante de teorias y filosofias de la pedagogia critica,
formando el espiritu desde muy pequefios, Martinez Rizo (2024)
propone cambios pertinentes en la estructura de la educacion des-
de el preescolar y su necesidad de grupos reducidos para privile-
giar el desarrollo socio-emocional y de valores civicos, reorganizar
los grados escolares de acuerdo a otros factores como la madurez
cognitiva, en secundaria inducir un curriculo compacto, con me-
nos contenido y docentes con mayor namero de horas (tiempo
completo) que permita reorientar los procesos formativos de los
adolescentes.

Enriquecer los procesos formativos de los estudiantes como
potenciador de la autonomia curricular, con mayor apoyo econé-
mico y material para llevar el proceso formativo a un nivel mucho
mas enriquecedor y estimulante, sin olvidar, las carencias de las
escuelas mds vulnerables, con infraestructura suficiente ni capital
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humano disponible, que en las politicas educativas se reconozca el
riesgo de ampliar la brecha entre las escuelas que pueden innovar
y las que apenas pueden operar. Una propuesta pedagogica como
la NEM, no actua por si sola: necesita de acceso tecnoldgico, neu-
tralizar la brecha econémica y resolver los temas pendientes que
afectan a alumnos, profesores y escuelas (Manzanilla et al, 2024).

El ultimo desafio, incluso el mas complejo, es la inercia ins-
titucional que propone la NEM: autonomia profesional, cola-
boracién y la evaluacion formativa son un desafio histérico que
genera resistencias, décadas de practicas institucionales arraigadas
centradas en indicadores educativos nos pone en una reflexion
sobre las fricciones entre el centralismo politico y la fragmenta-
cion de las instituciones, no olvidemos que las escuelas normales
estan viviendo cambios relevantes enmarcados por una sobrecarga
burocratica mal direccionada.

En sintesis, la Nueva Escuela Mexicana, el Plan de Estudios
2022, los libros de texto gratuito y todos los programas e ini-
ciativas que se tejen de este esfuerzo nacional requieren de una
adopcion solida de su teoria, de romper visiones tradicionales y
practicas del pasado para sostener los aprendizajes de los estu-
diantes que han sido desfavorecidos de manera histérica, bajo este
reconocimiento no basta una promesa de educaciéon con justicia
social: es necesario se que se convierta en una realidad.
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Capitulo 2.
Ensenanza del Idioma Inglés a Estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista.
Un estudio de Caso

La ensefianza del idioma inglés en el contexto educativo mexica-
no ha experimentado transformaciones significativas a partir de
la implementacion de politicas publicas orientadas a fortalecer el
aprendizaje de una segunda lengua como herramienta de comu-
nicacion global. Sin embargo, a pesar de los avances normativos
y curriculares, persisten desafios sustantivos relacionados con la
atencion a la diversidad en las aulas, particularmente cuando se
trata de estudiantes con condiciones del neurodesarrollo como el
Trastorno del Espectro Autista (TEA). La educacion inclusiva,
planteada como principio rector del sistema educativo nacional,
exige no sélo la incorporacion fisica de los alumnos en los es-
pacios escolares, sino también la creacion de condiciones peda-
gogicas que aseguren su participacion signiﬁcativa y su progreso
académico.

En las Ultimas décadas, la Secretaria de Educacién Publica
(SEP) ha promovido politicas orientadas a garantizar la equidad y
la calidad educativa para todos los estudiantes. Documentos como
el Modelo Educativo para la Educacién Obligatoria (SEP, 2017) y
los lineamientos del Programa Nacional de Inglés (PRONI) re-
flejan la intencién de fortalecer las competencias comunicativas
en inglés desde una perspectiva inclusiva. No obstante, la prac-
tica cotidiana en las aulas de educacion secundaria revela que los
docentes enfrentan multiples limitaciones para implementar es-
trategias que respondan a las particularidades de estudiantes con
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TEA, especialmente cuando carecen de formacion especializada o
de apoyos técnicos adecuados (British Council, 2015).

El Trastorno del Espectro Autista se caracteriza por diferencias
en la comunicacion social, intereses restringidos y patrones repe-
titivos de conducta. Estas caracteristicas influyen de manera di-
recta en la forma en que los estudiantes aprenden y se relacionan
con su entorno. En el caso especifico del aprendizaje del inglés
como lengua extranjera, las demandas comunicativas y sociales
propias de esta asignatura pueden representar un reto adicional
para los estudiantes con TEA, quienes suelen requerir apoyos vi-
suales, rutinas estructuradas, instrucciones claras y un ambiente
sensorial predecible (Reppond, 2015). Sin embargo, cuando estas
condiciones se proporcionan, los resultados suelen ser altamen-
te positivos, ya que muchos estudiantes del espectro demuestran
notable capacidad de memorizacion y atencion al detalle, lo que
puede convertirse en una fortaleza para el aprendizaje lingiiistico.

El presente capitulo se propone analizar, desde una perspec-
tiva académica y aplicada, un conjunto de estrategias inclusivas
que favorecen la ensenanza del inglés a estudiantes con TEA en
el nivel de educacion secundaria. Dichas estrategias derivan de
una investigacion de tipo mixto, con predominancia cualitativa,
realizada en una institucion privada de la ciudad de Mexicali, Baja
California. El estudio tuvo como objetivo central disefiar y validar
un manual de estrategias diddcticas inclusivas dirigido a docentes
de inglés, con el propdsito de fortalecer su practica pedagogica en
contextos de diversidad.

Asimismo, se pretende ofrecer una reflexion critica sobre las
condiciones institucionales que facilitan o dificultan la inclusion,
asi como evidenciar la relevancia de la formacién docente continua
y de la colaboracién interdisciplinaria entre especialistas, profeso-
res y familias. El andlisis que se presenta busca integrar la inclu-
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sion como un componente inherente a la calidad educativa y al
ejercicio pleno del derecho a la educacion

Este trabajo se estructura en cinco apartados principales. El
primero desarrolla la fundamentacién tedrica, que articula tres
ejes: la ensenanza del inglés en el contexto mexicano, los princi-
pios de la educacion inclusiva y las caracteristicas del TEA en la
adolescencia. El segundo describe la metodologia empleada en la
investigacion; el tercero presenta los resultados y la propuesta de
estrategias diddcticas; el cuarto analiza la discusion de hallazgos
y su relacién con la practica docente; y finalmente se ofrecen las
conclusiones del estudio realizado.

En sintesis, el capitulo pretende contribuir a la consolidacion
de una practica docente reflexiva e inclusiva, que reconozca la di-
versidad como una oportunidad pedagogica y no como una ba-
rrera. Bajo esta mirada, la ensefianza del inglés a estudiantes con
TEA se entiende no sélo como un desafio metodolégico, sino
como una via para construir aulas mds equitativas, humanas y
comprometidas con el aprendizaje significativo de todos los es-
tudiantes.

2.1 Fundamentacion teodrica

La fundamentacion tedrica de este estudio se sustenta en tres ejes
conceptuales interrelacionados: (a) la ensenanza del inglés como
lengua extranjera en el sistema educativo mexicano; (b) los prin-
cipios de la educacion inclusiva y su aplicacion en contextos de
diversidad; y (c) las caracteristicas del Trastorno del Espectro Au-
tista (TEA) en la adolescencia y sus implicaciones didacticas. Este
marco conceptual busca establecer una base solida que oriente la
interpretacién de los resultados y la formulacion de estrategias
pedagogicas inclusivas.
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La ensenanza del inglés en el contexto educativo mexicano

En Meéxico, la ensenanza del inglés como lengua extranjera se
ha consolidado como un componente esencial de la educacion
basica y media superior. A partir de la década de los noventa, la
globalizacion econdmica, la expansion de los medios de comuni-
cacion y la necesidad de acceso a informacion cientifica y tecno-
logica impulsaron la implementacion de programas oficiales para
la ensefianza del inglés. Sin embargo, la distribucion desigual de
recursos, la falta de formacion docente y las diferencias regionales
han generado brechas significativas en la calidad de la ensefianza
(British Council, 2015).

El Programa Nacional de Inglés (PRONI), impulsado por la
Secretaria de Educacion Publica, busca desarrollar las competen-
cias comunicativas de los estudiantes en la lengua inglesa, prio-
rizando el enfoque comunicativo y la integracion de las cuatro
habilidades lingiiisticas: comprensién auditiva, expresion oral,
lectura y escritura (SEP, 2017). No obstante, estudios recientes
evidencian que la aplicacién de dicho programa varia ampliamen-
te entre contextos publicos y privados, y que su adaptacion para
atender a estudiantes con necesidades educativas especiales sigue
siendo limitada (Bellaton, Garcia & Zepeda, 2012).

En las escuelas privadas, donde se desarrolla la investigacion
base de este capitulo, los programas de inglés suelen tener mayor
carga horaria y un enfoque mas intensivo, pero esto no garantiza
una practica inclusiva. La atencion a la diversidad depende en
gran medida de la disposicion individual de los docentes y de la
existencia de apoyos institucionales especificos. Segun Cantu y
Martinez (2006), la ensefianza del inglés en contextos bilingiies
puede ser mas flexible en términos metodologicos, pero corre el
riesgo de reproducir exclusiones si no se consideran las diferencias
cognitivas y socioemocionales del alumnado.
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La literatura pedagogica coincide en que la ensenanza del inglés
debe asumirse como un proceso culturalmente sensible, situado y
adaptativo. En palabras de Luque (2009), “ensefar a todos impli-
ca reconocer las particularidades de cada uno”, lo que en el caso de
estudiantes con TEA significa implementar recursos visuales, ru-
tinas estructuradas y estrategias de comunicacion alternativa que
faciliten el acceso al significado. El docente de inglés, por tanto,
no solo funge como transmisor de conocimiento lingiiistico, sino
como mediador entre la diversidad y la equidad educativa.

Principios de la educacién inclusiva

El paradigma de la educacion inclusiva se consolid6 a nivel in-
ternacional a partir de la Declaracion de Salamanca (UNESCO,
1994), que propuso transformar los sistemas educativos para que
respondan a las necesidades de todos los estudiantes, indepen-
dientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales.
En México, este enfoque fue incorporado de manera formal en la
Ley General de Educacion (2019), la cual establece la obligacion
del Estado de garantizar una educacion equitativa e inclusiva en
todos los niveles.

Desde una perspectiva pedagogica, la inclusién implica una
reorganizacion profunda de las practicas educativas. Booth (1998)
define la inclusién como un proceso continuo de incremento en
la participacién y aprendizaje de todos los estudiantes, y de re-
duccién de las barreras que los limitan. Esta definicion se opone
a modelos asistencialistas o compensatorios, y plantea la necesi-
dad de revisar los curriculos, métodos, ambientes y evaluaciones
para asegurar que todos los estudiantes tengan oportunidades de
aprendizaje equitativas.

Diversos autores (Ainscow, 2001; Luque, 2009) han sefialado
que la inclusion educativa no se logra unicamente mediante po-
liticas o normativas, sino a través de practicas docentes reflexivas
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que promuevan la participacion activa de los estudiantes. En este
sentido, el docente se convierte en un agente de cambio, capaz de
identificar las barreras al aprendizaje y la participacion, disenar
adaptaciones curriculares y trabajar colaborativamente con espe-
cialistas y familias.

La educacion inclusiva también requiere una comprension in-
tegral del contexto institucional. Booth (2000) propone el uso
del Index for Inclusion, una herramienta de autoevaluacion escolar
que permite identificar dreas de mejora en tres dimensiones: (a)
culturas inclusivas, (b) politicas inclusivas y (c) practicas inclusi-
vas. Este enfoque resulta particularmente util para contextualizar
los procesos de inclusion en las escuelas mexicanas, donde atn se
perciben tensiones entre los ideales normativos y las realidades
operativas del sistema educativo.

En el ambito de la ensefianza del inglés, la inclusion implica
reconocer que los procesos de aprendizaje lingiiistico son diver-
sos y que las diferencias cognitivas o comunicativas no deben ser
vistas como obstaculos, sino como oportunidades para diversificar
los métodos de ensefianza. Esto conlleva disenar materiales vi-
suales, promover interacciones predecibles, utilizar lenguaje claro
y ofrecer evaluaciones basadas en el desempefio mas que en la
memorizacion.

El Trastorno del Espectro Autista y sus implicaciones diddcticas

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién del
neurodesarrollo caracterizada por diferencias en la comunicacion
social y la presencia de patrones de comportamiento restringi-
dos o repetitivos. Segun la American Psychiatric Association (APA,
2013), el TEA se manifiesta con distintos niveles de apoyo reque-
ridos, lo que implica una amplia heterogeneidad en los perfiles
de aprendizaje. En la adolescencia, etapa en la que se centra este
estudio, las demandas académicas y sociales suelen intensificarse,
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lo que requiere estrategias especiﬁcas de intervenciéon educativa
(Reppond, 2015).

Los estudiantes con TEA pueden presentar grandes fortale-
zas en la memoria visual, la atencion al detalle, el pensamiento
logico y la estructuracion de rutinas, lo cual puede aprovecharse
en el aprendizaje del inglés. Sin embargo, también pueden expe-
rimentar dificultades en la comprension inferencial, la flexibilidad
cognitiva o la interpretacién de matices comunicativos (Agencia
Europea, 2011). Estas caracteristicas hacen necesario que el do-
cente planifique sus clases con apoyos visuales, instrucciones se-
cuenciadas y tiempos de procesamiento adecuados.

La inclusion de estudiantes con TEA en el aula de inglés de-
manda un enfoque pedagogico que combine estructura y flexi-
bilidad. Por un lado, las rutinas, los apoyos visuales y las ins-
trucciones concretas brindan seguridad y reducen la ansiedad; por
otro, la flexibilidad permite ajustar la metodologia a los intereses y
ritmos individuales del estudiante. Este equilibrio ha sido identi-
ficado como una de las claves para el éxito educativo en contextos
de diversidad (Luque, 2009).

En términos didacticos, la evidencia sugiere que el aprendizaje
del inglés puede ser enriquecedor para los estudiantes con TEA
cuando se implementan estrategias basadas en la predictibilidad,
la repeticion significativa y el uso de tecnologias de apoyo. Los re-
cursos multimedia, las aplicaciones interactivas y las herramientas
visuales permiten representar el contenido lingiiistico de manera
accesible y atractiva, potenciando la comprension y la retencion de
informacion (Herndndez, Ferndndez & Baptista, 2014).

Finalmente, la inclusion de estudiantes con TEA en las clases
de inglés no debe verse como un esfuerzo aislado, sino como parte
de una politica escolar integral que promueva la sensibilizacién de
toda la comunidad educativa. Ello implica capacitar a los docentes,
establecer protocolos de atencion, fortalecer el trabajo interdisci-
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plinario y fomentar una cultura escolar basada en la empatia y la
cooperacion.

2.2 Metodologia

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque mixto con pre-
dominancia cualitativa, orientado a comprender las experiencias
docentes y las condiciones institucionales que inciden en la ense-
fanza del inglés a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en educacion secundaria. El objetivo metodolégico central
consistio en identificar, sistematizar y validar estrategias didacticas
inclusivas que pudieran ser aplicadas de manera practica y contex-
tualizada en el aula.

El enfoque mixto permiti6 integrar informacioén cuantitati-
va —obtenida a través de cuestionarios y registros de observa-
cion— con datos cualitativos derivados de entrevistas y analisis
de documentos institucionales. Esta combinacion garantizé una
comprension holistica del fendémeno educativo, al tiempo que
permiti6 triangulacion entre fuentes diversas (Hernandez, Fer-
nandez & Baptista, 2014).

Tipo de estudio

El disefio adoptado fue un estudio de caso instrumental, enfoca-
do en analizar una experiencia concreta para derivar aprendizajes
aplicables a otros contextos similares. Segun Stake (1999), este
tipo de estudio permite explorar en profundidad la complejidad
de un fenémeno educativo especifico, sin pretender la generaliza-
cion estadistica, sino la comprension transferible de principios y
practicas.

El caso se desarroll6 en una institucion privada de educacion
secundaria ubicada en la ciudad de Mexicali, Baja California, du-
rante el ciclo escolar 2022—-2023. La escuela seleccionada contaba
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con un programa bilingiie consolidado, personal de apoyo psico-
pedagoégico y disposicion institucional hacia la inclusion educati-
va. El sujeto de estudio principal fue un estudiante diagnosticado
con TEA, integrado en un grupo regular de segundo grado de
secundaria.

Participantes

La seleccion de participantes se realizé mediante muestreo inten-
cional, considerando aquellos actores directamente involucrados
en la ensefianza y acompanamiento del estudiante con TEA. En
total participaron:

* Un estudiante con diagnéstico formal de TEA (nivel de apoyo
moderado).

* Un docente titular de inglés del grupo.
* Dos especialistas en apoyo psicopedagogico.
* Una coordinadora académica.

* Tres docentes de otras asignaturas que interactuaban regularmen-
te con el estudiante.

Este conjunto permitié obtener una vision integral del proceso de
inclusion y del papel del drea de inglés dentro del marco institucio-
nal. Todos los participantes firmaron consentimientos informados
y se garantizo la confidencialidad de la informacion, siguiendo los
principios éticos de investigacion educativa (APA, 2018).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la obtencion de la informacion se emplearon las siguientes
técnicas:

1. Observacion participante: Se realizaron ocho sesiones de ob-
servacion directa en clases de inglés, registrando interacciones,
rutinas, apoyos visuales, respuestas del estudiante y adaptacio-
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nes espontaneas del docente. Se utilizé una guia estructurada
con indicadores de participacion, comunicacién y manejo de
aula.

2. Entrevistas semiestructuradas: Se llevaron a cabo entrevistas con
el docente de inglés, la coordinadora académica y los especialistas
de apoyo. Estas entrevistas abordaron percepciones sobre la in-
clusion, estrategias utilizadas, barreras percibidas y necesidades de
formacion docente.

3. Cuestionarios autoadministrados: Aplicados a docentes de inglés
de la misma institucion, con el propésito de obtener datos sobre
conocimientos, actitudes y experiencias previas en atencion a es-
tudiantes con TEA.

4. Revision documental: Incluyé andlisis del plan de estudios insti-
tucional, programas de inglés, reglamentos escolares y documen-
tos de politica educativa relacionados con inclusion.

La triangulacion entre estas fuentes de informacion permitié forta-
lecer la validez interna del estudio y asegurar la coherencia interpre-
tativa de los hallazgos (Hernandez et al., 2014).

Procedimiento

El proceso metodolégico se desarroll6 en cuatro fases sucesivas:

1. Diagnostico inicial: Identificacion de condiciones institucio-
nales, barreras y recursos existentes para la inclusion del estu-
diante con TEA.

2. Observacion y registro: Documentacion de las pricticas docentes
y del desempeqio del estudiante en el aula de inglés.

3. Anilisis e interpretacion: Sistematizacion de la informacion obte-
nida, categorizacion tematica y construccion de matrices de and-
lisis.
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4. Disefio de propuesta: Elaboracién de un manual de estrategias
didacticas inclusivas, validado mediante revisiéon por expertos y
retroalimentacion del profesorado participante.

Durante la fase de observacion se enfatizo la identificacion de adap-
taciones espontdaneas que el docente implementa intuitivamente y
que resultan efectivas para favorecer la comprension del estudiante
con TEA. Posteriormente, dichas adaptaciones fueron clasificadas,
analizadas y transformadas en estrategias sistematizadas dentro del
manual.

Andlisis de datos

El andlisis cualitativo se realizé mediante un proceso de codifica-
cion abierta, axial y selectiva, siguiendo la propuesta de Strauss
y Corbin (2002). Los datos de observacion y entrevistas fueron
transcritos textualmente y organizados en categorias emergentes
relacionadas con tres dimensiones: planificacion, interaccion y
evaluacion.

Los resultados cuantitativos provenientes de los cuestionarios
fueron procesados mediante estadistica descriptiva, identificando
frecuencias y porcentajes que complementaron la interpretacion
de los datos cualitativos. La integracion final permitio elaborar
una representacion integral de las percepciones docentes, las prac-
ticas de inclusion y las necesidades institucionales detectadas.

Validez y confiabilidad

Para asegurar la validez del estudio, se aplicaron estrategias de
triangulaciéon metodolégica y de fuentes, asi como la revision por
pares académicos. La confiabilidad se garantizé mediante registros
detallados de cada fase, protocolos estandarizados de entrevista y
observacion, y la devolucion de resultados preliminares a los par-
ticipantes para confirmar la precision de la interpretacion.
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Asimismo, se cuid6 el cumplimiento de los principios éti-
cos propuestos por la American Educational Research Association
(AERA, 2011), garantizando el consentimiento informado, la
confidencialidad y el respeto a la dignidad de los participantes.

2.3 Resultados

El analisis de la informacion recopilada permitié identificar una
serie de barreras y facilitadores en la practica docente del area de
inglés en relacion con la inclusion del estudiante con Trastorno
del Espectro Autista (TEA). Los resultados reflejan tanto las per-
cepciones del profesorado como las observaciones directas reali-
zadas en el aula, lo que posibilito una interpretacion integral del
proceso de ensefianza-aprendizaje en un contexto real.

Barreras para la inclusion

Los principales hallazgos en torno a las barreras se agrupan en
cuatro categorias: formacion docente, recursos didacticos, coordi-
nacién institucional y actitudes educativas.

1. Formacién docente insuficiente. La mayoria de los docentes
de inglés reconocieron no contar con preparacion especifica
sobre estrategias inclusivas o sobre las caracteristicas del TEA.
Aunque manifestaron disposicion para atender la diversidad,
sefialaron desconocimiento en el diseno de adaptaciones curri-
culares o en el uso de apoyos visuales efectivos. Esta carencia
se traduce en inseguridad al enfrentar situaciones de compor-
tamiento o comunicacién no convencional en el aula.

2. Escasez de materiales adaptados. Se observé una fuerte depen-
dencia de libros de texto estandarizados, con escasa flexibilidad
para personalizar contenidos. Los docentes manifestaron dificul-
tad para elaborar materiales alternativos que se ajustaran al nivel
cognitivo y sensorial del estudiante con TEA.
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3. Coordinacion institucional limitada. Aunque la escuela contaba
con personal psicopedagdgico, la comunicacion entre los espe-
cialistas y los docentes de inglés era irregular. Las reuniones de
seguimiento se realizaban de manera esporadica y sin protocolos
definidos, lo que obstaculizaba la continuidad de las adaptaciones.

4. Actitudes y percepciones ambiguas. Si bien la mayoria de los do-
centes expres6 empatia hacia los estudiantes con discapacidad, al-
gunos mostraron dudas sobre su capacidad para alcanzar las metas
curriculares del programa de inglés. Persistia la creencia de que la
inclusion podia ralentizar el ritmo del grupo, lo que evidencia la
necesidad de fortalecer la sensibilizacion y la formacion ética en
torno al enfoque inclusivo.

Factores que facilitan la inclusion

Pese a las barreras identificadas, el estudio revel6 también ele-
mentos facilitadores que contribuyen al éxito de las practicas in-
clusivas:

* Actitud positiva del docente titular: el profesor de inglés mostro
disposicion para aprender y aplicar estrategias nuevas, adaptando
sus rutinas y lenguaje de manera intuitiva.

* Compromiso institucional: la direccién y coordinacién académica
brindaron apertura para implementar ajustes razonables dentro
del aula.

* Apoyos visuales efectivos: el uso de pictogramas, tarjetas de color
y cronogramas visuales permitié anticipar actividades, reduciendo
la ansiedad del estudiante con TEA.

* Participacion familiar: la familia del alumno colaboré activamente
proporcionando informacion sobre sus intereses, rutinas y estra-
tegias efectivas de comunicacion.
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Dimensiones de andlisis

De la sistematizacion de datos emergieron tres dimensiones cen-
trales que estructuran el andlisis de resultados: planificacion di-
dactica inclusiva, interaccion pedagogica y comunicacion y final-
mente, evaluacion del aprendizaje adaptada

Cada una de estas dimensiones se vincula con los principios
de la educacién inclusiva propuestos por Booth (1998) y Luque
(2009), los cuales enfatizan la necesidad de eliminar barreras,
promover la participacion y valorar la diversidad como fuente de
aprendizaje colectivo.

Planificacién diddctica inclusiva

La planificacion se identificé como el punto de partida fundamen-
tal para la inclusion. El docente que logra anticipar las posibles
dificultades del estudiante con TEA puede disefiar entornos de
aprendizaje mds estructurados y predecibles. Las observaciones
evidenciaron que la organizacion de rutinas, la secuenciacion de
actividades y la explicitacion de objetivos en formato visual favo-
recen la comprension del estudiante.

Entre las practicas exitosas detectadas destacan: el uso de agen-
das visuales, la estructuracion del tiempo de clase en segmentos
cortos, la incorporacion de pausas programadas y la simplificacion
del lenguaje de instruccion. Estas estrategias coincidieron con los
planteamientos de Reppond (2015), quien senala que la anticipa-
cion visual y la claridad lingiiistica son condiciones indispensables
para reducir la ansiedad y mejorar la atencion sostenida de los
estudiantes del espectro autista.

Interaccion pedago'gica y comunicacion

La observacion de las clases permitié identificar la relevancia de
las interacciones estructuradas. El estudiante con TEA respon-
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dia de manera mds efectiva cuando las consignas eran breves, se-
cuenciales y acompafiadas de ejemplos concretos. Asimismo, el
uso de modelado gestual —demostrar fisicamente la accidon espe-
rada— facilit6 la comprension.

La docente ajusto el tono de voz, mantuvo contacto visual mo-
derado y evit6 el uso de expresiones idiomaticas o metaforas que
pudieran generar confusion. Estas adaptaciones comunicativas re-
sultaron fundamentales para mantener la atencién y promover la
participacion del alumno en dinamicas grupales.

En cuanto al trabajo colaborativo, se observd que la inclu-
sién fue mas efectiva cuando se promovieron parejas de apren-
dizaje: un compafiero guia acompana al estudiante con TEA en
actividades de practica oral, repitiendo instrucciones y reforzando
la secuencia de la tarea. Este tipo de apoyo entre pares ha sido
reconocido como una estrategia de inclusion social y académica
(Booth, 1998).

Evaluacion del aprendizaje adaptada.

Uno de los hallazgos mads relevantes del estudio fue la necesidad
de replantear la evaluacion tradicional en la ensenanza del inglés.
Los examenes escritos o las pruebas orales formales generaban

ansiedad y no reflejaban fielmente los logros del estudiante con
TEA.

Por ello, se propuso adoptar una evaluaciéon por desempeno,
basada en observaciones continuas, portafolios de evidencias y
registros anecddticos. Este enfoque permiti6 valorar el progreso
individual en términos de comunicacién funcional y participacion
en clase, mds que en la reproduccion exacta de contenidos lin-
giiisticos.
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2.4 Propuesta: Principios
y estrategias didacticas inclusivas

A partir de los hallazgos obtenidos, se disefid una propuesta in-

tegral denominada “Manual de estrategias inclusivas para la en-

sefianza del inglés a estudiantes con TEA”, dirigida a docentes de

educacion secundaria. El manual organiza las estrategias en tres

niveles de accion pedagogica:

1. Planificacion — estructurar el entorno y los materiales antes
de la clase.

2. Desarrollo de la sesion — implementar apoyos visuales y comu-
nicacién clara.

3. Evaluacién y retroalimentacién — valorar avances funcionales y

promover autonomia.

Tabla 3. Estrategias didacticas inclusivas para el aula de inglés

Estrategia

Descripcion

Propésito pedagdgico

Sefalética visual de

rutinas

Uso de pictogramas o iconos para
anticipar actividades diarias.

Reducir ansiedad y mejorar
comprensién temporal.

Instrucciones secuen-
ciadas

Presentacion de tareas en pasos
cortos, apoyadas por ejemplos.

Favorecer la atencién y la ejecu-
cion ordenada de acciones.

Pausas estructuradas

Intervalos breves de descanso con
tiempo anticipado.

Regular el nivel de activacion y
mantener la atencién sostenida.

Modelado gestual

Demostracion fisica de la tarea o
consigna.

Aumentar la comprensién y re-
ducir confusion semantica.

Material visual redun-
dante

Textos acompafiados de iméage-
nes, esquemas O mapas concep-
tuales.

Facilitar la codificacion y reten-
cion de informacion.

Evaluacion funcional

Observaciéon continua y rabricas
adaptadas.

Valorar logros comunicativos,
no solo lingdisticos.

Refuerzo positivo in-
mediato

Elogios, fichas o recompensas so-
ciales tras conductas adecuadas.

Aumentar la motivacién y par-
ticipacion.

Coordinacién  inter-

disciplinaria

Reuniones entre docentes, espe-
cialistas y familia.

Asegurar la coherencia en apo-
yos y adaptaciones.

Fuente: Elaboracion propia
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Impacto esperado

La aplicacion de estas estrategias se proyecta como una herra-
mienta eficaz para fortalecer la ensefanza inclusiva del inglés en
el nivel secundario. Se espera que la implementacion del manual
promueva:

¢ Mayor participacion y permanencia de los estudiantes con TEA.
* Disminucion de conductas disruptivas asociadas a la ansiedad.

* Mejora en la comprension de instrucciones y secuencias lingiiis-
ticas.

* Desarrollo progresivo de la comunicacién funcional en inglés.

Asimismo, se plantea que la reflexién docente derivada del uso del
manual contribuya al desarrollo profesional del profesorado, promo-
viendo una prictica pedagogica basada en la empatia, la evidencia y
la mejora continua.

2.5 Discusion

El analisis de los resultados obtenidos en esta investigacion per-
mite reflexionar sobre los avances y los desafios que enfrenta la
ensefianza del inglés a estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en el contexto de la educacién secundaria mexi-
cana. La evidencia recopilada demuestra que, si bien las politicas
nacionales y los marcos curriculares han adoptado un discurso in-
clusivo, su implementacion efectiva en las aulas depende en gran
medida de las competencias docentes, los apoyos institucionales y
las condiciones materiales de cada centro educativo.

De acuerdo con Booth (1998), la inclusion no puede reducirse
a la mera presencia fisica del estudiante en el aula regular; requie-
re asegurar su participacion plena y aprendizaje significativo. En
el caso del area de inglés, esta participacion se ve condicionada
por la naturaleza comunicativa de la asignatura, que exige interac-
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cién social constante y manejo de estimulos auditivos y verbales
complejos. Por tanto, el reto es doble: garantizar la comprension
lingiiistica y atender las particularidades sensoriales y cognitivas
de los estudiantes con TEA.

La brecha entre la politica educativa y la prdctica docente

Los resultados del estudio confirman una brecha persistente entre
las disposiciones normativas de la educacion inclusiva y su concre-
cién en la prictica cotidiana. Aunque documentos como el Modelo
Educativo para la Educacién Obligatoria (SEP, 2017) promueven
una ensefianza centrada en el estudiante, flexible y equitativa, los
docentes entrevistados evidenciaron falta de formacion especifica
y recursos adaptados para atender de manera efectiva al alumnado
con TEA.

Esta situacion coincide con lo senalado por la Agencia Euro-
pea para el Desarrollo de la Educacion del Alumnado con Ne-
cesidades Educativas Especiales (2011), la cual advierte que la
formaciéon docente es un factor critico en la sostenibilidad de la
inclusion. Sin capacitacion adecuada, los maestros tienden a re-
producir practicas homogéneas que no responden a la diversidad.
En el presente estudio, el profesor de inglés demostré una actitud
positiva, pero manifesto sentirse limitado en su capacidad técnica
para disenar adaptaciones curriculares y aplicar estrategias visuales
efectivas.

De esta manera, la inclusién educativa se convierte en un es-
)
fuerzo individual mas que en una politica institucional. Este ha-
q p

llazgo coincide con lo reportado por Luque (2009), quien sostiene
que la cultura escolar debe transformarse de manera integral para
que la inclusion deje de depender de la voluntad de docentes ais-
lados y se convierta en una practica estructural respaldada por
politicas y recursos concretos.
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La figura docente como agente de cambio

En los contextos donde la inclusién ha mostrado resultados posi-
tivos, el papel del docente se erige como elemento clave. En este
estudio, el profesor de inglés asumi6é una postura reflexiva y de
apertura, ajustando sus practicas pedagogicas de manera progre-
siva. Estas acciones, aunque intuitivas, derivaron en resultados fa-
vorables: el estudiante con TEA mejoré su nivel de participacion,
mostr6é mayor autonomia y redujo conductas de evitacion.

La literatura internacional coincide en reconocer la importan-
cia de la formacion situada y el acompafiamiento docente. Ainscow
(2001) propone que los maestros deben desarrollar la capacidad
de investigar su propia practica, identificar barreras al aprendizaje
y generar soluciones colaborativas. En este sentido, la investiga-
cion aqui presentada reafirma que los procesos de inclusion no se
imponen verticalmente, sino que emergen de la reflexién y crea-
tividad del profesorado.

El caso analizado demuestra que el aprendizaje de una lengua
extranjera puede convertirse en un medio de desarrollo social y
emocional para los estudiantes con TEA gracias al apoyo de la
adaptacion metodolégica para el proceso de ensenanza y aprendi-
zaje. La repeticion estructurada, el apoyo visual y la retroalimen-
tacién inmediata no solo facilitan la adquisicién de vocabulario,
sino que refuerzan la autoestima y la percepcion de competencia
del alumno.

El valor de la estructura y la flexibilidad

Uno de los aportes conceptuales mds relevantes de esta investi-
gacion radica en la identificacién de un equilibrio necesario entre
estructura y flexibilidad. Los estudiantes con TEA requieren un
entorno predecible que reduzca la incertidumbre y les permita
anticipar lo que ocurrira; sin embargo, la ensenanza del inglés de-

53



CURRICULUM Y DIDACTICAS DIFERENCIADAS EN LA ENSENANZA INCLUSIVA DE LENGUAS

manda también flexibilidad para adaptarse a distintas situaciones
comunicativas.

En la practica, este equilibrio se logra a través de rutinas es-
tructuradas con margen de variacion controlada: se mantiene un
orden constante en la secuencia de la clase, pero se modifican los
recursos o ejemplos para evitar la monotonia. Esta combinacion
promueve seguridad y atencién sostenida, mientras estimula la
generalizacion del aprendizaje.

Los hallazgos coinciden con los estudios de Reppond (2015),
quien destaca que la predictibilidad reduce la ansiedad, mientras
que la flexibilidad favorece la creatividad. En el caso analizado, las
rutinas visuales, las instrucciones secuenciales y los apoyos picto-
graficos actuaron como mediadores entre ambos principios, per-
mitiendo un aprendizaje significativo y participativo.

El trabajo colaborativo como eje de sostenibilidad

Otro aspecto crucial identificado fue la necesidad de fortalecer la
coordinacion interdisciplinaria. Aunque la escuela contaba con un
departamento psicopedagogico, las acciones de inclusion depen-
dian principalmente del docente titular de inglés. La colaboracion
sistematica entre especialistas, profesores y familia fue limitada, lo
que redujo la eficacia de las estrategias implementadas.

La evidencia sugiere que la inclusién sostenible solo es posi-
ble cuando se establece una red de apoyo institucional articulada.
Booth (1998) plantea que las practicas inclusivas deben acompa-
fiarse de politicas y culturas escolares coherentes. En este sentido,
el manual de estrategias propuesto busca precisamente promover
un lenguaje comun entre los actores educativos, proporcionando
guias y procedimientos que favorezcan la coherencia institucional.

El trabajo colaborativo no solo fortalece la practica docente,
sino que también empodera a las familias, quienes se convier-
ten en aliadas en el proceso educativo. En el caso analizado, la
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comunicacion constante con los padres permitié ajustar rutinas,
reforzar aprendizajes en casa y comprender mejor las necesidades
sensoriales del estudiante. Esta colaboracién debe institucionali-
zarse como practica permanente dentro de la cultura escolar.

Implicaciones pedagdgicas y formacion docente

Los resultados obtenidos tienen importantes implicaciones para la
formacion inicial y continua de los docentes de inglés. La atencién
a la diversidad no debe abordarse como un tema complementario,
sino como una competencia profesional esencial. Se requiere in-
corporar en los programas de formacién docente contenidos sobre
neurodiversidad, disefio universal para el aprendizaje (DUA) y es-
trategias comunicativas inclusivas.

Asimismo, los cursos de actualizaciéon del PRONI podrian in-
cluir moédulos especificos sobre educacion inclusiva y disenio de
materiales accesibles. Esto no solo beneficiaria a los estudiantes
con TEA, sino a toda la poblacién estudiantil, ya que las estrate-
gias inclusivas —como el uso de apoyos visuales y la evaluacion
formativa— mejoran el aprendizaje de todos.

El desarrollo de comunidades profesionales de aprendizaje
(CPA) también representa una via prometedora. Estas comunida-
des permiten que los docentes compartan experiencias, reflexio-
nen sobre sus practicas y construyan conocimiento pedagogico
de manera colaborativa. En contextos de educaciéon secundaria, la
conformacion de equipos interdisciplinarios puede generar inno-
vacion y fortalecer la cohesion institucional en torno a la inclu-
sion.

Implicaciones para la politica educativa

Los resultados del estudio ofrecen elementos relevantes para la
toma de decisiones en materia de politica educativa. En primer
lugar, subrayan la necesidad de incorporar la formacion en edu-
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cacion inclusiva como componente obligatorio en la preparacion
inicial y continua de los docentes de inglés. Los programas del
PRONI y las escuelas normales podrian incluir moédulos sobre
neurodiversidad, disefio universal para el aprendizaje (DUA) y es-
trategias de comunicacion alternativa.

En segundo lugar, se recomienda que las autoridades educa-
tivas impulsen la creacién de protocolos institucionales para la
atencion de estudiantes con TEA en las asignaturas de inglés.
Dichos protocolos deben contemplar la colaboracion entre espe-
cialistas, docentes y familias, asi como la asignacion de recursos
materiales y tecnolégicos accesibles.

En tercer lugar, se propone fortalecer la evaluacion institucio-
nal de la inclusién, promoviendo instrumentos de autoanilisis ba-
sados en el Index for Inclusion de Booth (2000). Esta herramienta
puede ayudar a las escuelas a identificar areas de mejora y a disefiar
planes estratégicos sostenibles.

Limitaciones del estudio

Aunque el estudio aporté evidencia valiosa sobre la implementa-
cion de estrategias inclusivas, se reconocen algunas limitaciones.
En primer lugar, el anilisis se basé en un solo caso, lo que res-
tringe la generalizacion de resultados. No obstante, la profundi-
dad del analisis cualitativo permite extraer principios transferibles
a otros contextos similares.

En segundo lugar, las observaciones se realizaron en un entor-
no institucional privado, donde las condiciones materiales y admi-
nistrativas pueden diferir significativamente del sistema publico.
Seria pertinente replicar la investigacion en escuelas publicas para
contrastar resultados y evaluar la aplicabilidad del manual en con-
textos con mayores limitaciones de recursos.

En sintesis, la discusion de resultados reafirma que la inclusion
educativa en la ensefianza del inglés a estudiantes con TEA es via-
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ble, necesaria y beneficiosa, siempre que exista compromiso ins-
titucional y acompafiamiento docente. Las estrategias propuestas
—basadas en estructura, claridad y comunicacién visual— cons-
tituyen una herramienta practica que responde a las necesidades
reales del aula.

El proceso de inclusion no se limita a la aplicacion de técnicas,
sino que exige una transformacioén profunda de las concepciones
pedagogicas y del rol docente. La inclusion auténtica se construye
desde la conviccion de que todos los estudiantes pueden aprender,
siempre que el entorno educativo se adapte a sus formas de pro-
cesar y expresar el conocimiento.

Finalmente, el seguimiento longitudinal del impacto de las
estrategias no se contempld en esta fase. Se sugiere realizar in-
vestigaciones futuras que evaluen la permanencia de los efectos a
mediano y largo plazo, considerando variables como la autonomia,
la interaccion social y el rendimiento académico del estudiante.

La presente investigacién permitié confirmar que la inclusion
educativa en la ensefianza del inglés a estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) no solo es posible, sino que represen-
ta una oportunidad para mejorar las practicas docentes y fortalecer
la calidad educativa en su conjunto. La experiencia analizada en
una secundaria privada de Mexicali, Baja California, mostré que la
implementacion de estrategias didacticas inclusivas genera benefi-
cios tangibles en la participacion, la comprension y la autonomia
de los estudiantes del espectro autista, asi como en el desarrollo
profesional de los docentes.

2.6 Conclusiones

Los hallazgos evidenciaron que la atencion a la diversidad no de-
pende unicamente de los recursos materiales disponibles, sino
principalmente de la actitud, la creatividad y la preparacion del
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profesorado. Cuando los docentes adoptan una postura abierta
al cambio y reflexiva, son capaces de transformar su practica me-
diante pequefias adaptaciones que tienen un impacto profundo en
la experiencia educativa del alumnado. En este sentido, la inclu-
sion se concibe como un proceso gradual de mejora continua mas
que como un estado alcanzado de manera inmediata.

El disefio del Manual de estrategias inclusivas para la ensenan-
za del inglés a estudiantes con TEA constituye uno de los aportes
principales de este estudio. Este instrumento traduce los princi-
pios tedricos de la educacion inclusiva en acciones pedagogicas
concretas, organizadas en torno a la planificacion, la interaccion y
la evaluacion. Ademds, ofrece orientaciones practicas que pueden
ser replicadas en otros contextos educativos, tanto publicos como
privados, adaptandolas a las particularidades institucionales.

Desde una perspectiva pedagogica, la investigacion reafirma
tres principios esenciales para la practica inclusiva en la ensefianza
de lenguas extranjeras:

* Estructura y predictibilidad. Los estudiantes con TEA aprenden
mejor en entornos donde las rutinas, los objetivos y las expecta-
tivas se comunican de forma clara y visual.

* Multimodalidad y apoyos sensoriales. La integracion de recursos
visuales, auditivos y kinestésicos favorece la comprension y la re-
tencion del aprendizaje.

* Flexibilidad adaptativa. La inclusién no implica renunciar a los
objetivos curriculares, sino encontrar caminos diversos para al-
canzarlos.

La aplicacion de estos principios contribuye a la creacion de aulas mds
equitativas, donde todos los estudiantes se benefician de ambientes
estructurados, comunicacién clara y evaluacion formativa. Asi, la
educacion inclusiva se convierte en una herramienta de justicia social
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que trasciende el dmbito de la atencion especial para convertirse en
un enfoque de calidad educativa.

La inclusion, mas que una obligacion normativa, es una con-
viccion ética. Educar en la diversidad implica reconocer la digni-
dad y el potencial de cada estudiante, valorar sus diferencias como
oportunidades de aprendizaje y construir comunidades escolares
basadas en el respeto y la colaboracion.

El aprendizaje del inglés ofrece una plataforma privilegiada
para la interaccion, la expresion y la apertura cultural. Integrar
a los estudiantes con TEA en este proceso no sélo amplia sus
horizontes comunicativos, sino que también enriquece a toda la
comunidad educativa, al promover una comprension mas profun-
da de la diversidad humana.

En tltima instancia, la educacion inclusiva no es un destino,
sino un camino que requiere compromiso, empatia y reflexion
constante. Este capitulo representa una invitacién a continuar ese
camino con responsabilidad académica y sensibilidad social, rea-
firmando que ensefar con inclusion es ensefiar con humanidad.
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Capitulo 3.
Sistema curricular mixto en atencion
de las necesidades educativas especiales
de la comunidad ciega en Mexicali

Durante la tltima actualizacion al programa de Licenciatura en
Ensenanza de Lenguas se implementd por primera vez una orga-
nizacion curricular ha sido lineal. Sin embargo, en 2024-2 durante
la actualizacion del plan de estudios del programa, se incluy6 el
modulo de Lenguaje Inclusivo (LI) con el cudl se busca que los
estudiantes puedan tener una mayor oportunidad de realizar prac-
ticas en ambientes reales y al mismo tiempo atender problemas
dentro de nuestra comunidad. En este semestre, el problema eje
estd centrado en la atencion a personas ciegas que desean apren-
der inglés. Este trabajo tiene como objetivo dar seguimiento a los
estudiantes que han cursado por lo menos una de las asignaturas
que conforman este modulo. Para dar este seguimiento se us6 una
metodologia mixta con la cual se aplicaron encuestas de tipo Li-
kert para conocer la opinién de estudiantes que estin cursando o
ya cursaron alguna asignatura que conforma el médulo. También
se aplicaron entrevistas para conocer los retos a los que se han en-
frentado los estudiantes al realizar las practicas. Como resultado,
los estudiantes han expresado estar satisfechos con el diplomado y
la mayoria de los participantes expresaron su interés por continuar
estudiando este tipo de temas.

Actualmente existen tres formas de organizar un curriculo, la
forma mais tradicional es la organizacion lineal con la cual los es-
tudiantes llevan entre 5y 7 asignaturas por semestre durante toda
su carrera. También existe la organizacion mixta donde los estu-
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diantes, usualmente llevan asignaturas de manera lineal durante
los primeros semestres de su carreray en los semestres mas avan-
zados pueden llevar médulos. Finalmente, existe la organizacion
curricular donde toda la carrera esta conformada por médulos. De
acuerdo con Garcia, Aguilar y Murillo (2014) esta tltima forma
de organizar el curriculo favorece el aprendizaje insitu, asi como el
aprendizaje articulado de los saberes.

Durante la ultima actualizacion al programa de la Licencia-
tura en Ensefianza de Lenguas se implementd por primera vez
una organizaciéon curricular mixta donde los estudiantes llevan
asignaturas organizadas de manera lineal durante la etapa basica
y disciplinaria de su carrera y en la etapa terminal los estudiantes
llevan un médulo titulado Lenguaje Inclusivo. El médulo tiene
como objetivo concientizar a estudiantes sobre la importancia de
la inclusion y la atencion a las Necesidades Educativas Especiales
(NEE) que pudieran tener estudiantes con alguna discapacidad ya
sea estudiantes sordos, sordomudos o ciegos. Durante el médulo,
los estudiantes identifican una de las comunidades antes mencio-
nadas, identifican algunas de sus necesidades, se documenta sobre
el tema y finalmente el estudiante apoya a la comunidad con un
proyecto de apoyo.

El moédulo en Lenguaje Inclusivo esti conformado por tres
unidades de aprendizaje, las cuales son: a) Sistema de Braille, b)
Lenguaje de Senas 1, y ¢) Diversidad y Comunicaciéon Inclusiva.

La unidad de aprendizaje de Sistema de Braille tiene como
propésito capacitar a los estudiantes con conocimientos y habili-
dades del sistema Braille. Algunos de los contenidos que se ven
son; Evolucion del sistema de braille, Estructura y componentes
del alfabeto de braille, lectura en braille, y escritura en braille.

La unidad de aprendizaje de Lenguaje de Sefas 1 tiene como
proposito aprender y aplicar la lengua de sefias para poder comu-
nicarse con personas sordomudas. Algunos temas que se ven son;
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introduccion al mundo del sordo, Estrategias comunicativas de la
lengua de sefias, y verbos y tiempos verbales entre otros.

La unidad de aprendizaje de Diversidad y Comunicacion In-
clusiva tiene como propdsito desarrollar habilidades comunicati-
vas que promuevan la inclusion y el respeto hacia la diversidad en
todas sus formas en los estudiantes. Algunos de los contenidos
de esta unidad de aprendizaje son; derechos humanos, lenguaje
incluyente, y guias de lenguaje inclusivo, entre otros.

La combinacién de estas unidades de aprendizaje permite a los
futuros docentes sensibilizarse y atender las NEE de la comuni-
dad estudiantil en los diferentes niveles educativos. De acuerdo
con The Rights of Persons with Disabilities Act (RPWD) 2016 en
el apartado de “medidas especificas para promover y facilitar la
educacion inclusiva” es importante promover diferentes modos y
formas de comunicaciéon como los son el sistema de braille y el
lenguaje de senas para atender las necesidades de las personas que
no pueden o tienen dificultades para hablar. Esto con el objetivo
de prepararlos para que puedan contribuir a su comunidad.

Por otra parte, de acuerdo con UNESCO (1994) se debe ase-
gurar que los programas de formacion docente atiendan a las ne-
cesidades educativas especiales de los estudiantes en las escuelas.
Esto sustenta la importancia del médulo en lenguaje inclusivo en
el programa educativo de Licenciado en Ensefianza de Lenguas
debido a que se esta formando a futuros docentes de lenguas para
que puedan atender mejor a estudiantes que no pueden ver o ha-

blar.

La incorporacion del Sistema Modular (SM) en la organizacién cu-
rricular de la Licenciatura en Ensefianza de Lenguas se llevo a cabo
durante el semestre 2024-2. Sin embargo, esto sucedié una vez que
dicho semestre estaba avanzado por lo que el mddulo se ofertd por
primera vez en el semestre 2025-1.
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Durante este primer semestre, los responsables de la actua-
lizacion del programa educativo sostuvieron reuniones con las y
los docentes a cargo del médulo Lenguajes Inclusivos. En estas
reuniones se informé a los docentes sobre los mdédulos de manera
general. Se informé sobre como estin estructurados y lo que im-
plica trabajar por médulos.

Durante el primer semestre de la implementacién del médulo
los estudiantes realizaron actividades para concientizar a la co-
munidad estudiantil sobre la importancia de la inclusién. Entre
estas actividades, se elaboraron sefialamientos en braille mismos
que fueron colocados, en la Facultad de Idiomas Mexicali, afuera
de las oficinas con los nombres de los diferentes responsables de
dreas.

En el semestre actual, 2025-2, la docente de la asignatura de
braille se contacté con la asociacion “Ciegos y Débiles Visuales de
Mexicali, I.B.P.” para conocer mas sobre la asociacion e identificar
algunas de sus necesidades que tenian como institucion. Entre las
necesidades se identificé un interés comun entre los miembros de
la asociacion por aprender inglés.

Como resultado, los estudiantes inscritos en por lo menos una
de las asignaturas que conforman el médulo decidieron apoyar a la
asociacion con un curso de inglés conversacional. Esto convirtié la
necesidad de la comunidad de débiles visuales y ciegos en el objeto
de transformacion del médulo.

3.1 Necesidades educativas especiales (NEE)

Segtin la UNESCO, las Necesidades Educativas Especiales (NEE)
son aquellas que requieren apoyos y recursos especiales para
que todos los estudiantes puedan aprender y participar plena-
mente. No se trata de un concepto de segregacion, sino de una
perspectiva de educacion inclusiva que busca eliminar barreras y
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adaptando el sistema educativo para acoger la diversidad de todos
los ninos y jovenes, independientemente de sus capacidades fisi-
cas, intelectuales, sociales o emocionales. Deacuerdo con Totosa
(2014) Se entiende por NEE, el alumnado que presenta necesi-
dades educativas especiales el que requiera, por un periodo de
su escolarizacién o a lo largo de toda ella, determinados apoyos
y atenciones educativas especificas derivadas de discapacidad o
trastornos graves de conducta. El estado del conocimiento sobre
esta problematica pone de manifiesto la necesidad de atender las
particularidades de los alumnos con NEE para que su trayecto
formativo sea mejor en sus estudios universitarios.

3.2 Mdédulos de aprendizaje

Los médulos son unidades de ensefianza-aprendizaje conforma-
dos por diferentes areas de conocimiento que tienen como obje-
tivo atender un problema dentro de nuestra sociedad. De acuerdo
con Arbesu (2003) estos mddulos son unidades autosuficientes.
Esto nos da a entender que las dreas que conforman al médulo
bastarin para solucionar el problema identificado o aprender mas
sobre el mismo.

De acuerdo con Arbest y Ruiz (2016). “El SM vincula la en-
sefianza con los problemas sociales por medio de un proceso de
enseﬁanza—aprendizaje, cuya premisa es la transformaciéon de la
realidad, donde se abordan simultaneamente la produccion, trans-
mision y aplicacion de los conocimientos a un problema social
relevante.”

Algunas de las caracteristicas del sistema modular son; el tra-
bajo en equipo une a la teoria y la prictica, considera a los estu-
diantes como personas activas en el proceso ensefianza-aprendiza-
je, los modulos integran la ensefianza, la investigacion y el servicio
a la comunidad, y se vincula la educacion con los problemas exis-
tentes de su comunidad. Akbhsl y Ortega (2006).
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3.3 Problema objeto de transformacion

En la organizacion curricular modular es esencial saber de ante-
mano el tipo de problemas que se querran atender durante un
semestre. Este problema es conocido como “objeto de transfor-
macion”, Arbest (2003). El cual orienta hacia las 4reas de conoci-
miento y contenido de estas que conformaran el médulo.

Una vez que se cuenta con el objeto de transformacion se debe
delimitar el problema hasta el punto en que sea factible que los
estudiantes puedan buscar una solucién al problema. El resultado
de este ejercicio es conocido como el “problema eje”. De acuerdo
con Arbesa (2003) “Este problema, como en cualquier investi-
gacion, hay que reducirlo, convertirlo de algo tan general, a algo
concreto y mas facil de abordar.” p.16.

En el caso de este trabajo, como ya se menciond en la introduc-
cién, el modulo esta conformado por tres unidades de aprendizaje;
Sistema de Braille, Lenguaje de Sefias 1, y Diversidad y Comuni-
cacion Inclusiva. El objeto de transformacion es atender a las NEE
de personas que son sordas, sordomudas, débiles visuales o ciegas.
Finalmente, el problema eje de este semestre es atender a la necesi-
dad de clases de inglés conversacional para personas que son débiles
visuales o ciegas.

Este problema eje representa un reto debido a que la mayoria de los
materiales existentes, incluyendo libros de texto, asi como las estra-
tegias de ensenanza de una lengua extranjera no son aplicables para
débiles visuales o ciegos. Esto implica conocer el sistema de braille,
asi como realizar una busqueda bibliografica para conocer mas sobre
la adaptacion y creacion de materiales especificamente para esta co-
munidad.
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3.4 Inglés para débiles visuales y ciegos

Para aprender inglés siendo una persona con debilidad visual o
ciega, es necesario usar recursos accesibles como materiales en
formato digital compatible con lectores de pantalla. También se
recomienda utilizar métodos de ensefianza que no dependan de
lo visual, como los que se centran en el braille, la audiciéon y la
inmersion en el idioma a través de audio y practica conversacional.
Estudiar inglés como lengua extranjera no es una tarea facil. Si
bien, algunos estudiantes aprenden la lengua en 2 o 3 afos a un
nivel B1 de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referen-
cias, otros estudian la lengua por afios sin lograr los resultados
deseados.

Las personas ciegas o débiles visuales no son la excepcion e
incluso podria ser mas dificil para esta comunidad aprender una
segunda lengua. De acuerdo con Cérdenas & Inga (2021) las per-
sonas ciegas tienen una gran desventaja para aprender debido a
que el sistema braille o los materiales de audio no son suficien-
tes para que puedan encontrar la informacion requerida para que
puedan aprender.

En otro estudio, Cirdenas & Inga (2020). Identifican algunos
de los retos que enfrentan las personas ciegas para aprender inglés.
Estos son; el tiempo que les requiere aprender la lengua inglesa,
el hecho de que requieren mucha motivacion para que puedan
lograr avances significativos y la falta de materiales didacticos.

3.5 Docentes responsables

Por otra parte, los docentes responsables de impartir clases de in-
glés como segunda lengua también tienen dificultades. De acuer-
do con Zahra, Butt, & Bhatti, (2022). En un estudio realizado,
se encontré que de 12 docentes de inglés altamente calificados
el 58.3% opina que el ensefiar inglés a estudiantes ciegos trae
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muchos retos. En este mismo estudio el 54.5% de los docentes
opina que es dificil lograr que los estudiantes ciegos puedan par-
ticipar de manera activa durante la clase.

Por otra parte, en un estudio realizado por Castro y Carrillo
(2024) encontraron que las estrategias didacticas usadas por los
docentes para ensefiar a personas ciegas no son suficientes. Se
necesita disefiar nuevas diddcticas que permitan a los estudiantes
ciegos tener un aprendizaje mds significativo...

3.6 Metodologia

La presente investigacion ha adoptado una metodologia mixta
para conocer la opinion de los estudiantes y docentes de la Li-
cenciatura en Ensefianza de Lenguas sobre su experiencia cur-
sando el modulo titulado lenguaje inclusivo. Aunado a esto, se
ha entrevistado a algunos de los estudiantes sobre su experiencia
impartiendo clases de inglés a personas débiles visuales o ciegas.

Este trabajo se realizd con un grupo de personas adultas que
son débiles visuales o ciegas en la biblioteca central del estado de
Baja California durante el semestre 2025-2, entre los meses de
septiembre y noviembre. Las clases se impartieron los jueves de
11:30 am a 12:30 pm.

Para conocer mas sobre el Sistema Modular, su estructura,
sus caracteristicas y experiencias de estudiantes y docentes que
han trabajado con este tipo de organizacion curricular, se realizd
una busqueda bibliografica de libros y articulos en espafiol. Para
llevar a cabo esta tarea se utilizaron las palabras clave modulos en
la educacion, sistema modular, y UAM Xochimilco.

De la misma forma, para conocer mds sobre la ensefanza de
inglés como lengua extranjera a personas que son débiles visua-
les o ciegas y encontrar estrategias de ensefianza, materiales, asi
como estudios, se realizé una revision bibliografica de articulos
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y documentos en espafol e inglés. Para buscar esta informacion
se usaron las palabras clave débiles visuales, ciegos, ensenanza de
inglés como segunda lengua, e inclusion.

Por otra parte, se elabor6 una encuesta de tipo Likert para sa-
ber la opinion de los estudiantes que actualmente estin cursando
por lo menos una unidad de aprendizaje que forma parte del mo-
dulo Lenguaje Inclusivo. Este instrumento cuenta con un total de
siete preguntas opcion multiple y cinco preguntas abiertas.

Finalmente, se elabor6é una entrevista semiestructurada para
saber la opinion de los docentes sobre las clases de inglés conver-
sacional a personas débiles visuales o ciegas y los retos a los que se
han enfrentado al momento de preparar e impartir clases.

Los grupos se organizaron durante las primeras clases de in-
glés. Durante la primera clase de inglés conversacional los estu-
diantes realizaron una actividad general para todos los miembros
de la asociacion interesados. Durante esta actividad se identifi-
caron a estudiantes con un nivel de inglés basico y otros con un
nivel de inglés intermedio.

Durante esta clase, se notd a los estudiantes avanzados con
mucho entusiasmo al momento de participar, sin embargo, los es-
tudiantes con un nivel bdsico se mostraban cohibidos al momento
de participar debido a su nivel de manejo de la lengua inglesa.
Para evitar que los estudiantes con un nivel basico de inglés evita-
ran participar se separd al grupo en dos.

Para las siguientes sesiones se trabajé desde un inicio con dos
grupos: estudiantes con un nivel de inglés basico y estudiantes con
un nivel de inglés intermedio. Sin embargo, algunos integrantes
del grupo intermedio expresaron su interés por actividades que
requieran un nivel de inglés mds avanzado.

Para la siguiente clase, se consider6 la opinion de los estudian-
tes interesados en clases mas avanzadas y se dividio al grupo en
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tres; estudiantes principiantes, intermedios, y avanzados. A partir
de estos cambios realizados los estudiantes podian decidir en qué
grupo querian estar lo cual permitié que las clases fueran mas de
su agrado.

3.7 Resultados

Los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de la Li-
cenciatura en Ensefianza de Lenguas sobre las asignaturas que
estan cursando y que conforman parte del médulo indican que
solo una persona de las siete encuestadas estd cursando actual-
mente las tres asignaturas que lo conforman. Esto lo atribuyen a
falta de conocimiento sobre esta nueva modalidad en su programa
de estudio.

Sin embargo, todos los encuestados consideran que los cono-
cimientos adquiridos en la o las asignaturas que estan cursando y
que forman parte del médulo, les serdn utiles en su vida laboral.
Ver grifica 1.

Grafica 1. Conocimientos adquiridos en el médulo

¢Considera que los conocimientos adquiridos en el médulo le han sido o serdn dtiles en su vida
laboral?
7 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

100%

Grafica elaborada con resultados de encuesta aplicada a estudiantes de la licenciatura en
Ensefianza de Lenguas.
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Al preguntarles si les interesaria continuar capacitindose en
este tipo de temas, el 71.4% de los estudiantes expresaron estar
totalmente de acuerdo, el 14.3% expresé estar de acuerdo y otro
14.3% expreso indiferencia al seleccionar ni de acuerdo ni en des-
acuerdo. Vea grafica 2.

Gréfica 2: Continuar capacitandose en esta linea de estudios

¢Le interesaria continuar capacitandose en esta linea?
7 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Gréfica elaborada con resultados de encuesta aplicada a estudiantes de la licenciatura en
Ensefanza de Lenguas.

Por otra parte, al preguntarles si el modulo ha llenado sus expec-
tativas, el 85.7% de los encuestados expresaron estar totalmente
de acuerdo y el 14.3% expresé estar de acuerdo. Ver grafica 3.

Grafica 3: Expectativas del médulo

¢Considera que este médulo ha llenado sus expectativas?

7 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

© Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

85,7%

Gréfica elaborada con resultados de encuesta aplicada a estudiantes de la licenciatura en
Ensefanza de Lenguas.
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Al preguntar a los encuestados si mediante el modulo, les gus-
taria poder realizar observaciones o practicas en ambientes reales,
el 71.4% contesto estar totalmente de acuerdo. El 14.3% contes-
t6 estar de acuerdo y otro 14.3% contesté estar ni de acuerdo ni
en desacuerdo. Vea grafica 4.

Gréfica 4: Observaciones y practicas

¢Le gustaria que en este médulo se pudieran realizar observaciones o llevar practicas en ambientes
reales?
7 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Grafica elaborada con resultados de encuesta aplicada a estudiantes de la licenciatura en
Ensefianza de Lenguas.

Al preguntar a los encuestados si les gustaria que en este modulo
se pudieran realizar observaciones o llevar practicas en ambientes
reales, el 71.4% expresé estar totalmente de acuerdo, el 14.3%
expreso estar de acuerdo y el 14.3% expreso estar ni de acuerdo
ni en desacuerdo. Vea grafica 4.

Finalmente, al preguntar a los encuestados por el tipo de prac-
ticas que les gustaria llevar en las diferentes asignaturas que con-
forman el médulo, contestaron lo siguiente:

* Convivencia con personas ciegas y o sordas,
* Impartir clases a la comunidad ciega,

* Tener sesiones de microensefianza en la clase de lengua de sefas
1
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e Acudir a institutos o asociaciones para aprender mds sobre estas
comunidades.

Por otra parte, al entrevistar a uno de los participantes sobre su ex-
periencia impartiendo clases a personas ciegas comenta que el reto
mas grande es el hecho de que todo el material que ha utilizado en
clases de inglés queda obsoleto en las clases de inglés conversacional
para ciegos. Esto lleva a que se tenga que disefiar material propio, lo
cual en ocasiones no es facil, no es barato, consume mucho tiempo
y se tiene que apoyar en personas externas para su disefio como en
imprentas.

También comenta que, al momento de impartir la clase, se
hace un poco dificil dirigir al grupo de su lugar actual al lugar
donde se llevard a cabo la clase de inglés. Aunado a esto, comenta
que es dificil al momento de estar hablando, dirigirse a un estu-
diante en especifico debido a que no puede llamar su atencién con
gestos o sefias, solo puede dirigirse a los estudiantes mediante su
nombre o tocandoles el hombro. Finalmente comenta que no es
facil retomar el control de la clase cuando los estudiantes empie-
zan a bromear o cambian de tema debido a que es un grupo donde
algunos se conocen por mas de dos afios.

3.8 Conclusiones

El moédulo ha permitido que los estudiantes de la Lic. En En-
seflanza de Lenguas puedan tener un mayor acercamiento a la
comunidad de débiles visuales o ciegos y les ha permitido sensi-
bilizarse hacia esta comunidad. Aunado a esto, ha permitido que
los estudiantes puedan identificar obsticulos reales mismos que
han sido estudiados y atendidos conforme van apareciendo. Por
otra parte, este tipo de estructura curricular ha permitido que los
estudiantes puedan tener un mayor balance entre la teoria vista en
clase y la experiencia que han estado adquiriendo en su practica.
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Este tipo de dinamicas permite que los estudiantes estén mejor
preparados para su vida laboral.

A pesar de que los estudiantes encuestados comentan que hace
falta promover el moédulo entre la poblacién estudiantil, los es-
tudiantes que han participado en por lo menos una de las asig-
naturas que lo conforman comentan que el médulo ha llenado
sus expectativas. También comentan que los conocimientos ad-
quiridos les seran utiles en su carrera como futuros docentes de
lenguas. Y la mayoria de los estudiantes que participaron en la
encuesta expresan su interés por seguir capacitindose en esta linea
de estudios.

Finalmente, es importante mencionar que hacen falta estudios
sobre la ensefianza de inglés a personas débiles visuales y ciegas en
México, asi como estudios sobre estrategias didacticas que se pue-
dan implementar y el tipo de consideraciones que se deben tomar
en cuenta al momento de disenar material para impartir clases de
inglés para débiles visuales y ciegos.
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Capitulo 4.
Didactica diferenciaday organizacion
modular para el lenguaje inclusivo

El curriculo y la didactica generalmente han estado relacionados a
las disciplinas de especialidad, es decir, didactica de matematicas,
didactica de lenguas, etc. Desde la perspectiva del curriculo y los
planes de estudio se pretende que el alumnado conozca la reali-
dad, donde el principal problema es que, se le presenta esa reali-
dad muy fragmentada en asignaturas y en ello la alternativa es un
curriculo integrado. No obstante, a ello, y que atin se encuentran
en el medio educativo estos binomios, en el momento actual ante
las necesidades derivadas de iniciativas que buscan la igualdad y
equidad educativa se encuentra a la didactica diferenciada.

En cuanto a la didactica, se busca ajustar la ensefianza a las
caracteristicas individuales, nace del respeto hacia los alumnos
y del sentido comun pedagoégico, forma parte de una exigencia
de igualdad: la indiferencia hacia las diferencias, transforma las
desigualdades en desigualdades de aprendizaje, y en ello se logra
conceptualizar a la didactica diferenciada, como alternativa para
atender la oferta e imparticién de cursos sobre lenguaje inclusivo
como es la lengua de sefias mexicana y el braille.

Circunstancias y opciones que se encuentran en el medio edu-
cativo y en el momento actual ante las necesidades derivadas de
iniciativas que buscan la igualdad y equidad educativa.
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Este texto tiene como objetivo, presentar una alternativa de
didactica diferenciada mediante una organizaciéon curricular mo-
dular o integrada sobre lenguaje inclusivo, que atienda situaciones
particulares que demandan temas especificos como la lengua de
sefias mexicana (LSM). Se utilizé un estudio de caso en la Fa-
cultad de Idiomas en Mexicali, de la Universidad Auténoma de
Baja California (UABC), para organizar el disefio curricular de un
modulo en lenguaje inclusivo, caso que se sustenta en didacticas
diferenciadas y con un gran sentido de equidad e inclusion. Se
reportan como resultados preliminares el disefio del médulo de
lenguaje inclusivo.

Este reporte parcial de investigacion sobre diddctica, curriculo
e inclusion, en la perspectiva de atencion a la particularidad que
ciertos temas asociados a la igualdad demandan procesos de traba-
jo en el aula especificos. Se busco resolver a la siguiente pregunta
de investigaciéon ;Como desarrollar procesos educativos en pobla-
ciones escolares que requieren de igualdad y diferenciacion desde
la didactica y el curriculo?

Como objetivo, se determiné el presentar una alternativa de
organizacion curricular modular o integrada que atienda situacio-
nes particulares y de igualdad que demandan ciertas poblaciones
escolares desde una didactica diferenciada. Se utilizé un estudio
de caso en la Facultad de Idiomas Mexicali de la UABC, para
organizar el diseno curricular de un médulo en lenguaje inclu-
sivo caso que se sustenta en didacticas diferenciadas con un gran
sentido de equidad e inclusién. Se reportan como resultados los
disefios curriculares modulares o integrados en donde se instal6
una diddctica diferenciada para el caso que se estudia.

4.1 Curriculo integrado o modular

Se podria afirmar que el trabajo curricular en México es visi-
ble con grupos de diseno en las universidades publicas estatales a

76



Casillas Dominguez | Carrera Salcido | Roman Galvez | Zamora Alvarado

partir de la década de los 70s con los primeros registros oficiales
que realizaron diversas universidades bajo metodologias de Tyler
(1971) y Taba (1974) estos procesos curriculares incipientes fue-
ron orientados por la literatura estadounidense.

Estos trabajos se desarrollaron en estructuras de planes de es-
tudio centrado en asignaturas o materias siguieron con el paso de
los afios en estructuras rigidas y centradas en asignaturas o mate-
rias. No obstante, en la década de los 70s se present6 la estructura
modular, como sefiala Diaz Barriga (2020) con el Plan de Medi-
cina Integral A-36, o el Z-6 de médicos veterinarios (los conoci-
mientos de las asignaturas integrados en un médulo especifico).

La Unidad Xochimilco de la Universidad Auténoma Metro-
politana (UAM-Xochimilco) desarrollé una revitalizacion del
modelo modular (Ysunza, 2019) que de igual forma representa un
antecedente historico valioso. Fue hasta la década de los 90s que la
flexibilizacion curricular determiné en México enérgicos cambios
que movilizaron institucionalmente a las universidades, aunque
estos cambios fueron fugaces.

Ya para la década del 2000, empezaron a presentarse disefios
curriculares con enfoque en competencias, los cuales fueron ca-
racterizados o acusados como utilitaristas y pragmaticos. Los con-
tenidos o saberes debian de ser “pertinentes” y de corresponder a
las necesidades de sectores de caracter econdmico, principalmente
asociados al medio laboral y a las demandas de ciertas habilidades
blandas o de pensamiento.

Este tipo de curriculo en los planes de estudio organizados
por asignaturas y orientados solo a atender demandas del merca-
do dificultan procesos integradores de formacion, o de plantear
la alternativa de un curriculo integrado que sustente las actua-
les necesidades manifiestas mds alld del sector econémico, esto
es, que atienda las necesidades sociales en término de igualdad
y justicia, asi este otro tipo de plan de estudios se observa como
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una alternativa para utilizar didacticas especificas, particulares o
diferenciadas.

El curriculum integrado es una respuesta que se organiza des-
de el sistema educativo para poner en contacto al estudiante con
la realidad. Pretenden que el alumnado conozca la realidad, don-
de el principal problema es que, se le presenta esa realidad muy
fragmentada en asignaturas. Cada asignatura es una forma de ver

la realidad.

En un curriculo integrado o modular es el aprendizaje basado
en proyectos, una metodologia que yuxtapone la resolucion de
enigmas que implica a la movilizacién de saberes de los alum-
nos en situaciones profesionales (Perrenoud, 2007); o estudio por
caso, ya que trata de describir y comprender el funcionamiento de
las formas de ensefianza y estructuras de participacién y organiza-
ci6én social en un contexto particular (Stake,1998).

Estas perspectivas de trabajo curricular integrado o modular da
origen a una nueva alternativa de formacién profesional modular,
como se detalla en la siguiente figura.

Figura 2. Formacion Profesional Modular (FPM)

Beneficios
SOCIEDAD ESTUDIANTE

Acceso inmediato al campo profesional Basada en prdcticas emergentes

Formacion persor y especializada ® 5o Desarrollo de habilidades transversales
T

Reduccién de costos en estudios de viabilidad Mentoria docente y de investigacién

Responsabilidad Social ; Desarrollo de habilidades
A (empleabilidad)

Ventajas competitivas para el
mercado laboral

Vinculacién entre  Colaboracién empresa/universidad/comunidad ~ UHliza la flexibilidad curicular de

teoriay diversos Contribuir al desarrollo regional los planes de estudio en los
tipos de practicas espacios de créditos optatives

Figura de elaboracion propia.
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La perspectiva de lograr trabajar por proyectos y por proble-
mas constituye el reto fundamental para transformar el trabajo
educativo desde la perspectiva didactica. Es en esta forma de tra-
bajar donde se logra involucrar de una manera mas significativa
a los estudiantes en la construccién de su proyecto de aprender
(Diaz Barriga, 2021).

Es asi como la pedagogia de la integraciéon o pedagogia dife-
renciada se basa en el principio segtn el cual es importante dar
al alumno la ocasion de integrar sus conocimientos (Roegiers, X.
2010). La pedagogia diferenciada es un enfoque centrado en el
alumno y su itinerario, la individualizacion de los trayectos for-
mativos favoreciendo el trabajo mediante proyectos y situaciones
problema (Perrenoud. 2007).

Con respecto al abordaje epistemologico transdisciplinar, pue-
de entenderse como la formulacion de problemas y de propues-
tas para comprenderlos y resolverlos, mediante la interaccién de
especialistas de diversas disciplinas, utiliza conceptos y métodos
provenientes de diferentes disciplinas, también forja conceptos y
métodos que no existian previamente y que no se identifican con
ninguna disciplina particular.

4.2 Didactica diferenciada

Al hablar de didictica, quiza lo primero que se nos viene al pensa-
miento es una discusion en torno a si es necesario segmentar a la
convencional didactica general, por cuanto, esta se ha constituido
como una generalizacion que la mayoria de las veces atiende a
conceptualizaciones de aplicacion estandarizada, y quizd aqui es
cuando la discusion se podria tornar interesante al cuestionar si
los pasos o procesos que la atafien corresponden siempre a cual-
quier tipo de disciplina, poblacion escolar, contexto, comunidad,
etc.
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No obstante, a ello, con el desarrollo histérico de las disci-
plinas, pero sobre todo ante las problemadticas que hoy se mani-
fiestan en el aula, quiza el entendido disciplinario pase a segundo
término ante las necesidades de atencién a poblaciones que de-
mandan condiciones de atencion particular, y todo ello ha llevado
a que se subdivida a la didactica general en zonas procesos de
atencion diferenciada.

Algunos autores que de manera hasta cierto punto disimulado
han mencionado que la diferencia es solo tedrica y con una finali-
dad constante de inducir e inferir en busca de consolidar el ambito
cientifico de la instruccién. Ferrandez Arenas (1982) menciona
que las divisiones y subdivisiones las establece el tedrico y el inves-
tigador en general, para controlar mejor las variables y evitar caer
en contradicciones. Si analizamos la realidad, el momento clave de
la accion diddcticomatética no tiene parte ni divisiones, sino una
accion conjunta que busca la instruccion. Pero, aunque parezca
contradictorio, y visto desde este angulo, quiza no se pueda hablar
de que el inicio instructivo es didactica general, ya que cuando
alguien piensa en el acto didactico lo hace referido a una materia
de estudio; segun esto habria que pensar en la didactica especial
como inicio de la ciencia de la instruccion.

En este sentido y desde la perspectiva del trabajo desde el aula,
el profesor que organiza una clase convencionalmente lo hace
pensando en las caracteristicas de sus alumnos, en muchas ocasio-
nes les precede un abordaje hasta diagnéstico para conocer quié-
nes son sus alumnos, que basen tienen en sus conocimientos, y
con mayor frecuencia en estos tiempos se identifican condiciones
de personalidad de los alumnos desde la posibilidades de la ad-
quisicion de sus aprendizajes pero también, desde los procesos de
ensefianza que se vean necesarios ante tales particularidades.

Seguramente estos procesos, los profesores los realizan de
manera genuina y hasta de manera inconsciente o involuntaria
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como consecuencia de su experiencia docente, todo ello deriva
de maneras naturales en una didactica personal e incluso en una
personalizada. El trabajo didactico se manifiesta en un proceso de
un todo interrelacionado que pretende alcanzar conocimientos y
hébitos intelectuales de una forma u otra. Es asi como la didactica
general surge cuando se registran un conjunto de fenémenos en
situaciones o condiciones muy diversas.

Asi, es que se encuentra a la teoria general que, en este caso se
aplica a la didactica y que se concreta en un sistema de normas.
Y son estas caracteristicas las que les da una categoria de ciencia,
es decir, la diddctica es una disciplina cientifica que se denomina
Didéctica General. En el momento en que se aplica la norma y
sus criterios es cuando se encuentra una estructura de un plan o
proceso definido que lleva a la consecucion de objetivos estableci-
dos. Es precisamente esta concrecion la que nos permite entrar en
el estudio de las especificaciones de la didactica.

La particularidad de la didactica se da a partir de la accién
instructiva que se programe. Algunas variables que aportan a
la didactica diferencial y que a la vez la definen de acuerdo con
Ferrandez Arenas (1982) dicen que el término diferencial, es la
caracteristica comin a un nimero de discentes por la que se dife-
rencian de otros grupos con los que, a su vez, tienen otras carac-
teristicas comunes. El campo de variabilidad de lo diferencial se
delimita entre la propia especie humana y el individual personal.

Los alumnos se diferencian por sus inquietudes, intereses, ru-
tinas, expectativas, aspiraciones, actitudes, entre otros aspectos.
Este fendmeno es generalizado a todos los adultos y a todos los in-
fantes; ya que se han encontrado dos caracteristicas diferenciales,
segln la variable edad. Aqui es posible encontrar a los denomi-
nados alumnos oligofrénicos en contraste con los que se podrian
denominar como normales o los superdotados.
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Hasta aqui se identifica a tres grupos diferenciales de acuerdo
con la variable inteligencia. Desde la perspectiva del adulto este
puede ser normal, superdotado u oligofrénico, y lo mismo sucede
con el joven o con el infante. Es asi como se establecen categorias
diferenciales que exigen un modelo didactico acorde con su idio-
sincrasia grupal.

El trabajo docente demanda la presencia o existencia de un
docente, un método y un contenido educativo. Asi se identifican
los siguientes segmentos:

* Silo que se atiende en estas relaciones educativas son las asigna-
turas o materias de los planes de estudio, se encuentra entonces
en el campo de la didactica especial.

* Si se estudia la forma de aprender de cada alumno, con sus po-
tencialidades e intereses, se coloca en la didactica personalizada.

* Silo que se requiere es perfilar un grupo de alumnos poseedores
de una caracteristica comin que condiciona la planificacion y el
proceso instructivo, nos hallamos inmersos en el mundo de la
didactica diferencial.

Lo que se busca problematizar en la didactica diferencial es la pre-
disposicion para generalizar o estandarizar situaciones y a diferenciar
solamente grupos por ciertos tipos de condiciones particulares de
las poblaciones como podrian ser en mayor frecuencia las creencias
politicas, religiosas, morales, o en tipologias de formacion limitadas
por la tendencia hacia el uso generalizado de la tecnologia aplicada
a la educacion como es la educacion en linea mediante diversas pla-
taformas.

Es asi como se encuentran algunas definiciones en torno a la
didactica diferenciada, como aquella que se aplica a situaciones es-
pecificas de ensefianza, donde se toman en consideracion aspectos
como la edad, las caracteristicas del estudiante y sus competencias
intelectuales Arellano-Vaca, F.L.. (2009). Por lo tanto, la didacti-
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ca diferencial entiende que debe adaptar contenidos del curriculo
escolar a diferentes tipos de audiencia. Diferenciar la ensefianza es
actuar de modo que cada alumno se encuentre, lo mas frecuen-
temente que se pueda en situaciones de aprendizaje productivas
para ¢l

Ajustar la ensefianza a las caracteristicas individuales nace del
respeto hacia los alumnos y del sentido comun pedagégico, forma
parte de una exigencia de igualdad: la indiferencia hacia las dife-
rencias, Bourdieu (1966), transforma las desigualdades en des-
igualdades de aprendizaje.

Una clase diferenciada es aquella donde los estudiantes cuen-
tan con diferentes capacidades cognitivas, conocimientos, intere-
ses, motivacion, entre otros. En este tipo de clases es dificil usar
un solo método de ensefianza o técnica de aprendizaje debido a
que no todos los estudiantes adquieren los conocimientos al mis-
mo ritmo.

El docente en estos casos se apoya en una variedad de méto-
dos, técnicas y estrategias de ensefianza que adapta a grupos de
estudiantes o estudiantes individuales con el fin de que cada uno
pueda aprender a su propio ritmo. Cada docente utiliza los recur-
sos metodologicos que considera mas importantes. De acuerdo
con Tomlinson (2014).

Algunos docentes buscan involucrar a cada estudiante en su
proceso de aprendizaje, investigan la confianza de sus estudiantes,
asignar trabajos de acuerdo con las necesidades de los estudiantes,
ofrecen hasta tres alternativas para desarrollar un proyecto final,
entre otras.

Para Tomlinson (2001) en una clase, lo ideal es realizar activi-
dades que atraigan la atencion y el interés de los estudiantes. Sin
embargo, las actividades que pudieran llamar la atencion de algu-
nos podrian al mismo tiempo desmotivar a otros. Por tal motivo,
se sugiere que los docentes ofrezcan una variedad de enfoques
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para que las actividades sean del interés de la mayoria. Es impor-
tante mencionar que no se busca adaptar actividades para cada
uno de los estudiantes ya que seria complicado, sin embargo, se
busca ser flexibles y ofrecer mas de una actividad para demostrar
su comprension sobre la tematica.

Tomlinson & Inbeau (2011) comentan que en la actualidad el
docente se puede enfrentar con estudiantes que aprenden rapido,
con aquellos que necesitan mas tiempo para asimilar los cono-
cimientos, aquellos que pueden mantenerse sentados poniendo
atencion durante toda la clase, a estudiantes que no pueden estar
mucho tiempo sentados y o poner atencion por largos periodos,
también se puede enfrentar a personas que tienen un Trastorno
del Espectro Autista (TEA). Esto es, las diddcticas diferenciadas
no son exclusivas de grupos con alumnos que tienen un trastorno
del espectro autista o alguna otra condicién. Por tal motivo, se
invita a los docentes para que adopten esta filosofia en todos sus
grupos.

Uno de los aspectos mas importantes en la didactica diferen-
ciada es la evaluacion formativa debido a que permite identificar
el progreso de los estudiantes, asi como la oportunidad de pro-
veer retroalimentacion oportuna al estudiante. De acuerdo con
Tomlinson & Moon (2013) la evaluacion es la base de la planea-
cion en una clase diferenciada. A través de la evaluacion el docente
logra identificar las necesidades de las estudiantes mismas que le
permitiran lograr una mejor planeacion e identificar los logros
que se pueden esperar de cada estudiante.

Aunado a esto, Reis, S. & Renzulli, J. (2018) presentan 5 es-
trategias para integrar las didacticas diferenciadas en el aula. Estas
son a través de contenido, para que este se adapte a los intereses
de los estudiantes y/o a sus capacidades; estrategias para el trabajo,
permite atender a estudiantes de acuerdo a sus estilos de aprendi-
zaje; el aula, donde se pueden adaptar la organizacion para trabajar
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de manera individual o en equipos, por otra parte se puede invitar
a expertos en un tema o cambiar el aula por un laboratorio de
computacion, biblioteca o un paseo escolar; producto, los docen-
tes pueden dar opciones al alumnado para que puedan seleccionar
como demostrardn lo que han aprendido ya sea por medio de un
proyecto, cartel, cancion, ensayo, etc.; el docente, quien considera
los estilos de aprendizaje de la comunidad estudiantil asi como sus
intereses y habilidades para realizar tareas.

Es importante mencionar que la didictica diferenciada no es
algo nuevo. Algunos docentes han recurrido a esta didactica des-
de hace tiempo. De acuerdo con Hockett (2018) y a Tomlinson
(2014), las clases diferenciadas son tan antiguas como la propia
ensenanza.

Sin embargo, a pesar de que las didicticas diferenciadas han
sido aplicadas desde hace mucho tiempo, existen algunos malen-
tendidos sobre que es o no la didactica diferenciada. Para esto,
Hockett (2018) identifica una serie de malentendidos de los cuales
destacan los siguientes:

* La didictica diferenciada es mds que una lista de estrategias, es
una filosofia que va mds alld de las estrategias de ensefianza.

* No requiere de la elaboracién de planes de clase para cada alum-
no, es mds bien un ajuste instruccional que responde a las nece-
sidades de los estudiantes.

* No es solo dar a algunos estudiantes tareas sencillas y a otras
tareas mas complicadas; es asignar tareas que se adapten a las
necesidades de los estudiantes, a sus intereses y a sus estilos de
aprendizaje.

* Las clases diferenciadas no son Gnicamente para grupos donde
se ensefia una lengua extranjera, o grupos donde estin inscritos
estudiantes con problemas de aprendizaje; es para todo tipo de
grupos.
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La didactica diferenciada, se aplica mas especificamente a si-
tuaciones variadas de edad o caracteristicas de los sujetos. Ante las
circunstancias actuales de la sociedad y sus problematicas educa-
tivas, se considera que toda la Diddctica deberia tener en cuenta
esta variedad de situaciones y hallar las necesarias adaptaciones a
cada caso.

De acuerdo con J. Mallart (2001) diddctica diferenciada que-
da incorporada a la Didactica General mientras ésta llegue a dar
cumplida respuesta a los problemas derivados de la diversidad del
alumnado. Bien es cierto que en algunos casos como con alum-
nado de necesidades educativas especiales, se exige una adaptacion
profunda de las estrategias a utilizar. Pero no es otro tipo de Di-
dactica, sino una aplicacion a casos especiales.

El trabajo didactico diferenciado puede llegar a contribuir a
muy diversos procesos que buscan la igualdad, la equidad y la
inclusion en la atencion a alumnos que pueden llegar a presentar
diversas dificultades, tales como condiciones particulares del de-
sarrollo, genéticos, del lenguaje, limitaciones fisicas, y dificulta-
des de aprendizaje. Al analizar estas problematicas, se identifican
necesidades de formacién docente que pueden llegar a limitar el
aprendizaje de los alumnos y la adaptacion de metodologias edu-
cativas a las caracteristicas individuales de los estudiantes.

El utilizar diddcticas diferenciadas permite adaptar las nece-
sidades especificas del alumnado, buscando eliminar las barreras
que dificultan el pleno desarrollo y participacion en el entorno
educativo. Utilizar didactica diferencial puede apoyar en facilitar
la inclusion de los alumnos con necesidades educativas especiales,
contribuir a la mejora del desarrollo integral, tanto en el ambito
cognitivo como en el socioemocional.

La individualizacién de las estrategias pedagogicas admite que
los alumnos participen vivamente en las actividades educativas,
suscitando su crecimiento personal y su interaccion con los de-
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mas. Conjuntamente, se destaca la relevancia que tiene la colabo-
racion entre docentes, familias y especialistas para el éxito de estas
estrategias inclusivas.

Este tipo de didactica beneficia a los alumnos con necesidades
especiales, ennoblece el medio ambiente educativo para todos los
alumnos, provocando una cultura inclusiva que valore la diversi-
dad y el respeto mutuo.

4.3 Caso de un modulo en lenguaje inclusivo desde la
didactica diferenciada en la Facultad de Idiomas Mexicali
de la UABC

Existen cerca de 70 millones de personas en el mundo sordas (Or-
ganizacion Mundial de la Salud, 2021). Asi como 6,179,890 per-
sonas con algun tipo de discapacidad en México, representando el
4.9 % de la poblacion total del pais. El 22% presenta discapacidad
auditiva y el 15% problemas del habla. Como resultado, alrededor
de un millén de personas presentan discapacidad auditiva o del

habla (INEGI, 2020).

De acuerdo con el Censo de Poblacién y Vivienda realiza-
do en 2020 por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), hay De lo anterior, se presenta un constante fomento
por la inclusion en la actualidad, el cual conduce a la exigencia de
una formacion profesional en el drea de la LSM para enfrentar la
situacion actual de discapacidad auditiva.

En este tema en las universidades publicas de Baja Califor-
nia de acuerdo con Razo (2024) de treinta y ocho universidades
en Baja California (BC), solo diez cuentan con Lengua de Sefias
Mexicana dentro de su oferta en asignaturas. Es decir, el 73.6%
de las universidades dentro BC no cuentan con esta asignatura, ni
alguna otra relacionada a la LSM. Son diez y siete las licenciatu-
ras que cuentan con asignaturas de LSM y sus dareas de estudio
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pueden dividirse en cinco: Deportes, Educacion Basica, Huma-
nidades, Lenguas y Pedagogia. Los perfiles de los estudiantes se
ven limitados y estin centrados, en su mayoria, en la educacién
basica. La oferta de LSM como L2 en estas licenciaturas, busca
mejorar el ejercicio profesional y social de los estudiantes a partir
del aprendizaje y empleo de la lengua.

Los estudios en que se sustento la incorporacion del modulo se
encuentran en el estudio de campo que se desarroll6 para la toma
de decisiones curriculares en el documento: Proyecto curricular
para la actualizacion del Plan de Estudios 2015-2 del programa
educativo de Licenciatura en Ensenanza de Lenguas (2024), en
cual se sefiala que el entorno de la ensefianza de lenguas en estos
momentos se encuentra ante una amplia diversidad de cambios
observados en los medios sociales, economicos y culturales, mar-
cados por politicas educativas y lingiiisticas, reformas a los pro-
cesos de ensefianza y aprendizaje manifiestos en los cambios a los
planes y programas de estudio, como también a las didacticas que
emergen.

Entre ellas, a las sustentadas en principios de inclusion y que
reconocen que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico
y de igualdad de derechos de todas las personas.

De lo anterior, se presenta un constante fomento por la inclu-
sion en la actualidad, el cual conduce a la exigencia de una forma-
cion profesional en el drea de la LSM para enfrentar la situacion
actual de discapacidad auditiva.

Como ya se sefiald se estructurd un caso en la Facultad de
Idiomas en Mexicali de la UABC, mediante el disefio curricular
de un modulo integrado al plan de estudios de Lic. Ensefanza
de Lenguas. Es importante mencionar que estos disefios curri-
culares, se integraron con base en los atributos de flexibilidad de
los planes de estudio, haciendo uso de la organizacion y creacion
de nuevas asignaturas optativas y sin alterar las competencias ge-
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nerales de la carrera. El médulo disefiado es llamado “lenguaje
inclusivo”.

El proceso para este disefio tuvo como antecedente un estudio
de necesidades relacionado a la igualdad y equidad, especializado
donde se requeriria de generar didicticas particulares o diferen-
ciadas.

Este moédulo en el periodo escolar 2025-1, se esta impartiendo
a estudiantes de 8vo semestre en el turno matutino y vespertino
en la licenciatura de Ensenanza de Lenguas. Y esta conformado
por las siguientes asignaturas:

* Diversidad y comunicacion inclusiva
* Lenguaje de sefias
* Sistema de braille

Este modulo tiene como requisito en las asignaturas iniciales, que se
desarrollen procesos de problematizaciones en los temas que lleven
a la formulacion de un proyecto que pueda ser aplicado en practicas
dirigidas a poblaciones escolares o ambientes externos a la universi-
dad. A continuacion, tabla del médulo en el mapa curricular de la
licenciatura en ensenanza de lenguas.
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Tabla 4. Mapa curricular Lic. en Ensenanza de Lenguas.
Moddulo Lenguaje Inclusivo

1 2 3 4 5 6 7 8
MORFOLOGIA MORFOSINTANS LENGUA, CULTURA AniUsISDEL fonéteay EVALUACION précTICA NTERVENCION B
ESPANOLA EspARoL YCVILZACION DISCURSD FONOLOGEA EDUCATIVA DOCENTE N oe
LENGUAS
worrouogiapeLs | | MORFCEMTANSCE “,E’“O-iﬂf“ mﬁiim o TIG Y TRATAMIENTD DESAROLO s OPTATIVA
SEGUNDA LENGUA EASEER ¢ OF LENGUsS CURRICULAR POGRANAS DE
LENGUA APUCADA LENGUAS ESTUDIO
LECTURAY ANALSSY ANAUSISY CCRRIENTES ENSENANZA DELA ENSENANZA DELA ADMMNSTRACON OPTATIA
REDACCION EN LA DISERTACION DE PRODUCCIGN DE ‘CONTEMPORANEAS LECTURAY LA EXPRESION ORALY EUCATIVA
SEGUNDA LENGUA TEXTOSEN LA TEXTOS 0F L4 ENSERANZA ESCRTURA COMPRENSION
SEGUNDA LENGUA DE LENGUAS AUDTVA
LECTURAY ANAUSISY ENSERANZA DE OPTATIVA
REDACCIGH EN DISERTACION DE oipécTica CONPETENCA MANEIO DE GRUPO LENGUASEN EUARAS
T DOCENTE P COMUNICACION
£oANoL TEXTOS EN EDUCACION BASICA INCLUSIVA
ESPAROL
TEGNICAS DE R pauincs AVESTGICON OPTATIVA OPTATIVA OPTATIVA
COMPUTACION IWETIEACON EDUCATA EDUCATIAY EDUCAT COMUNICACION LENGUAJE DE SISTEMA DE
DOCUMENTAL i
PROGRANAS DE INCLUSIVA SERIAS BRAILE
LENGUAS
Ench, ESTRUCTURA OFTATIVA OFTATIVA OPTATVA OFTATIVA OPTATIVA OFTATIVA
RESSONSABILIDAD SOCIOECONGMEA SISTEMA DE
SOCIALY DE MEKICO BRAILE
TRANSPARENCA

En cuanto a los planes de estudio, este moédulo se disend para
las etapas formativas finales, en estos ultimos semestres donde se
encuentra la mayor parte de espacios optativos y se pueden utilizar
estos modulos. Todo ello, sin alterar los registros oficiales de los
planes de estudio, es decir, no se requiere que en los certificados
aparezca este modulo de manera integrada.

Es importante para el desarrollo curricular del médulo que se
formulen:

* Mapas curriculares que integren en las etapas finales proyectos
profesionales sustentados en las necesidades del mercado de tra-
bajo y los diversos sectores.

* Identificar con base en las necesidades de los sectores externos
asignaturas obligatorias bases, en torno de las cuales se disefien
otras asignaturas optativas que aporten a los proyectos. (formular
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modulos de asignaturas obligatorias y optativas entre otras mo-

dalidades)

 Formar a los profesores en el aprendizaje basado en proyectos y
en la pedagogia diferenciada o diddctica de integracion.

* Disenar un programa o PUA sobre problematizacion de contex-
tos, trabajo por caso, en ambientes reales, en sitio, proyecto o
situaciones profesionales.

* Establecer convenios de vinculacién para las practicas de los pro-
yectos de los alumnos.

4.4 Diseno curricular del médulo en lenguaje inclusivo

La propuesta modular responde principalmente al problema de
una instalacion tardia de los disefios curriculares. Ante lo cual,
se encontré como alternativa el otorgar a los alumnos que cursen
y aprueben un conjunto articulado de asignaturas integradas en
modulos (curriculo integrado), una certificacion que, de manera
lateral y opcional proporcione una constancia que le acredite los
contenidos en practicas profesionales emergentes o novedosas.

Ventajas de ofertar moédulos para practicas profesionales emer-
gentes.

* Los proyectos integrados al curriulum ofertados de manera in-
mediata a los alumnos, vienen a romper la pesada, burocratica
y lenta estructura prescrita en los planes de estudio registrados
formalmente.

* Los cambios a los planes de estudio lentos y saturados de crite-
rios, normas y disposiciones de caricter institucional (obsoletos,
PP ligadas al mercado de trabajo)

* Pricticas se encuentran en las etapas finales de los planes de es-
tudio y que, si se suma el tiempo de trabajo colegiado de estudios
diagnésticos y de disefio curricular, hacen -que, por ejemplo- las
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pricticas profesionales que se encuentran al final de la carrera,

pasen a ser practicas predominantes en practicas en decadencia.

Identificar practicas emergentes, ofertarlas y certificarlas llevan a
) y

proporcionar perfiles profesionales actualizados y en correspon-

dencia al contexto social y productivo.

El disefio curricular para el médulo se elaboré con base en:

92

Atributos de flexibilidad de los planes de estudio. Esto responde a
que los planes de estudio se disefian bajo criterios de flexibilidad
que permite incorporar modalidad de obtencion de créditos que
inclusive podrian ser distintas a las asignaturas.

Organizacion y creacion de nuevas asignaturas optativas. Los pla-
nes de estudio flexibles se integran principalmente por asignatu-
ras obligatorias y optativas, y es en esta segunda opcién donde es
posible incorporar contenidos que sean requeridos para actualizar
la formacion profesional de los alumnos.

Sin alterar las competencias generales de la carrera. Los planes
de estudio en su disefio cuentan con competencias generales, las
cuales conforman las intenciones mds generales de alcance de la
formacion de una carrera. La propuesta de creacion de modulos
se plantea sin alterar el sentido de las competencias de la carrera.
Es decir, es relevante o requisito indispensable que lo propues-
to no violente o contradiga los contenidos e intenciones de esas
competencias de la carrera.

Se disend para las etapas formativas finales, ultimos semestres
donde se encuentra la mayor parte de espacios optativos y se pue-
den disefiar modulos. La propuesta de insercion de moédulos se
realiza en las etapas finales de los planes de estudio, ya que es ahi,
donde se encuentran las practicas profesionales que deberan rea-
lizar los alumnos y que determinan la vinculacion con los sectores
sociales y productivos o el mercado de trabajo en donde es posible
coordinar acciones de actualizacion profesional.
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* Sin alterar los registros oficiales de los planes de estudio, no se
requiere que en los certificados aparezca el nombre del médulo.
Debido a que no se alteran las competencias generales de la ca-
rrera y que ademas se formulan los médulos con la insercion de
asignaturas optativas es que no se requiere modificar los planes de
estudio y su registro oficial.

¢ Los alumnos que aprobaron el este modulo recibieron una certi-
ficacion (diploma microcredencial) de manera lateral y opcional.
Ante el problema de buscar como certificar la formacién modular
de los alumnos, se encontré en la credencializacion una opcion
adecuada mediante la educacién continua, en donde los alumnos
podran optar por solicitar un diploma o credencial que certifique
digitalmente las habilidades adquiridas.

* Las micro credenciales fueron otorgadas por el Centro de Edu-
cacion Continua. Mediante tramites ante este Centro de manera
coordinada, es posible que los alumnos puedan obtener una cre-
dencial.

4.5 Certificacion mediante nano y micro credenciales

Es posible otorgar a los alumnos que tomen y aprueben este con-
junto de asignaturas integradas en modulos, una certificacion que
de manera lateral y opcional el alumno podria solicitar, obtenien-
do una constancia que le acredite que posee las capacidades o
competencias en estos temas. La opcién mads conveniente para
otorgar acreditaciones es mediante insignias, nano credenciales o
micro credenciales que mediante el drea de educacion continua se
puede emitir. La literatura internacional coloca a la credenciali-
zacion en el desarrollo de habilidades. El origen de la propuesta
de micro credenciales se dio en la educacién continua como una
opcion para certificar habilidades que tienen un espacio inmediato
en el medio laboral.
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Alguna caracteristica:

. Asociadas a competencias que desglosan saberes o contenidos

para lograr certificaciones digitales acumulables que validan
fragmentos de habilidades y de conocimientos (OEL, 2024).

Contenidos asentados en plataformas, en linea.
Centrado en la flexibilidad y el desarrollo de habilidades.

Usa tecnologias emergentes como inteligencia artificial (IA) y

blockchain.

La tecnologia blockchain y los algoritmos criptograficos propor-
cionan una solucion robusta y confiable para la emision y ve-
rificacién de diplomas digitales, garantizando la autenticidad e
integridad de los datos, seguridad, inviolabilidad, transparencia,
trazabilidad y una reduccion en el esfuerzo y los costos en la ge-
neracion de certificados (Iannantuoni y Gindre 2024).

Un estado del conocimiento en este tema identificé un total de 45
articulos en el medio latinoamericano.

El upskilling (mejora de habilidades para el desempefio laboral y el
aprendizaje a lo largo de la vida)

Desarrollar certificaciones inmediatas mediante las micro creden-
ciales y el blockchain.

Los diplomas digitales en micro credenciales rompen con los

planes de estudio prescritos o formales, dando paso a otro nivel
de flexibilidad curricular. Al momento el Centro de Educacion
Continua de la UABC, posee una tabla que muestra la categoriza-

cion de la credencializacion y sus valores en rangos de nimero de
horas. Ver la siguiente tabla.
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Tabla 5. Categorizacion y rangos de horas en la credencializacion

Tipologia de programas en tiempo (Presencial/Virtual/Hibrido)
Nanocredenciales Conferencia 1-2 horas
Master Class 1-2 horas
Congresos 1-20 horas
Seminarios web 5-10 horas
Tutorial
Microcredenciales Curso 10-60 horas
Seminario 10-60 horas
Taller 10-60
Diplomado 60-160 horas
Macrocredenciales Carrera Técnica 1 afo y medio
Licenciatura 3 afios
Programas de Alta Especialidad 6-12 meses
Especialidad 1 afio
Maestria 2 afios
Doctorado 3 afos

UABC (2024). Centro de Educacion Continua.

Las insignias, las nano credenciales y las micro credenciales se
asocian a los enfoques en competencias desde la perspectiva que
se desglosan los saberes o contenidos para efecto de lograr cer-
tificaciones digitales que validan fragmentos de habilidades y de
conocimientos (OEI, 2024).

Es posible afirmar que las insignias originalmente se encuen-
tran en contenidos basados o asentados en plataformas, en linea.
Este proceso de certificacion es acumulable y generalmente mues-
tra el dominio y logro de una acreditacion. Otra caracteristica
es que estos certificados son digitales enfocados en habilidades
especificas.

Las micro credenciales y las insignias digitales son herramien-
tas enmarcadas en los actuales procesos de educacion permanente
o a lo largo de la vida. Es por ello por lo que esta alternativa
novedosa es un recurso que facilita la acreditacion de modulos a
quienes opten por cursarlos y obtener una credencial de dominio
de habilidades que sean reconocidas en el campo de trabajo.
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4.6 Conclusiones

Es posible mencionar muy diversos comentarios finales. Uno de
ellos refiere al valor que lleva el que sea posible proporcionar
contenidos integrados en torno a un tema o situacion que venga a
resolver alguna problematica social, como en este caso, el aportar
en la oferta de contenidos referidos al lenguaje inclusivo, la lengua
de senas y el braille.

Se encontré que la didactica diferenciada es una estrategia
pertinente conceptualmente hablando para atender el tema del
lenguaje inclusivo ya que proporciona las bases formativas y dife-
renciadas desde entornos inclusivos que proporcionan equidad y
aprendizaje a la poblacién sorda.

Este tipo de contenido requiere de procesos educativos parti-
culares en el aula y es por ello, que se plante6 la propuesta sus-
tentada desde la didactica diferenciada, esta con el propésito de
apoyar distinguiendo la particularidad de los alumnos, de los con-
tenidos, como también de los recursos que se requieren.

Luego de los estudios de campo o de necesidades formativas
para el disefio curricular, se pudo argumentar la propuesta de este
modulo en lenguaje inclusivo, el cual en este momento se estd
implementado y lleva el seguimiento correspondiente, resta espe-
rar para la valoracion final del estudio.
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El libro Curriculum y didacticas diferenciadas en la ensefianza
inclusiva de lenguas relne investigaciones del cuerpo académico
Curriculo y Didactica de la UABC, centradas en la construccion de
practicas educativas inclusivas desde el curriculum y la didactica.
La obra parte del reconocimiento de que la educacién mexicana
enfrenta desigualdades persistentes que afectan a estudiantes en
situacién de vulnerabilidad y destaca la necesidad de transformar
politicas, estructuras escolares y practicas docentes.

El primer apartado analiza los desafios de equidad bajo la Nueva
Escuela Mexicana (NEM), que busca transitar de modelos
tecnocrdticos hacia un enfoque humanista orientado a la justicia
social. Se destacan las brechas entre modalidades educativas, la
importancia del co-disefio curricular y la urgencia de fortalecer un
nuevo paradigma de evaluacién formativa.

El segundo capitulo presenta un estudio de caso sobre |a ensefianza
del inglés a un estudiante con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Se identifican barreras como la falta de formacién docente y
recursos adaptados, asi como facilitadores como el uso de apoyos
visuales y la colaboracidn entre familia y escuela. A partir de ello se
propone un manual de estrategias inclusivas para el aula de inglés.

El tercer capitulo describe un sistema curricular mixto para atender
aestudiantes ciegos o con discapacidad visual, incorporando braille,
lengua de sefias y adaptaciones de accesibilidad en la Facultad de
Idiomas Mexicali.

Finalmente, el cuarto capitulo desarrolla una propuesta de didactica
diferenciaday organizacion modular para la ensefianza del lenguaje
inclusivo, acompafiada de un modelo de certificacion mediante
micro credenciales.

En conjunto, la obra ofrece rutas concretas para fortalecer la
inclusion educativa, resaltando que esta requiere innovacién
curricular, sensibilidad docente y una visién ética centrada en la

diversidad.
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