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PROLOGO

“Educar el cuerpo es educar la conciencia que lo
habita; cada movimiento es una posibilidad

»

de transformacién.

Hablar de Transformacion Pedagégica en Educacion Fisica: aportes
desde la Nueva Escuela Mexicana es abrir un didlogo necesario entre
la practica docente, la reflexion pedagégica y la transformacion social.
Este libro emerge en un contexto histérico en el que la Educacion
Fisica mexicana esta llamada a repensarse, a resignificar su sentido
formativo y a reafirmarse como un campo de conocimiento que educa
desde el cuerpo, con el cuerpo, para 'y desde la vida. No se trata Gni-
camente de mover o de ensefiar a moverse; se trata de comprender
la accién motriz como una forma de pensamiento, de expresion y de
convivencia que articula la dimension humana en su totalidad, en ese
sentido, esta obra no solo analiza la transformacion, sino que la encar-
na: es producto de un movimiento académico, pedagogico y ético que
busca reconfigurar la Educacion Fisica desde los principios humanis-
tas, inclusivos y comunitarios de la Nueva Escuela Mexicana.

Las investigaciones reunidas en este volumen conforman un mo-
saico de experiencias, miradas y propuestas que revelan el enorme po-
tencial de la Educacion Fisica como un espacio de justicia, equidad
y esperanza educativa, los autores transitan con solvencia entre la
practica y la teoria, entre el aula y la cancha, mostrando que los pro-
cesos formativos cobran sentido cuando se enraizan en la realidad del
estudiantado, en sus contextos y en sus emociones, cada capitulo abre
un horizonte distinto, pero todos comparten una conviccion profunda:
la transformacion pedagogica solo es posible cuando se coloca a la per-
sona —no al rendimiento, ni al resultado— en el centro del acto edu-
cativo. Asi, los temas de inclusion, salud, equidad de género, cultura
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de paz y desarrollo socioemocional dejan de ser discursos periféricos y
se convierten en el pulso vital de una Educacion Fisica renovada.

Este libro es, en esencia, un manifiesto colectivo, cada aportacion
invita a repensar la labor docente desde la co-construccion de sabe-
res, el compromiso ético y la creatividad pedagogica, en sus paginas
encontramos una Educacién Fisica que escucha, que dialoga y que
transforma; una disciplina que se hace cargo de su responsabilidad en
la formacion de sujetos criticos, sensibles y solidarios. Invito a quien
lee a recorrer estas lineas con el espiritu abierto y la mente en movi-
miento, reconociendo que transformar la Educacion Fisica no es solo
una tarea institucional, sino una apuesta humana por un futuro mas
justo, mds consciente y mas corporalmente educado.

Esta obra se articula en seis lineas tematicas que reflejan los desa-
fios y oportunidades mas urgentes de la Educacion Fisica contempo-
ranea en México:

1. Educacion Fisica como promotora de inclusion y equidad: Los
capitulos 1 al 4 abordan con sensibilidad y rigor como la Educa-
cion Fisica puede ser un espacio de verdadera inclusion, desde la
integracion de la Lengua de Senas Mexicana como herramienta
pedagdgica (Cap. 1), hasta la organizacion de torneos escolares con
enfoque inclusivo (Cap. 2), pasando por la adaptacion de estra-
tegias en contextos marginados sin infraestructura (Cap. 3) y la
construccion de comunidades profesionales que mejoran la practi-
ca docente (Cap. 4), estos textos demuestran que la equidad no es
un ideal abstracto, sino una prictica concreta que se construye en
el patio y en el aula.

2. Habilidades socioemocionales y Educacion Fisica: Los capitulos
5y 6 exploran el potencial de la Educacién Fisica para el desarro-
llo socioemocional, se propone la coopedagogia como una meto-
dologia que transforma la prictica docente y fortalece habilidades
como la empatia, la autorregulacién y el trabajo en equipo (Cap.
5). Asimismo, se reflexiona sobre el manejo de las emociones de
los futuros docentes, reconociendo que su bienestar emocional es
fundamental para crear ambientes de aprendizaje positivos (Cap.

6).
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3. Educacion Fisica y cultura de la salud: El Capitulo 7 presenta una
intervencién con universitarios que demuestra como un progra-
ma de ejercicio sencillo y accesible puede ser un primer paso para
combatir el sedentarismo y fomentar estilos de vida saludables, po-
sicionando a las instituciones educativas como promotoras activas
de la salud integral.

4. Educacion Fisicay cultura de paz: Los capitulos 8 y 9 son un apor-
te fundamental al campo, proponen a la Educacion Fisica como un
laboratorio para la construccion de paz, utilizando estrategias como
los circulos restaurativos, los juegos cooperativos y la corporeidad
como “primer tratado de paz”. Estas investigaciones evidencian que
la violencia escolar puede ser abordada no con sanciones, sino con
practicas pedagogicas que fomentan el respeto, la empatia y la re-
solucién pacifica de conflictos.

5. Educacion Fisica y estereotipos de género: El Capitulo 10 realiza
un andlisis profundo y necesario sobre los estereotipos de género
en la Educacion Fisica, proponiendo estrategias para el empodera-
miento de nifias y mujeres, especialmente en contextos vulnerables.
el deporte se presenta no solo como una actividad fisica, sino como
un acto politico de afirmacion y justicia social.

6. Temas transversales desde la NEM: Los capitulos finales abordan
ejes fundamentales del modelo educativo; el Capitulo 11 destaca
a la motivacion como el motor del aprendizaje, mientras que el
Capitulo 12 demuestra, con una metodologia cuantitativa rigurosa,
co6mo una actividad aparentemente simple como el salto con cuerda
puede ser una herramienta poderosa para el desarrollo de la coor-
dinacién motriz, finalmente, el Capitulo 13 ofrece una reflexion
filosofica y practica sobre la corporeidad, cuestionando la brecha
entre el discurso curricular de la NEM y las practicas docentes
tradicionales.

En conjunto, esta obra no es solo un compendio de estudios aislados,
sino un manifiesto pedagdgico colectivo, los autores, en su mayoria
docentes en formacién o en activo, no se limitan a describir proble-
mas, sino que proponen, disenan, implementan y evaltan soluciones
concretas, ancladas en la realidad de las escuelas mexicanas. El libro
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es, por tanto, una invitacion a repensar la Educacion Fisica no como
una asignatura periférica, sino como un espacio privilegiado para la
formacion de ciudadanos criticos, solidarios, saludables y en paz.

HecTtor JesUs PEREZ HERNANDEZ
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INTRODUCCION

Como dijera el poeta, caminante no hay camino se hace camino al an-
dar... Y es que cuando se vislumbra el horizonte de la transformacion
pedagobgica desde la Nueva Escuela Mexicana (NEM), se entrevé un
camino sin andar, por lo que este libro da cuenta del esfuerzo de un
equipo de docentes investigadores, motivados y comprometidos con la
educacion, que apuestan a sus ideales, con el objetivo de consolidar la
operacionalidad de la NEM. Se parte de la premisa de coadyuvar en la
transformacion pedagégica en Educacion Fisica, situando el desarrollo
integral del estudiante como eje principal, fomentando sus habilidades
para la vida y la mejora del rendimiento académico como elemento
clave de la NEM.

A través de la investigacion los autores abordan experiencias edu-
cativas que sustentan metodologias y bases teéricas que permiten evi-
denciar desde una mirada critica sus aportes al sistema educativo. Al
interior de esta obra cada autor te acompanara en la inmersion de la
transformacion pedagogica en educacion fisica, desde los aportes que
revisten a la (NEM) formar ciudadanos criticos, éticos y comprome-
tidos con la transformacion social, desde el respeto a la diversidad, los
derechos humanos y la equidad, fortaleciendo las bases académicas
que rescatan el desarrollo emocional, social, cultural y comunitario, a
través de una pedagogia que fomenta el aprendizaje activo, la resolu-
cion de problemas y la contextualizacion del conocimiento, en benefi-
cio de una educacion para la vida.

El libro se encuentra dividido en 13 capitulos integrados a diversas
lineas tematicas que representan una mirada holistica de lo que acon-
tece dentro de la Educacion Fisica como disciplina relacionada con el
tema que nos aqueja.

El Capitulo 1 “La Lengua de Sefias Mexicana como herramienta
pedagogica en Educacion Fisica para el codiseno de contenidos” escrito
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por Josue Aportela Reyes, busca integrar la Lengua de Senias Mexicana
(LSM) en el codisenio de contenidos educativos de Educacién Fisica,
esta dirigido a estudiantes de educacion basica. La propuesta aborda
las barreras comunicativas que enfrentan estudiantes con discapacidad
auditiva, entre las cuales esta la exclusion educativa, lo que limita su
participacion en actividades fisicas y deportivas. La problematica se
fundamenta en la disminucion de la asistencia escolar de estudiantes
sordos, senalando la urgencia de implementar estrategias inclusivas
efectivas durante esta etapa critica. El objetivo central es disenar una
propuesta educativa que integre la LSM como recurso pedagogico
para el codisefio de contenidos educativos locales en Educacion Fisica,
fortaleciendo procesos de inclusiéon. La propuesta se estructura en
cinco etapas: andlisis contextual institucional, capacitacion docente en
LSM, contextualizacion curricular, evaluacion de contenidos segun
las necesidades locales, y disefio de actividades especificas. Los funda-
mentos tedricos integran el modelo social de la discapacidad, princi-
pios de educacién inclusiva y codisefio de contenidos.

El Capitulo 2 “Cuando todos jugamos, todos ganamos: torneo es-
colar de handball en secundaria con enfoque inclusivo”, escrito por
los estudiantes Maria Antonia Flores Flores, Oscar Montes Gomez
y el docente Raymundo Murrieta Ortega, aborda un estudio de caso
donde se identificé el desinterés por la actividad fisica en estudiantes
de secundaria, asociado a sesiones poco innovadoras y rezago en des-
trezas motrices. Por lo que se hace uso de una encuesta, revelando una
demanda de deportes en equipo, mayor inclusién de género y mate-
riales diddcticos, dando como propuesta la promocion de un torneo
inclusivo de handball rapido lo que favorece las destrezas motrices
y la participacion equitativa. Se hace uso de estrategias colaborati-
vas y participativas, obteniendo resultados que favorecen una mayor
participacion activa en el torneo. Fortaleciendo las destrezas motrices
(pruebas comparativas), la participacion equitativa, el aumento de la
motivacion y cohesion grupal (evidenciado en reflexiones estudianti-
les). En resumen, este capitulo concluye que la creacion de actividades
deportivas motiva la participacion, reduce el rezago motriz y fortalece
la inclusion.
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El Capitulo 3 “Sin canchas, pero con ganas: estrategias pedagogi-
cas en Educacion Fisica en contextos marginados bajo la NEM” escri-
to por Osiel Isaac Diaz Hernandez, Rita Adriana Flores Hernandez y
Emmanuel Ulises Singh Romero aporta una perspectiva de como se
trabaja la Educacion Fisica en una comunidad marginada, siguiendo
los principios de la Nueva Escuela Mexicana. Plantea los retos que
enfrentan los maestros y como buscan soluciones para ofrecer clases
de calidad en lugares donde no hay canchas, materiales o espacios
adecuados. El estudio se realizé en el nivel de preescolar, primaria y
telesecundaria. La metodologia es cualitativa, y suma la observacion
participante, la data se recupera a través de una entrevista a maestros,
padres de familia y director de la escuela, a nivel académico se anali-
zan las planeaciones y el material didactico. Los principales hallazgos
muestran que los maestros hacen uso en primer momento del recicla-
do para sus clases, en las cuales se promueve la inclusion, el respeto
y la cooperacion. Sin embargo, la falta de recursos limita el alcance
de la NEM. Se concluye que los avances hacia una Educacion Fisica
de calidad en contextos marginados son realizables, sin embargo, es
necesario mejorar la infraestructura y dotar a las escuelas para cumplir
plenamente con los principios de la NEM.

El Capitulo 4. “Colaboracion docente y mejora educativa en Edu-
cacion Fisica: el impacto de las comunidades profesionales”, de Brenda
Rocio Rodriguez Vela y José¢ René Tapia Martinez, este capitulo nos
permite evidenciar como las Comunidades Profesionales de Aprendi-
zaje segun Hargreaves (2004) deben ser consideradas como una forma
comun de vida por parte de un grupo de individuos que pertenecen a
una misma sociedad, su objetivo es analizar el impacto de las Comuni-
dades Profesional de Aprendizaje en Educacion Fisica y su influencia
en la mejora de las practicas docentes. La metodologia es cuantitativa,
correlacional y longitudinal, en la que participan 20 sujetos de dife-
rentes niveles educativos, sexos, de un rango de edad de los 23 a 26
afos. Los principales hallazgos demuestran avances positivos en indi-
cadores considerando el inicio el desarrollo y el cierre implementado
en una sesion de Educacion Fisica, asi como la influencia positiva de
las CPA en la formacion y desarrollo de las practicas educativas de
docente de nuevo ingreso.

17



INTRODUCCION

Capitulo 5. “La Utilizacion de la coopedagogia y el fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales en Educacion Fisica” escrito por
Ricarda Juliana Santillan Lopez y Roberto Romo Marin, esta investi-
gacion aborda la transformacion de la practica docente en las sesiones
de Educacién Fisica, a través de la implementacion de la coopedago-
gia, la cual busca fortalecer las habilidades socioemocionales de las
nifias y nifios en una escuela primaria, se plantea la problematica del
uso de practicas tradicionales, las cuales generan exclusion, rivalidad
y conductas disruptivas, afectando la convivencia y el desarrollo de
los estudiantes, se busca dar respuesta a la pregunta: ;Cémo influye
la utilizacion de la coopedagogia en la transformacion de la practica
docente y el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los
nifios en la sesion de Educacion Fisica?

El sustento tedrico recupera la metodologia de la coopedagogia, la
cual contempla como estrategia los juegos cooperativos para promover
valores y fomentar una convivencia escolar pacifica, entre otros. Los
sujetos de estudio se representan por nifas, nifios y docentes. Su con-
tribucion académica revela que la implementacion de juegos coopera-
tivos bajo el enfoque de la coopedagogia, es una estrategia altamente
efectiva para transformar la prictica docente en Educacion Fisica y
promover el desarrollo socioemocional en los alumnos.

Capitulo 6 “Manejo de las emociones de los educadores fisicos en
formacion en la interaccion con alumnos de educacion basica en el
marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM)” con coautoria de Maria
del Rosario Bringas Benavides y Gloria Janett Herndndez Blancas, es
un estudio que examina los desafios emocionales que enfrentan los
futuros educadores fisicos en el contexto de la Nueva Escuela Mexi-
cana (NEM), Metodolégicamente asume un enfoque humanista-so-
cioemocional bajo un disefio fenomenolégico, la data se recupera con
base en una entrevista, donde los principales hallazgos destacan la ne-
cesidad de alinear la formacion docente con los principios de la NEM,
particularmente en el desarrollo de competencias socioemocionales,
proponiendo tres acciones clave: integracion de modulos sobre edu-
cacion emocional, un sistema de mentoria y acompanamiento psico-
logico accesibles, y fomentar investigaciones que exploren el impacto
emocional en el proceso educativo. Se concluye que la formacién de
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educadores fisicos debe trascender el aspecto técnico para priorizar el
desarrollo humano integral.

Capitulo 7 “De sedentarios a fisicamente activos: efectos del ejer-
cicio sobre la composicion corporal y alimentacion en universitarios”
de Néstor Adan Ortiz Zamora, Virginia Gabriela Aguilera Cervantes,
Samantha Josefina Bernal Gémez y Francisco Javier Cortés Ochoa,
esta obra aborda los habitos de ejercicio en jévenes los cuales pueden
permanecer el resto de la vida, contribuyendo al mantenimiento de un
peso corporal saludable, al sumar la modificacién de hibitos alimen-
tarios. Se sustenta en un programa de ejercicio durante la jornada es-
colar dentro del campus. El objetivo es implementar un programa de
ejercicio aerébico de moderada intensidad y evaluar los efectos sobre la
composicion corporal y frecuencia de consumo de alimentos, con base
en su aportacion de calorias, se concluye que incorporar el programa
de ejercicio contribuye en la salud de los estudiantes, al bajar el indice
de grasa e incrementarse el porcentaje de masa muscular manteniendo
un peso saludable.

Capitulo 8 "Cuerpo, didlogo y cooperacion: una propuesta integral
para la formacion docente en cultura de paz” autores Santillana Ro-
mero Hadi, Limén Vazquez Bertha Maria y Simoni Rosas César, el
presente capitulo articula el aprendizaje cooperativo, la justicia restau-
rativa y los principios de la corporeidad, con el propésito de fomentar
una cultura de paz en la formacion inicial docente. Su objetivo es el
estudio de las experiencias corporales, reflexivas y cooperativas que
permiten a los futuros docentes construir herramientas para la media-
cion, la convivencia y la transformacién pacifica de conflictos. De en-
foque cualitativo trabaja desde la investigacién-accidn, con estudiantes
de la Licenciatura en Educacion Preescolar de dos escuelas normales
a través de talleres vivenciales, circulos restaurativos, dindmicas coo-
perativas motrices, momentos reflexivos y entrevistas en profundidad,
obteniendo entre sus principales hallazgos que las experiencias corpo-
rales intencionadas favorecen el reconocimiento del otro, la autorregu-
lacién emocional y la empatia, aspectos esenciales para una cultura de
paz. Ademis, se identifico que la corporeidad es una via potente para
integrar mente, emocion y accion en los procesos educativos.
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Capitulo 9 “Educacion Fisica para la paz y la convivencia escolar:
una experiencia con el uso de juegos cooperativos en secundaria” de
Giovanni Onofre Salas, Raymundo Murrieta Ortega, Guadalupe Badi-
llo Marquez y Ménica Gutiérrez Damidn, tiene como objetivo mejorar
la convivencia escolar en estudiantes de secundaria aplicando la teo-
ria de la cooperacion competicion de Deustch (1949). Es de enfoque
cualitativo, con disenio de investigacion accion y alcance descriptivo.
Los sujetos de estudio son alumnos de tercer grado, a los que se les
aplico una entrevista, sumando la observacion directa y participante, el
diario de campo y la lista de cotejo. De la data surgen ocho categorias
de andlisis: participacion activa, relaciones interpersonales, resolucion
de conflictos, trabajo en equipo, respeto de normas, reflexion y apren-
dizaje, empatia y actitudes hacia la Educacion Fisica. Los hallazgos
demuestran que la Educacion Fisica, fomenta la convivencia y la cultu-
ra de paz mediante el uso de los juegos cooperativos, reduciendo con-
ductas violentas, por lo que se reafirma el potencial de la Educacion
Fisica para transformar relaciones y formar ciudadanos mds pacificos.

Capitulo 10 “El papel de la nifia mexicana como pilar de la practica
docente en la Educacion Fisica” autor Juan Carlos Soto Rodriguez,
el estudio analiza una linea del tiempo de como la Educaciéon Fisica
ha contribuido histéricamente a estereotipos de género que limitan la
participacion de nifias y mujeres, especialmente en contextos vulnera-
bles, reforzando las desigualdades. Sumado a lo anterior, los factores
socioculturales como el machismo, la pobreza y la violencia de género
restringen ademads la movilidad, la seguridad y la autoestima de las ni-
fias, inhibiendo su permanencia en el deporte. Por lo que se propone
una mirada del deporte como una herramienta de empoderamiento
fisico, emocional y social, capaz de fortalecer la autonomia, el lideraz-
go y la resiliencia a través de estrategias pedagogicas, uso de referen-
tes femeninos y metodologias inclusivas que permitan transformar la
Educacion Fisica en un espacio seguro, equitativo y potencializados
para las nifias y los nifios en equidad.

Capitulo 11 “La motivacion, factor para elevar la calidad de la
Educacion Fisica” por Amelia Rodriguez Santa Ana, esta obra es una
puesta en marcha durante las pricticas en la Escuela “Lic. Juan de
Salmerén” y la Escuela Primaria “Profesora Amalia Contreras de Lo-
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bato”, donde se trabajé con alumnos, padres de familia, docentes y
personal directivo. Se aborda la motivacion como un pilar fundamen-
tal en la labor del docente de Educacion Fisica, sin pasar por alto la
propia automotivacion ante las adversidades personales o profesiona-
les. Asume a los alumnos y la comunidad escolar como el centro de
la vocacion del maestro, retomando sus bases tedricas de la antologia
del Curso Bésico de Formacion Continua “Prioridades y retos de la
Educacion Basica”, donde se destaca la necesidad de que los docentes
promuevan el desarrollo integral del alumno: fisico, emocional, social
e intelectual. Los principales hallazgos demuestran que las estrategias
motivacionales, elevan la calidad de la Educacién Fisica, fomentando
actitudes positivas, compromiso y participacion en la comunidad edu-
cativa.

Capitulo 12 “El salto con cuerda como herramienta para la me-
jora de la coordinacion en alumnos de primaria” de Lourdes Caroli-
na Conde Mendoza y Raymundo Murrieta Ortega, esta investigacion
tiene como objetivo mejorar la coordinacion motriz de un grupo de
infantes que cursan el 5° grado de primaria a través de una programa-
cion de actividades centrada en el salto con cuerda. La propuesta se
base en la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget, la Perspectiva de
los Sistemas Dinamicos de Esther Thelen, y la Teoria del Aprendizaje
Motor de Fitts y Posner, quienes plantean el vinculo entre maduracion
cognitiva, control motor y aprendizaje progresivo de habilidades. La
metodologia es cuantitativa, con un disefio cuasiexperimental, en el
que se aplica el test “3JS”, para evaluar la coordinaciéon motriz. Los
resultados obtenidos muestran avances significativos en la precision de
movimientos, control corporal y frecuencia de saltos con cuerda.

Capitulo 13 “La corporeidad en la Nueva Escuela Mexicana. Pers-
pectiva docente en las sesiones de Educacion Fisica” autores Jesus En-
rique Mungarro Matus y Cynthia Maria Tejeida Sinchez, este estudio
tiene por objetivo interpretar las concepciones tedricas que manejan
las maestras y maestros de Educacion Fisica en Sonora, sobre la cor-
poreidad y su puesta en marcha desde los postulados curriculares de la
Nueva Escuela Mexicana (Secretaria de Educacién Publica, 2023). Se
utiliza un enfoque cualitativo (Creswell, 2014), con un disefio explora-
torio, descriptivo y transversal. En el que la data se recupera mediante
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un cuestionario estructurado de preguntas abiertas, con 4 categorias,
aplicado de forma virtual. El analisis de datos se trabaja con el softwa-
re de Atlas.ti 23. Los resultados revelan que el profesorado sonorense
es consciente de la importancia de tratar la corporeidad en la NEM
como un contenido que permite el autoconocimiento del educando y
la integracion de elementos biopsicosociales, emocionales y afectivos
(Grasso, 2003). Sin embargo, existe una gran distancia entre lo que
propone la NEM y lo que se hacen los docentes en la practica, donde
aun prevalecen enfoques tradicionalistas.

Es asi como los capitulos que componen este libro se plantean
hacer un camino, que aunque dificil de recorrer, logre ser un reflejo
a profundidad de cada uno de los temas emergidos como necesarios
de abordar, por parte de sus autoras y autores al participar de esta
preocupacion, lo que nos muestra la forma en la que la investigacion
mira las diferentes realidades, buscando dar sentido a la transforma-
cion pedagogica en Educacion Fisica y sus aportes desde la Nueva
Escuela Mexicana.

JacQUELINE HERRERA GALICIA
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Capitulo 1

La Lengua de Senas Mexicana como
herramienta pedagégica en Educacion
Fisica para el codiseno de contenidos

Josur APORTELA REYES!

Linea tematica

1. La Educacion Fisica como promotora de inclusion y equidad
1.1 Atencion a la diversidad

Resumen

La presente investigacion busca integrar la Lengua de Sefias Mexicana
(LSM) en el codisenio de contenidos educativos de Educacién Fisica,
dirigido a estudiantes de educacion basica dentro del contexto de la
Nueva Escuela Mexicana. La propuesta aborda las barreras comunica-
tivas que enfrentan estudiantes con discapacidad auditiva, generando
exclusion educativa y limitando su participacion en actividades fisicas
y deportivas. La problemaitica se fundamenta en datos del Instituto
Nacional de Desarrollo Social (2014), evidenciando disminucion sig-
nificativa en la asistencia escolar de estudiantes sordos al concluir la
educacion primaria, sefialando la urgencia de implementar estrategias
inclusivas efectivas durante esta etapa critica. El objetivo central es
disefiar una propuesta educativa que integre la LSM como recurso
pedagdgico para el codisefio de contenidos educativos locales en Edu-
cacion Fisica, fortaleciendo procesos de inclusion y atendiendo nece-
sidades especificas del contexto socioeducativo. La propuesta se es-

1 Benemérito Instituto Normal del Estado “Gral. Juan Criséstomo Bonilla”,
josueaportela2@gmail.com
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tructura en cinco etapas: andlisis contextual institucional, capacitacion
docente en LLSM, contextualizacién curricular, evaluaciéon de conteni-
dos segun las necesidades locales, y disefio de actividades especificas.
Esta propuesta se enmarca en el campo formativo “De lo humano
y lo comunitario”, promoviendo desarrollo integral de competencias
comunicativas, motrices y socioafectivas. Los fundamentos tedricos
integran el modelo social de la discapacidad, principios de educacion
inclusiva y codiseno de contenidos. La propuesta desarrolla conteni-
dos y PDA diferenciados: unos especificos para sesiones de Educacion
Fisica y otros complementarios para el aula, que fortalecen compe-
tencias comunicativas en LSM y contribuyen a practicas pedagogicas
culturalmente pertinentes que favorecen la participacion equitativa de
todos los estudiantes.

Palabras clave: Curriculo, discapacidad auditiva, educacion inclu-
siva, exclusion educativa y Lengua de Sefias Mexicana (LSM).

Introduccion

“La educacién no cambia al mundo,
cambia a las personas
»

que van a cambiar al mundo
PauLo FREIRE

La educacion inclusiva representa uno de los mayores desafios de
nuestro sistema educativo actual. En México, las personas sordas en-
frentan barreras significativas de comunicaciéon que limitan su pleno
acceso a una educacion de calidad, principalmente debido a la ausencia
de politicas educativas integrales que reconozcan la LSM como ele-
mento fundamental en su proceso de aprendizaje.

Esta situacion trasciende el ambito educativo, ya que las personas
con discapacidad auditiva deben enfrentarse constantemente a prejui-
cios y discriminacion en todos los aspectos de su vida cotidiana. Estos
obstaculos les excluyen y aislan injustamente, impidiéndoles participar
en igualdad de condiciones con el resto de la poblacion. Por tanto,
resulta indispensable generar visibilidad y combatir activamente estos
prejuicios, especialmente en los entornos educativos y laborales.
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Histéricamente, las personas sordas han enfrentado obsticulos
significativos en el acceso a la educacién. Los datos estadisticos del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en la encues-
ta nacional sobre discriminacién (2022) revelan las consecuencias de
esta marginacion: el rezago educativo en las personas con discapacidad
auditiva alcanza niveles alarmantes, con tasas de desercién escolar su-
periores a la media nacional y un acceso notablemente limitado a la
educacion superior. Aunque la Ley General de las Personas con Dis-
capacidad, promulgada bajo el mandato de Vicente Fox en 2005, y las
posteriores reformas educativas han establecido bases legales para el
reconocimiento de la LSM, su implementacion efectiva en el sistema
educativo ha sido fragmentada e insuficiente.

Esta problematica adquiere mayor profundidad cuando se analiza
desde una perspectiva de derechos humanos y reconocimiento cultu-
ral. La exclusion educativa de las personas sordas no solo representa
una violacion a su derecho fundamental a la educacidn, sino también
una negacion de su identidad lingiiistica y cultural. En este contexto,
diversos organismos internacionales han enfatizado la importancia de
reconocer y valorar las lenguas de sefias como sistemas lingiiisticos
completos y fundamentales para el desarrollo integral de las personas
sordas.

Bachelet (2019) por ejemplo, afirma que las lenguas de sefias,
como cualquier otro lenguaje permiten la libertad de expresion y el
intercambio de ideas. Fomentan el aprendizaje, la ensefianza, el trabajo
y la participacion en la vida piblica y privada. El uso de la lengua de
sefias es también un derecho cultural de las personas sordas y consti-
tuye un factor esencial para preservar y promover su sentido de iden-
tidad y de comunidad.

Esta conceptualizacion de las lenguas de sefias como herramientas
fundamentales para la participacion social plena se alinea con el enfo-
que contemporaneo de la discapacidad adoptado por el marco juridico
mexicano. La legislacion nacional ha evolucionado hacia una com-
prension mds integral de la discapacidad, que trasciende las limitacio-
nes individuales para enfocarse en las barreras sociales que impiden
la participacion efectiva. Esta perspectiva resulta fundamental para

27



LA LENGUA DE SENAS MEXICANA COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA EN EDUCACION...

comprender como las barreras comunicativas y educativas constituyen
obstaculos sistematicos para la inclusion de las personas sordas.

La Ley General para la Inclusion de la Inclusion Persona con
Discapacidad (LGIPD), define a la persona con discapacidad como
toda persona que por razon congénita o adquirida presenta una o mas
deficiencias “de caricter fisico, mental, intelectual o sensorial, ya sea
permanente o temporal y que al interactuar con las barreras que le
impone el entorno social, pueda impedir su inclusion plena y efectiva,
en igualdad de condiciones con los demas” (LGIPD, 2024, p.4). En
este orden de ideas, la discapacidad auditiva es “la falta, disminucion o
pérdida de la capacidad para oir en algun lugar del aparato auditivo y
no se aprecia porque carece de caracteristicas fisicas que la evidencien”
(GOBMX, 2017, parr. 2).

Conforme a la LGIPD la LSM se define como la lengua de una
comunidad de sordos que consiste en una serie de signos gestuales ar-
ticulados con las manos y acompanados de expresiones faciales, mira-
da intencional y movimiento corporal, dotados de funcion lingiiistica,
forma parte del patrimonio lingiiistico de dicha comunidad y es tan
rica' y compleja en gramatica y vocabulario como cualquier lengua oral

(LGIPD, 2024).

De acuerdo con cifras del Instituto Nacional de Desarrollo So-
cial (2014) las personas con dificultad auditiva ocupan el 12.1% de la
poblacién con discapacidad, es decir 649 mil 451, de ese total apro-
ximadamente entre 87 y 100 mil hablan LSM segin datos de esta
comunidad. Especificamente en el Estado de Puebla 73,273 personas
con discapacidad padecen discapacidad auditiva de las cuales 37,491
son hombres y 35,782 mujeres (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, 2020).

En el ambito educativo sobre la asistencia escolar, de acuerdo a esta
misma institucion, asisten a la escuela 47 de cada 100 personas con
dificultades para escuchar en edad escolar. Las mujeres (48.5%) tie-
nen un porcentaje de asistencia ligeramente mayor al de los hombres
(46.1%), pero esta situacion varia al analizar los datos por grupos de

edad.

El porcentaje mas alto de asistencia escolar se ubica entre los 6 y los
11 afios; es decir, cuando estan en edad de cursar la educacion prima-

28



Aportela

ria; y de alli comienza a disminuir hasta representar sélo 10.7% entre
los 19 y los 29 afios, después de los 14 afos se logra que la poblacion
con dificultades para escuchar permanezca en la escuela y conforme
avanza en edad hay mayor abandono escolar, ocasionado a la falta de
lugares accesibles al grado escolar siguiente o por circunstancias fa-
miliares que afectan la permanencia escolar. En edad escolar (3 a 29
afios), solo 47 de cada 100 personas asisten a la escuela, con la mayor
asistencia en el grupo de 6 a 11 afios (84%) misma que presenta una
disminucién importante a partir del grupo de 15 a 18 afios (50%),
que corresponde a la conclusion del nivel secundaria y el inicio de la
Educacion Media Superior (Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia, 2013).

En este contexto, la propuesta metodolégica que a continuacion
se presenta estd enfocada en el fortalecimiento de la educacion basica
mediante la integracion de la LSM como herramienta pedagogica en
Educacion Fisica para el codisefio de contenidos, constituyendo una
iniciativa crucial para garantizar el derecho a una educacion de cali-
dad para la comunidad sorda en México. Cabe sefialar que esta pro-
puesta no ha sido puesta en practica hasta el momento; sin embargo,
se presenta como una alternativa viable y fundamentada teéricamente
para aquellos docentes de Educacion Fisica que se encuentran frente a
desafios similares en la inclusion educativa de estudiantes sordos. La
propuesta busca servir como un marco de referencia a través de la crea-
cion de Contenidos y Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA)
que puedan ser adaptados y aplicados en diferentes contextos educati-
vos, contribuyendo asi a la construccion de pricticas pedagogicas mas
inclusivas y efectivas en el ambito de la educacion fisica adaptada.

El marco normativo vigente en México establece claramente los
parimetros que definen las practicas discriminatorias, proporcionan-
do asi una base solida para fundamentar la necesidad de implementar
estrategias pedagogicas verdaderamente inclusivas en el ambito edu-
cativo.

La LGIPD (2024), define la discriminacién como toda distincién,
exclusion, restriccion o preferencia que, por accién u omision, con
intencion o sin ella, no sea objetiva, racional ni proporcional y tenga
por objeto o resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o
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anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y
libertades, cuando se base en discapacidades.

En cuanto a discriminacion la Encuesta Nacional sobre Discrimi-
nacion desarrollada por el Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia (2022). La poblacion con discapacidad de 12 afios y mas, 33.4
% de mujeres y 34.4 % de hombres refirieron haber sido victimas de
discriminacion en los ultimos 12 meses. De estos porcentajes, 44.5
% de mujeres y 55.9 % de hombres declararon que el motivo fue por
tener alguna discapacidad.

En el ambito juridico, en nuestro pais se han incorporado diver-
sas disposiciones encaminadas a la inclusion y no discriminacion de
las personas con discapacidad, entre ellos la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, Convencién Internacional sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, Agenda 2030 para el De-
sarrollo Sostenible, Ley General de los Derechos de Nifias, Ninos y
Adolescentes, Ley General para la Inclusion de las Personas con Dis-
capacidad, Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion,
Ley General de Educacion, entre otros mas. Si bien dichas disposi-
ciones representan un importante avance en el reconocimiento de los
derechos de las personas con discapacidad, queda ain un largo camino
por recorrer para generar las condiciones en que puedan ejercer ple-
namente los derechos reconocidos y por ello resulta necesario trazar
rutas de acciones afirmativas y ajustes razonables que permitan ir ma-
terializando lo dispuesto por las normas en estrecha coordinacién con
las poblaciones afectadas.

Al respecto, en la accion de inconstitucionalidad 121/2019 la Su-
prema Corte de Justicia de la Nacidn resolvié declarar la invalidez de
los articulos 61 a 68 de la Ley General de Educacion, relativos a la
educacion inclusiva, como consecuencia de la comision legislativa de
realizar la consulta previa a las personas con discapacidad, ordenando
al Congreso de la Unién a legislar nuevamente dicha materia, con
previa realizacion de la consulta correspondiente, por lo que resulta
importante enriquecer la discusion en torno a la inclusién educativa y
contribuir a lograr una legislacion mas adecuada y eficaz en la conse-
cucion de sus objetivos.
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Para crear ambientes de inclusion efectivos, es fundamental la par-
ticipacion de diversos actores, especialmente los docentes que requie-
ren herramientas metodologicas especificas para atender a estudiantes
sordos. La propuesta metodoldgica que se presenta reconoce la necesi-
dad de fortalecer el marco normativo existente mediante la promocion
de la LSM como medio indispensable para la educacion bilingiie de
alumnos sordos en todos los niveles educativos, particularmente en el
ambito de la Educacion Fisica.

Esta iniciativa pedagogica busca contribuir a un proceso de trans-
formacion social que reconozca la comunicacion como un derecho
fundamental y la diversidad como una fortaleza colectiva. La propues-
ta metodoldgica que se plantea pretende servir como un referente para
futuros desarrollos normativos y practicas educativas que promuevan
la inclusion efectiva de estudiantes con discapacidad auditiva, especial-
mente en contextos donde los docentes carecen de recursos y estrate-
gias especificas para esta poblacion.

La pertinencia de esta iniciativa se vincula directamente con los
antecedentes mencionados: los bajos indices de escolaridad y el limi-
tado acceso a la educacion superior, entre otros factores de exclusion
que han afectado historicamente a la comunidad sorda. La presente
propuesta busca demostrar como la Educacion Fisica puede integrar-
se y contribuir significativamente al modelo educativo de la Nueva
Escuela Mexicana (NEM), mediante la incorporacién de contenidos
locales a través del codisefio de contenidos. Esta integracion destacaria
el papel fundamental de la Educacion Fisica en la formacion integral
del alumno y su alineacion con los principios pedagogicos innovadores
que caracterizan este enfoque educativo.

La propuesta contempla elementos clave la adaptacion curricular
pertinente y la participacion activa de la comunidad sorda. Solo a tra-
vés de una iniciativa solida y fundamentada como la que se presen-
ta, serd posible contribuir a revertir décadas de exclusion educativa y
avanzar hacia la construccion de un sistema verdaderamente inclusivo
para estudiantes con discapacidad auditiva.

El objetivo fundamental del presente trabajo es disefiar una pro-
puesta metodologica educativa que integre la LSM como recurso pe-
dagogico para el codisefio de contenidos educativos locales en Edu-
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cacion Fisica. Esta propuesta esta dirigida a atender las necesidades
especificas del contexto socioeducativo y fortalecer los procesos de
inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva.

Con este enfoque, se pretende que los estudiantes sordos desarro-
llen competencias comunicativas solidas que les permitan acceder al
curriculo educativo en igualdad de condiciones. Para ello, es necesario
reducir y eliminar las barreras actitudinales, ideoldgicas, politicas y
didacticas identificadas en el andlisis del contexto socioeducativo de
la escuela.

La propuesta busca servir como marco de referencia metodolégico
que pueda ser adaptado y aplicado en diferentes contextos educati-
vos, permitiendo asi que los estudiantes sordos preserven su identidad
lingiiistica y cultural, y participen plenamente en todos los dmbitos
de la sociedad. Ante todo, esto se plantea la siguiente interrogante
¢Qué caracteristicas debe integrar una propuesta metodologica que,
mediante el codiseno de contenidos educativos propuesto por la NEM,
atienda las problematicas y necesidades especificas de estudiantes con
discapacidad auditiva?

Desarrollo

El presente apartado tiene como propdsito establecer los fundamentos
tedricos y metodoldgicos que sustentan la presente propuesta, dirigida
especificamente a fortalecer los procesos de inclusion de estudiantes
con discapacidad auditiva en el contexto de la educacion bésica.

La estructuracion de este marco conceptual responde a la necesi-
dad de articular diferentes enfoques tedricos que, desde perspectivas
complementarias, proporcionan el sustento necesario para compren-
der la complejidad del fenémeno educativo en cuestion. En primera
instancia, se aborda el modelo social de la discapacidad como paradig-
ma fundamental que orienta la comprension de las barreras estructu-
rales que enfrentan los estudiantes sordos en el sistema educativo y la
sociedad, trascendiendo asi las concepciones tradicionales que ubican
las limitaciones en las caracteristicas individuales del estudiantado.
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Como segunda instancia, se aborda el interaccionismo simbélico
como marco tedrico fundamental que permite comprender co6mo las
interacciones sociales y los procesos comunicativos configuran la cons-
truccion del conocimiento en contextos educativos inclusivos, parti-
cularmente desde los objetivos centrales de la presente investigacion.
Este enfoque reconoce que el aprendizaje se gesta en la experiencia
social compartida y que las significaciones emergen del intercambio
continuo entre los actores educativos, lo cual resulta esencial para im-
plementar los principios de la Nueva Escuela Mexicana.

Como tercera instancia, se incorporan las pedagogias de la inclu-
sién y la cooperacion como marco pedagogico que fundamenta los
objetivos centrales de esta investigacion. Este enfoque concibe la
inclusiéon no como una estrategia de compensacion individual, sino
como una transformacion estructural del sistema educativo que re-
conoce la diversidad como oportunidad y motor del aprendizaje. Se
recuperan los aportes de diversos autores que enfatizan la necesidad de
que la escuela se adapte al estudiante y no a la inversa, principio que
se alinea con la Nueva Escuela Mexicana al posicionar al estudiantado
sordo como co-constructor activo del conocimiento en el proceso de
planificacion didactica. Asimismo, se establece una distincion critica
entre la atencion excluyente de la diversidad (que legitima un doble
curriculum mediante adaptaciones compensatorias) y la atencién in-
clusiva que privilegia espacios educativos heterogéneos donde todos
los estudiantes comparten el mismo curriculo desde la equidad, reco-
nociendo que la integracion de la LSM representa no una adaptacion
para el estudiantado sordo, sino un enriquecimiento del repertorio
comunicativo de toda la comunidad educativa.

Posteriormente, se desarrollan los fundamentos pedagogicos de la
Nueva Escuela Mexicana, particularmente en lo referente al codisefio
de contenidos, como marco curricular que permite la contextualiza-
cién y pertinencia cultural de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Esta propuesta se desarrolla a través de cinco etapas fundamentales:

* El anilisis del contexto socioeducativo institucional, que cons-
tituye la lectura de la realidad para identificar problemaiticas
especifico (andlisis contextual institucional).
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* La capacitacién y preparacion del colectivo docente en LSM,
donde se desarrollan competencias lingiiisticas y culturales ne-
cesarias (capacitacion docente en LSM).

* El ejercicio de contextualizacion de contenidos y PDA del pro-
grama sintético, que articula las necesidades locales con los ele-
mentos curriculares (contextualizaciéon curricular).

* La evaluacion de la pertinencia y viabilidad de los contenidos
propuestos segun las caracteristicas de cada centro educativo
(evaluacion de contenidos segtn las necesidades locales).

* La elaboracion de actividades especificas donde el colectivo do-
cente ejerce su autonomia profesional para disefiar experiencias
de aprendizaje situadas (disefio de actividades especificas).

Dichos elementos son fundamentales para comprender como la pro-
puesta se alinea con las directrices educativas nacionales y contribuye
a la construcciéon de practicas pedagoégicas situadas y culturalmente
relevantes, que responden tanto a las necesidades de inclusion de es-
tudiantes con discapacidad auditiva como a las particularidades del
contexto socioeducativo local.

Interaccionismo simboélico

El analisis desde el interaccionismo simbolico resulta fundamental
dentro del enfoque tedrico de esta investigacion para comprender
como la LSM puede constituirse en una herramienta pedagogica que
facilite el codisefio de contenidos en Educacion Fisica, particularmente
desde los principios de la NEM.

Lennon (2006) recupera las reflexiones de diversos autores para
pensar la realidad social humana. Vygotsky (1979, citado por Lennon,
2006) sostiene que “los aprendizajes y el desarrollo del nifio tienen su
base en la experiencia social, en las situaciones de relaciones interper-
sonales en las que se halla continuamente involucrado”. Esta premisa
cobra relevancia cuando consideramos que el codisefio de contenidos,
se fundamenta precisamente en la construccion colaborativa del co-
nocimiento a partir de las interacciones significativas entre docentes
y estudiantes.
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Blumer (1937, citado por Lennon, 2006) incorpora el término
“interaccionismo simbolico” para designar una perspectiva particular
sobre la naturaleza del mundo social, destacando tres caracteristicas
fundamentales: primero, los seres humanos actdan en relacion con las
cosas y las acciones de los demds en funcion de las significaciones que
estas tienen para ellos; segundo, es en el contexto mismo de la inte-
raccion social donde surgen y se constituyen dichas significaciones;
tercero, el sentido es continuamente establecido y modificado a través
de los procesos interpretativos que los actores ponen en marcha en el
seno de la situacion interaccional.

Dewey (1997, citado por Lennon, 2006) enfatiza que “la socie-
dad existe en la transmision y en la comunicacion, en la recurrencia
continua de estas”, vinculando estrechamente la comunicacién con el
colectivo social: “los hombres viven en comunidad en virtud de las
cosas que tienen en comun”, sean estas creencias, objetivos, aspira-
ciones, conocimientos u otros elementos compartidos. Esta premisa
resulta pertinente para el codiseno de contenidos en el contexto de la
NEM, donde la construccion colectiva del conocimiento requiere de
espacios comunicativos que integren las diversas formas de expresion
lingiiistica en nuestro pais, incluida la LSM.

Desde esta perspectiva, el individuo no puede existir sin el otro;
se constituye en un contexto intrinsecamente social, en una relacion
constante con los demds miembros de su comunidad, dentro de Ia
continua trama de interacciones en la que la educacion forma parte
sustancial. Esta concepcion dialdgica del aprendizaje se alinea con el
enfoque del codisefio propuesto por la NEM, que concibe la plani-
ficaciéon didactica como un proceso participativo donde estudiantes y
docentes construyen conjuntamente los contenidos y experiencias de
aprendizaje.

En lo que concierne directamente con la presente investigacion,
Mead (1982, citado por Lennon, 2006) incorpora el término “conver-
sacién por gestos”, que se entremezcla en los intercambios verbales.
El autor afirma que el lenguaje humano es portador de un rasgo sui
generis: el ser entendido y recibido al mismo tiempo por el autor del
enunciado verbal, lo que hace posible que el sujeto tenga consciencia
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de sus propios gestos vocales y se halle asi en condiciones de anticipar
las actitudes y reacciones probables del destinatario.

Esta conceptualizacion cobra relevancia cuando la extendemos a
la LSM, pues esta consiste en una serie de signos gestuales articu-
lados “con las manos y acompainiados de expresiones faciales, mirada
intencional y movimiento corporal, dotados de funcion lingiiistica;
forma parte del patrimonio lingiiistico de dicha comunidad y es tan
rica y compleja en gramatica y vocabulario como cualquier lengua
oral” (LGIPD, 2024, p.4). Al igual que en el lenguaje oral descrito
por Mead, en la LSM el emisor puede anticipar y ajustar sus sefias
considerando la respuesta de una tercera persona, estableciendo asi un
dialogo genuino.

Pedagogia de lainclusion y la cooperacion

Continuando con el marco tedrico que sustenta esta investigacion, se
incorporan las pedagogias de la inclusion y la cooperacion. Siguiendo
a Carbonell (2015), quien recupera los principales referentes tedricos
de esta corriente pedagogica, se busca establecer una conexion directa
con los principios de la Nueva Escuela Mexicana, particularmente en
lo que respecta a la construccién colaborativa del conocimiento y la
eliminacion de barreras para el aprendizaje.

Stainback (2001, citado por Carbonell 2015) define la educacion
inclusiva como el proceso mediante el cual se ofrece a todos los nifios
y nifias, sin distincion de capacidad, raza o cualquier otra diferencia, la
oportunidad de pertenecer a una clase ordinaria donde aprenden de sus
compaieros y junto a ellos, asi como de la vida cotidiana de la escuela
y la comunidad. Esta conceptualizacion nos ayuda a comprender como
el codisefio de contenidos en Educacion Fisica puede convertirse en un
espacio privilegiado para materializar la inclusion, garantizando a todo
el estudiantado el derecho a participar en un curriculo comin que
eduque en valores de libertad, justicia, solidaridad y cooperacion. La
inclusion, desde esta perspectiva, trasciende el mero concepto técnico
para constituirse en una filosofia y forma de vida relacionada con los
valores de la convivencia y la aceptacion de las diferencias, principios
que se alinean directamente con el enfoque humanista de la NEM.
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Hargreaves (2005, citado por Carbonell 2015) establece que los
indicadores de calidad educativa se sustentan en diversos principios in-
clusivos: la educacion como valor basico que da la bienvenida y atiende
a todos los ninos; la necesidad de que los profesores se adapten al
estudiante y no el estudiante al programa; la integracion de la edu-
cacion especial como elemento de la educaciéon general, unificando
ambos sistemas en el esfuerzo por satisfacer las necesidades infantiles;
y el reconocimiento de los nifios con discapacidad como participantes
plenos y activos en la escuela y en la comunidad. Estos principios se
alinean a los objetivos centrales de la presente investigacion donde la
participacion activa del estudiantado sordo en la construccion de las
experiencias motrices no solo es deseable, sino indispensable para ga-
rantizar una educacion verdaderamente inclusiva.

Por su parte, Lopez Melero (2010, citado por Carbonell 2015)
destaca la centralidad del enfoque histérico-cultural para avanzar ha-
cia la inclusividad, argumentando que el desarrollo no se produce de
manera natural sino cultural, y que el nifo resuelve cualquier cuestion
relacionada con el conocimiento con la ayuda de los demas, aludiendo
a la teoria Vygotskiana de la zona de desarrollo proximo. Esta pers-
pectiva resulta coherente con el interaccionismo simbélico abordado
previamente y refuerza la importancia del codisefio como practica pe-
dagogica que reconoce al estudiantado como co-constructor del cono-
cimiento, capaz de aportar sus saberes y experiencias en el disefio de
las actividades de Educacion Fisica.

La Declaraciéon de Salamanca, declarada por la UNESCO (1994,
citado por Carbonell 2015), establecié un marco de accién segun el
cual las escuelas deben acoger a todos los nifios independientemente
de sus condiciones fisicas, intelectuales, emocionales o lingiiisticas,
encontrando la manera de educar con éxito a todos, incluidos aque-
llos con discapacidades graves. Este documento histérico impuls6 un
cambio paradigmatico: la pedagogia centrada en el nifio, donde ya
no es este quien debe adaptarse a la escuela, sino la escuela al alum-
no. Esta orientacion se entiende como la mds eficaz para combatir
las actitudes discriminatorias, crear comunidades de acogida, construir
una sociedad integradora y conseguir la educacién para todos y todas.
En el contexto de este capitulo, esto implica que la Educacion Fisica
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debe transformarse para integrar la LSM no como una adaptacion
compensatoria, sino como una herramienta pedagogica fundamental
que enriquece el proceso de codisefio y beneficiar a toda la comunidad
educativa.

Los beneficios de la inclusiéon suponen un enriquecimiento para
todo el alumnado y no solo para quienes son considerados con dis-
capacidad. Como sefala Parker (2014, citado por Carbonell 2015),
“siempre es menos costoso financiar equipos de refuerzo para todos
que construir escuelas especiales para cada discapacidad” (Carbonell,
2015, p, 126), pues en los paises con educacion inclusiva los recursos
se concentran en el mismo sistema y todos ganan. Sin embargo, es im-
portante reconocer que la educacion inclusiva exige una modificacion
sustantiva en las concepciones educativas, en los modos de ensefar,
aprender y evaluar, en la organizacion del centro y en la cultura docen-
te. Esto implica un cambio en la mentalidad del profesorado respecto
a las competencias cognitivas y culturales de las personas con disca-
pacidad, modificar los sistemas de ensenanza y aprendizaje, transfor-
mar el modo de desarrollar el curriculum, reorganizar el espacio y el
tiempo escolar, y replantear los sistemas de evaluacion. Precisamente,
el codisefio de contenidos propuesto por la NEM representa una es-
trategia metodologica que facilita estas transformaciones al involucrar
al estudiantado sordo, reconociendo sus conocimientos y sus saberes
lingiiisticos como recursos valiosos para toda la comunidad escolar.

Como advierte Barton (1988, citado por Carbonell 2015), la edu-
cacion inclusiva no consiste simplemente en emplazar al alumnado
con discapacidades en el aula con sus compaifieros, ni en mantenerlos
en un sistema que permanezca inalterado, ni en que el profesorado
especialista dé respuestas a las necesidades del alumnado con han-
dicaps en la escuela ordinaria. La educacion inclusiva tiene que ver
con cémo, donde, por qué y con qué consecuencias educamos a todo
el alumnado. Esta precision resulta crucial para comprender que la
integracion de la LSM en la Educacion Fisica a través del codisefio
no busca unicamente facilitar la participacion del estudiantado sordo,
sino transformar la prictica pedagogica para hacerla mas dialdgica,
colaborativa y enriquecedora para todos los estudiantes.
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Ainscow (2004, citado por Carbonell 2015), uno de los referen-
tes mas importantes en el campo de la inclusion, estima que esta es
un proceso interminable y un proyecto a largo plazo, afirmando que
“avancemos lo que avancemos siempre nos gustaria hacer mas” (Car-
bonell, 2025, p. 127) y que “en este sentido todas las escuelas ocupan
algan lugar en el camino, cada escuela es inclusiva por una parte y
exclusiva por otra”. Este autor enfatiza que el proceso requiere un
nuevo discurso y compromiso educativo: no se trata de amoldar a los
nifios al sistema educativo mayoritario, sino de transformar la escuela
misma, desarrollando una organizacion y una practica en el aula que
tenga como objetivo acercarse a todos los ninos, intentando eliminar
las barreras que impiden que algunos participen plenamente. En este
sentido, el codisefio de contenidos de Educacion Fisica que incorpora
la LSM representa precisamente este tipo de transformacion estructu-
ral, pues no busca adaptar al estudiante sordo a una clase de Educacion
Fisica disefiada para oyentes, sino co-construir con ¢l experiencias mo-
trices que integren naturalmente su lengua y cultura.

Slee (2012, citado por Carbonell 2015) profundiza en esta concep-
cion al senalar que “la educacion inclusiva, que rechaza la listima y
la caridad, nos hace a todos mas cultos socialmente y nos ensefia que
la injusticia no es una caracteristica de las leyes de la naturaleza. La
injusticia y la exclusion se construyen y sostienen por las elecciones
que hacen personas con poder” (Carbonell, 2015, p. 128). Desde esta
perspectiva, la educacion inclusiva no es simplemente una formulacion
de ideas acerca de las necesidades educativas especiales, sino una teoria
y una tactica de la reforma educativa y social. Esta vision politica y
transformadora de la inclusion resuena con los planteamientos de la
NEM sobre la justicia social y la equidad, posicionando al codisefio
de contenidos como una prictica que democratiza el espacio educativo
al reconocer al estudiantado sordo como sujeto politico y epistémico,
capaz de contribuir activamente en la configuracion de los procesos de
ensenanza-aprendizaje.

Es importante reconocer también que el lenguaje constituye un
instrumento de poder que puede subrayar y reproducir el etiquetaje,
la clasificacion y la diferencia excluyente, por lo que resulta necesario
introducir un vocabulario acorde con los derechos humanos, la justicia
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social y los valores de la inclusion. En este sentido, el uso de la LSM
en el contexto educativo no debe entenderse como una “adaptacion”
«_ - » . . .
o “ajuste razonable” para el estudiantado sordo, sino como la incor-
poracion legitima de una lengua madre para la comunidad sorda que
enriquece el repertorio comunicativo de toda la comunidad educativa
y que, en el marco de la NEM, permite la construccion colectiva de
significados y experiencias motrices verdaderamente compartidas.

Modelo Social de la Discapacidad

Como enfoque tedrico de esta investigacion, incorporamos el modelo
social de la discapacidad, cuya aplicacion en el contexto de la Educa-
cion Fisica y la implementacion de la LSM como herramienta pe-
dagdgica representa un cambio epistemolégico crucial. Este modelo
se desarrolla en dos presupuestos fundamentales que, segun Palacios
(2008), redefinen completamente la comprension de la discapacidad
en el ambito educativo deportivo.

El primer presupuesto se alinea con la definicion que propone
la LGIPD al concepto de discapacidad, estableciendo que las causas
que originan la discapacidad no son ni religiosas ni cientificas, sino
sociales. En el contexto especifico de la Educacion Fisica para estu-
diantes sordos, esto significa que no son las caracteristicas auditivas
individuales las que constituyen la barrera para el aprendizaje, sino las
limitaciones del propio sistema educativo para proporcionar servicios
pedagogicos apropiados que reconozcan y utilicen la LSM como me-
dio legitimo de instruccion en actividades fisicas y deportivas.

Esta perspectiva es fundamental para justificar el codisefio de con-
tenidos en Educacion Fisica, ya que reconoce que las dificultades de
acceso y participacion de los estudiantes sordos en las actividades de-
portivas no radican en su deficiencia auditiva, sino en la ausencia de
estrategias pedagogicas inclusivas que incorporen la LSM como herra-
mienta de comunicacion.

El segundo presupuesto refiere al valor que atribuyen los apor-
tes que pueden realizar las personas con discapacidad a la sociedad,
reconociendo que estas contribuciones son equiparables con las del
resto de las personas, las personas sin discapacidad. En el dmbito de
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la Educacion Fisica, este principio cobra especial relevancia al recono-
cer que los estudiantes sordos no solo pueden participar plenamente
en las actividades deportivas, sino que su participacion enriquece el
proceso educativo cuando se implementa la LSM como herramienta
pedagogica.

Desde el modelo social se sostiene que los aportes de los estudian-
tes sordos a la comunidad educativa deportiva se encuentran intima-
mente relacionados con la inclusion y la aceptacion de la diferencia
lingiiistica y cultural. El uso de la LSM en Educacion Fisica no solo
beneficia a los estudiantes sordos, sino que enriquece la experiencia
de aprendizaje de todo el grupo, promoviendo la diversidad comuni-
cativa y el respeto por las diferentes formas de expresion corporal y
deportiva.

De esta manera, considerando que las causas que originan la dis-
capacidad son sociales, las soluciones no deben estar dirigidas hacia
los estudiantes sordos individualmente, sino hacia la transformacién
del sistema educativo de Educacion Fisica. Inclinarse ante un modelo
asi genera importantes implicaciones para el codiseno de contenidos,
entre las cuales podemos destacar la necesaria adaptacién en las po-
liticas educativas que involucren a la discapacidad, abogando por una
normalizacion en la ensefianza de la Educacion Fisica pensada y dise-
fiada para hacer frente a las necesidades comunicativas y pedagogicas
de todos los estudiantes.

Esta reorientacion justifica plenamente la propuesta de utilizar la
LSM como herramienta pedagogica, ya que reconoce que la respon-
sabilidad de la inclusién no recae en la adaptacion individual del estu-
diante sordo, sino en la transformacion de las practicas pedagdgicas y
la incorporacién de recursos comunicativos diversos en la ensenanza
deportiva.

El modelo social de la discapacidad establece una distincion fun-
damental entre “deficiencia” y “discapacidad” que resulta crucial para
comprender la implementacion de la LSM en Educacién Fisica. De
acuerdo con la Unién de Personas con Discapacidad Fisicas contra
la Segregacion (UPIAS en sus siglas en inglés), es la sociedad la que
discapacita a las personas con diversidad funcional (UPIAS, 1975).
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En el contexto de esta investigacion, la deficiencia auditiva seria
esa caracteristica consistente en un 6rgano sensorial que no funciona
de igual manera que en la mayoria de las personas. Sin embargo, la
discapacidad estaria compuesta por los factores sociales y pedagogicos
que restringen, limitan o impiden a los estudiantes sordos participar
plenamente en las actividades de Educacion Fisica: la ausencia de in-
térpretes, la falta de recursos visuales, la inexistencia de metodologias
que incorporen la LSM, y la carencia de formacién docente inicial en
temas de discapacidad.

En el acceso a las mismas oportunidades de desarrollo, el modelo
social no solo incluye la educacion formal, sino también actividades
de ocio, juegos y deportes. Precisamente aqui se enmarca nuestra pro-
puesta metodoldgica, pues para hablar de un modelo verdaderamente
integrado en el sistema educativo, debemos referirnos a aquel que per-
mita dar respuesta a todos los estudiantes desde el curriculum ordina-
rio, alineindonos al plan y programa de estudios vigente y su codisefio
de contenidos.

A manera de sintesis, lo que pretende el modelo social aplicado al
codisefio de contenidos en Educacion Fisica con la LSM es reconocer
que “una educacion inclusiva no es una cuestion tan simple como la
modificacién de la organizacion de la escuela, sino que implica un
cambio en la ética de la escuela” (Palacios, 2008, p.132).

En el contexto especifico de la Educacion Fisica, esto significa que
no basta con que los docentes adquieran nuevas habilidades en LSM,
sino que se requiere un compromiso genuino con la transformacion
de las concepciones sobre la ensefianza. No es suficiente la aceptacion
de la diferencia auditiva, sino que se requiere una valoracion activa
de la diversidad lingiiistica y cultural que representan los estudiantes
sordos y su lengua natural.

El verdadero desafio radica en desarrollar un compromiso mds
amplio que aspire a la inclusion plena de todos los estudiantes en
las actividades fisicas y deportivas, reconociendo que la LSM no es
simplemente una herramienta de apoyo, sino una lengua completa
y rica que puede enriquecer significativamente los procesos de en-
sefianza-aprendizaje en Educacion Fisica, beneficiando no solo a los
estudiantes sordos, sino a toda la comunidad educativa al promover
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nuevas formas de comunicacion, expresion corporal y comprension del
movimiento humano.

Nueva Escuela Mexicana y su Codiseino de Contenidos

Como se ha mencionado previamente, el presente estudio se enmarca
en el fortalecimiento de la educacion basica mediante la integracion
de la LSM como herramienta pedagogica en Educacion Fisica para el
codisefio de contenidos, incorporando un contenido como apoyo para
los docentes de aula. Esta propuesta de aborda desde su relacion con
el actual plan y programa de estudios (L.a Nueva Escuela Mexicana) y
su codiseno de contenidos.

La Nueva Escuela Mexicana se fundamenta en el articulo 3o. cuar-
to parrafo, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos, el cual estable que la educacion se basard en “el respeto irrestricto
de la dignidad de las personas, con un enfoque de derechos humanosy
de igualdad sustantiva”. Este ha sido estructurado desde una transfor-
macion administrativa y de gestion, con el fin de que las transforma-
ciones que se hagan estén pensadas en las condiciones de desigualdad
y los contextos diferenciados de nuestro pais.

Durante el proceso de aplicacion de esta propuesta resulta im-
portante la participacion de directivos, docentes de aula, docentes de
educacion fisica, alumnos sordos y alumnos oyentes en conjunto. Al
ser un proceso largo de investigacion y desarrollo inclusivo, hemos
marcado dos fases para su creacion:

1. Andlisis del contexto socioeducativo y ejercicio de contextualiza-
cion de cada centro educativo.

2. Creacién de Contenidos y PDA como iniciativa crucial para ga-
rantizar el derecho a una educacion de calidad para la comunidad
sorda en México.

Por un lado, la fase de analisis del contexto socioeducativo y contex-
tualizacion se pretende constar de tres etapas: 1) analisis del contexto
socioeducativo de la escuela; 2) capacitacion y preparacion en temas de
LSM por parte del colectivo docente; y 3) ejercicio de contextualiza-
cion conforme a los Contenidos y PDA propuestos en el plan de estu-
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dios por pate del colectivo docente. Por otro lado, la fase de desarrollo
como iniciativa crucial para garantizar el derecho a una educacién de
calidad para la comunidad sorda en nuestro pais se pretende que se
realice mediante las etapas 4) evaluacién de los Contenidos y PDA
propuestos segun las necesidades e intereses educativos de cada centro
de trabajo; y 5) elaboracion de actividades en relacion a los contenidos
y PDA a trabajar segun su fase de aplicacion.

Etapa 1: Andlisis del contexto socioeducativo de la escuela

El colectivo docente debe realizar una lectura de la realidad a fin de re-
conocer las condiciones socioeducativas de las escuelas y de esa manera
identificar situaciones o problemas que sirvan como punto de partida
para la contextualizacion y el codisefio de contenidos.

Los docentes deben iniciar con un diagnostico demogrifico de la
poblaciéon estudiantil, identificando especificamente la presencia de
estudiantes con discapacidad auditiva, sus grados de pérdida auditiva,
formas de comunicaciéon predominantes y nivel de competencia en
LSM. Esta informacién debe complementarse con datos sobre el con-
texto familiar de estos estudiantes, incluyendo si provienen de familias
sordas u oyentes, el nivel socioeconémico y las expectativas familiares
respecto a la educacion inclusiva.

Los docentes deben investigar el contexto comunitario mas amplio,
reconociendo la presencia de comisiones de personas sordas en la lo-
calidad, instituciones de apoyo, centros de salud especializados y redes
de familias con experiencias similares. Esta informacion es crucial para
establecer vinculos que fortalezcan el proceso educativo inclusivo.

El colectivo debe analizar las dindmicas sociales dentro de la es-
cuela, observando las interacciones entre estudiantes sordos y oyentes,
identificando situaciones de discriminacién o exclusién, reconociendo
liderazgos estudiantiles positivos y documentando experiencias exito-
sas de inclusién que puedan replicarse.

Finalmente, el colectivo docente debe sistematizar toda esta in-
formacion en un diagndstico integral que identifique claramente las
problematicas especificas de su contexto, las oportunidades de mejora
y las condiciones favorables para la implementacion del marco me-
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todolégico. Este diagndstico se convertira en el fundamento sobre el
cual se construird todo el proceso posterior de codiseno de contenidos
educativos inclusivos, asegurando que las propuestas metodologicas
pedagodgicas respondan efectivamente a las necesidades reales y especi-
ficas de su comunidad educativa.

Etapa 2: Capacitacién y preparacion en temas de LSM

El colectivo docente debe iniciar un proceso integral de formacion en
Lengua de Sefias Mexicana que les permita desarrollar las competen-
cias necesarias para implementar el marco metodolégico propuesto.
Esta preparacion constituye el fundamento sobre el cual se construira
todo el proceso de codisefio de contenidos educativos inclusivos.

En primer lugar, los docentes deben participar en cursos bisicos,
intermedios y avanzados de LSM donde adquieran vocabulario fun-
damental relacionado con términos educativos deportivos y de interés
comun. Esta formacion debe incluir no solo el aprendizaje de ideogra-
mas, sino también la comprension de la estructura gramatical y sin-
tactica de la LSM, reconociendo que se trata de una lengua completa
con sus propias reglas lingiiisticas.

Es fundamental que el colectivo docente participe en sesiones de
inmersion con intérpretes de LSM y, preferentemente, con personas
sordas nativas de esta lengua. Esta interaccion directa les permitira
practicar sus habilidades comunicativas, corregir errores y desarrollar
fluidez en contextos reales de comunicacién. Ademds, el equipo debe
estudiar el marco legal y normativo que sustenta la educacion inclusiva
en Meéxico, incluyendo las disposiciones especificas sobre el uso de
la LSM en contextos educativos. Esto les proporcionard el respaldo
juridico necesario para implementar las adaptaciones curriculares per-
tinentes.

Finalmente, el colectivo docente debe desarrollar habilidades para
documentar y evaluar su propio proceso de aprendizaje, estableciendo
mecanismos de autoevaluacion y coevaluacion que les permitan iden-
tificar dreas de mejora y celebrar avances en su competencia comuni-
cativa en LSM.
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Esta etapa de preparacion constituye la base solida sobre la cual se
construird el proceso de codiseno, asegurando que los docentes cuen-
ten con las herramientas lingiiisticas, culturales y pedagdgicas necesa-
rias para crear contenidos verdaderamente inclusivos y pertinentes para
estudiantes con discapacidad auditiva.

Etapa 3: Ejercicio de contextualizacion conforme a los Contenidos y
PDA propuestos en el plan de estudios por pate del colectivo docente

En la tercera etapa, el colectivo docente debe considerar el ejercicio de
contextualizacién, denominado asi para el trabajo de los contenidos y
PDA de los programas sintéticos en sus distintas fases, partiendo de
situaciones o problemas identificados a partir del ejercicio de la lectu-
ra de la realidad. El cual también resulta fundamental a considerarse
para la construccion del programa analitico en la consideracion a los
contenidos y PDA aqui propuestos. Este proceso constituye el puente
metodologico entre el diagndstico contextual y la construccion del
programa analitico que incorpore efectivamente la LSM como recurso
pedagogico inclusivo.

Los docentes deben iniciar analizando detalladamente cada conte-
nido curricular de Educacion Fisica establecido en el programa sin-
tético, identificando aquellos que presentan mayor potencial para la
integracion de la LSM y que respondan directamente a las problema-
ticas detectadas en su contexto escolar. Esta seleccion debe considerar
tanto la relevancia pedagégica como la viabilidad de implementacion
en funcion de los recursos y capacidades institucionales disponibles.

El colectivo debe realizar un mapeo sistemadtico entre las situacio-
nes problematicas identificadas en su lectura de la realidad y los con-
tenidos propuestos en el plan de estudios, estableciendo conexiones
claras que justifiquen las adaptaciones y modificaciones necesarias.

Los maestros deben identificar las situaciones didacticas mas apro-
piadas para cada contenido contextualizado, disefiando escenarios de
aprendizaje que partan de problematicas reales identificadas en su
diagnostico y que permitan el desarrollo efectivo de los PDA propues-
tos. Estas situaciones deben ser auténticas, significativas y conectadas
con la vida cotidiana de los estudiantes.
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Los profesores deben realizar un analisis temporal de la implemen-
tacion, distribuyendo los contenidos contextualizados a lo largo del
ciclo escolar de manera que respondan a las problematicas identifica-
das en momentos oportunos y considerando eventos institucionales,
deportivos y comunitarios que puedan potenciar el aprendizaje.

El colectivo debe establecer mecanismos de articulacién inter-
disciplinaria, identificando cémo los contenidos contextualizados de
Educacion Fisica pueden vincularse con otras dreas curriculares para
crear experiencias de aprendizaje integrales que fortalezcan el uso de la
LSM en diversos contextos académicos.

Finalmente, el colectivo docente debe sistematizar todo este ejer-
cicio de contextualizacion en un documento que sirva como funda-
mento para la construccion del programa analitico institucional. Este
documento debe evidenciar claramente como cada contenido y PDA
ha sido adaptado para responder a las problematicas especificas identi-
ficadas en su contexto, manteniendo la coherencia con los propésitos
formativos del nivel educativo y garantizando la inclusion efectiva de
estudiantes con discapacidad auditiva a través de la integracion peda-

gogica de la LSM.

Etapa 4: Codiseiio de Contenidos. Evaluacion de los Contenidos y
PDA propuestos segiin las necesidades e intereses educativos de cada
centro de trabajo

En esta cuarta etapa, el colectivo docente a través del codiseno de
contenidos incorporan contenidos locales que “no se encuentran en
los programas sintéticos y se consideran necesarios para responder
a las situaciones o problemas identificados en el andlisis del contex-
to socioeducativo de la escuela” (Comisién Nacional para la Mejora
Continua de la Educacion, 2023, p.3). Desde la cual desarrollamos
los contenidos y PDA a utilizar desde preescolar hasta primaria en
concordancia con el desarrollo de aprendizaje de las y los estudiantes
en su complejidad y especificidad, los cuales pueden ser utilizados de
acuerdo a las problematicas, temas y asuntos comunitarios como con-
tenidos necesarios para enriquecer la propuesta curricular.
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Una vez realizado el analisis contextual y el ejercicio de contextua-
lizacién, el colectivo docente debe evaluar criticamente los contenidos
y Procesos de Desarrollo de Aprendizaje que conforman el nucleo de
la propuesta metodolédgica para la integracion de la LSM en Educa-
cion Fisica. Esta etapa constituye un momento crucial de reflexion
pedagoégica donde los docentes ejercen su autonomia profesional para
determinar la pertinencia, viabilidad y relevancia de cada elemento
curricular en funcidn de las caracteristicas especificas de su centro de
trabajo.

Este proceso evaluativo debe ser desarrollado de manera colectiva
como comunidad de aprendizaje, promoviendo el didlogo profesional
entre los docentes y la construccién de consensos fundamentados en
evidencia pedagégica y experiencia docente. La evaluacién debe consi-
derar también la gradualidad en la implementacién, reconociendo que
algunos contenidos y PDA pueden requerir procesos de preparacion
mads extensos, mientras que otros pueden ser incorporados de mane-
ra inmediata. Esta perspectiva temporal permite al colectivo docente
planificar estratégicamente la incorporacion progresiva de la propuesta
educativa.

A continuacion se presentan los contenidos y PDA que constitu-
yen el fundamento de nuestra propuesta de intervencion educativa,
los cuales se centran dentro del campo formativo De lo Humano y lo
Comunitario, en el cual esta inmersa la asignatura de educacion fisica,
el cual tiene como objeto de aprendizaje las experiencias cognitivas,
motrices, socioafectivas y creativas que “permitan a nifias, nifios y ado-
lescentes favorecer progresivamente la construccion de su identidad,
el sentido de pertenencia a diversos grupos, la conciencia de interde-
pendencia, la conexién emocional y el compromiso ético para la satis-
faccion de necesidades humanas” (Plan de Estudio para la Educacion
Preescolar, Primaria y Secundaria, 2024, p.151).

A fin de proponer un marco metodolégico que integre la LSM
como recurso pedagogico para el codisefio de contenidos educativos
locales en Educacion Fisica, dirigido a atender las necesidades especi-
ficas del contexto socioeducativo y fortalecer los procesos de inclusion
de estudiantes con discapacidad auditiva.
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CONTENIDOS CENTRALES

CONTENIDO 1: DESARROLLO DE COMPETENCIAS COMUNICATIVAS EN
LLSM PARA EL ACCESO CURRICULAR.

Desarrollo progresivo de habilidades comunicativas en Lengua de Se-
fias Mexicana que permitan a los estudiantes sordos participar plena-
mente en la institucién, incluyendo vocabulario académico, expresion
de ideas complejas, comprension de instrucciones y comunicacion
efectiva con pares y docentes.

CONTENIDO 2: INTEGRACION DE LLSM EN LAS SESIONES DE EDUCA-
cION Fisica

Aplicacion especializada de la Lengua de Sefias Mexicana en contex-
tos de actividad fisica y deportiva, desarrollando vocabulario técni-
co-deportivo, comunicacion tactica, expresion corporal, sefializacion y
construccion de espacios educativos fisicos verdaderamente inclusivos
donde la comunicaciéon gestual potencie el aprendizaje motor.

Dosificaciéon de contenidos y procesos
de desarrollo de aprendizaje

Preescolar

Contenidos

Procesos de desarrollo de aprendizaje

Lenguaje y comunicacion
inclusiva para el apren-
dizaje

Reconoce y utiliza sefas
basicas para expresar ne-
cesidades fundamentales
en el contexto educativo
(agua, ir al bafo, ayuda,
iniciar, terminar), esta-
bleciendo las bases de la
comunicaciéon  académica
mediante rutinas estructu-
radas que integran voca-
bulario esencial con activi-
dades cotidianas del aula.

Construye frases simples
en LSM para participar
en actividades grupales
(yo quiero, me gusta, no
entiendo), mediante inte-
racciones sociales estruc-
turadas que promueven
la comunicacion espon-
tanea y la construccion
de relaciones interperso-
nales significativas en el
entorno educativo.

Narra experiencias perso-
nales simples utilizando
estructura temporal basi-
ca en LSM, desarrollando
competencias narrativas
y pensamiento secuencial
con vocabulario acadé-
mico.

Expresion y desarrollo
corporal

Explora movimientos cor-
porales basicos (caminar,
correr, saltar) asociando-
los con sefias simples de
LSM, desarrollando coor-
dinacion visomotora me-
diante juegos sensoriales
para crear experiencias
motrices integrales que
respeten los canales per-
ceptivos preferenciales de
los estudiantes sordos.

Combina patrones de
movimiento con sefias
direccionales basicas,
integrando  orientacion
espacial con comunica-
cion gestual mediante
circuitos motrices, forta-
leciendo la atencion y la
memoria de trabajo vi-
soespacial.

Participa en juegos coo-
perativos  simples  co-
municando  estrategias
basicas en LSM, mediante
actividades lGdicas que
enfaticen la comunica-
cion para la resolucion de
problemas colectivos y la
construccion de acuerdos
grupales.
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Primaria

Contenidos

Procesos de desarrollo de aprendizaje

10

20

Lenguaje y comunicacion inclusiva
para el aprendizaje

Utiliza vocabulario académico
basico en LSM para materias fun-
damentales (numeros, colores,
formas, letras), participando acti-
vamente en explicaciones grupales
que integran sefias especializadas
con contenidos especificos.

Formula preguntas académicas
complejas en LSM (;por qué?,
;como?,  ;qué?), desarrollando
pensamiento critico mediante de-
bates grupales que requieren ar-
gumentacion basica, fortaleciendo
las competencias comunicativas
necesarias para el aprendizaje ac-
tivo y participativo.

Expresion y desarrollo corporal

Ejecuta habilidades motrices ba-
sicas  siguiendo instrucciones
simples en LSM, desarrollando
vocabulario corporal especializado
mediante actividades de imagen
corporal.

Comunica reglas basicas de juegos
deportivos en LSM, desarrollando
comprension normativa y comuni-
cacion de acuerdos mediante acti-
vidades deportivas adaptadas que
enfaticen la comunicacion claray la
construccion colectiva de marcos
de convivencia deportiva.

Primaria

Contenidos

Procesos de desarrollo de aprendizaje

3°

40

Lenguaje y comunicacion inclusiva
para el aprendizaje

Presenta proyectos de investiga-
ciéon simples utilizando LSM, me-
diante exposiciones que integran
investigacion basica con comu-
nicacion efectiva, desarrollando
competencias para la participacion
en espacios académicos formales.

Analiza textos académicos com-
plejos y expresa interpretaciones
criticas en LSM, desarrollando
competencias de comprension
lectora y andlisis critico mediante
discusiones literarias y cientificas
que requieren interpretacion de in-
formacion compleja y construccion
de argumentos fundamentados en
evidencia textual.

Expresion y desarrollo corporal

Demuestra y explica técnicas de-
portivas basicas a sus companeros
mediante el uso de lenguaje cor-
poral y verbal claro, para desarro-
llar habilidades de liderazgo y co-
laboracion a través del aprendizaje
entre pares

Experimenta y aplica estrategias
basicas de cooperacion y oposi-
cion en deportes de equipo, co-
municandolas a través de LSM vy
lenguaje verbal para lograr metas
comunes mediante el trabajo cola-
borativo.”

Primaria

Contenidos

Procesos de desarrollo de aprendizaje

5o

6°

Lenguaje y comunicacion inclusiva
para el aprendizaje

Facilita debates académicos com-
plejos mediando diferentes pers-
pectivas en LSM, mediante acti-
vidades que requieran gestion de
discusiones complejas, construc-
cion de consensos y comunicacion
de posiciones con respeto y preci-
sion académica.

Prepara su participacion en un de-
bate sobre integracion de LSM en
contenidos educativos, formulan-
do argumentos claros, pertinentes
y fundamentados con referencias
bibliograficas que sustenten la
informacion sobre inclusion edu-
cativa.

Expresion y desarrollo corporal

Promueve ambientes de participa-
cion inclusiva en actividades fisicas
y deportivas, adaptando reglas y
comunicando modificaciones a
través de LSM favoreciendo una
sana convivencia.

Organiza e implementa situaciones
de juego e iniciacién deportiva fa-
voreciendo la convivencia en la es-
cuela y la comunidad mediante la
gestion colaborativa de actividades
deportivas.
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Etapa 5: Elaboracidon de actividades en relacién con los contenidos y
PDA a trabajar segiin su fase de aplicacién.

Una vez completadas las etapas anteriores de la lectura de la realidad,
contextualizacion y evaluacién de contenidos y PDA, el colectivo do-
cente debera ejercer su autonomia profesional para disenar y elaborar
las actividades especificas que materializarin la propuesta metodologi-
ca en el aula y patio durante las clases de educacion fisica.

Esta etapa reconoce la expertise pedagogica del profesorado y su
capacidad para traducir los contenidos y PDA seleccionados en expe-
riencias de aprendizaje concretas, pertinentes y significativas para su
contexto educativo particular. Los docentes tienen la libertad de crear
actividades innovadoras que integren efectivamente la LSM como re-
curso pedagogico, considerando las caracteristicas especificas de sus
estudiantes, los recursos disponibles y las problematicas identificadas
en su diagnostico institucional.

El disefio de actividades debe responder a las fases de aplicacion
establecidas, manteniendo coherencia con los propésitos formativos
del campo “De lo humano y lo comunitario”, y asegurando que cada
experiencia de aprendizaje contribuya al desarrollo de competencias
comunicativas en LSM y a la inclusion efectiva de estudiantes con
discapacidad auditiva.

Los docentes pueden adaptar, modificar o crear nuevas actividades
segun su criterio profesional, siempre que mantengan la esencia de
los contenidos y PDA seleccionados y respondan a las necesidades es-
pecificas identificadas en su contexto socioeducativo. Esta flexibilidad
pedagdbgica es fundamental para garantizar la efectividad y pertinencia
de la propuesta metodologica en cada centro educativo.

Conclusiones

Los hallazgos del presente estudio responden satisfactoriamente a la
interrogante central planteada, al disefiar una propuesta metodologica
que, mediante el codisefio de contenidos educativos propuesto por la
NEM, atienda las problematicas y necesidades especificas de estudian-
tes con discapacidad auditiva La propuesta desarrollada articula co-
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herentemente los elementos fundamentales identificados: la capacita-
cion docente especializada, el analisis contextual, la contextualizacion
curricular pertinente, la evaluacion situada de contenidos y el diseno
participativo de actividades.

Ademis, la propuesta educativa propone las estrategias pedagogicas
mas efectivas para la implementacion gradual de vocabulario en LSM,
y la creacion de ambientes de aprendizaje colaborativos. Es importante
resaltar la importancia de la participacion activa de la comunidad sorda
para el desarrollo de esta propuesta, aportando autenticidad cultural
y validacion lingiiistica al proceso de codisefio. Asimismo, se confir-
ma la alineacion de la propuesta con los principios pedagogicos de la
Nueva Escuela Mexicana, particularmente en términos de inclusion,
contextualizacion y respeto a la diversidad cultural.

La relevancia cientifica de este conocimiento radica en su contribu-
cion al desarrollo de la pedagogia inclusiva y la sociolingtiistica edu-
cativa, estableciendo bases teéricas solidas para futuras investigaciones
en educacion fisica adaptada. Su relevancia social trasciende el ambito
académico, ofreciendo herramientas concretas para transformar las ex-
periencias educativas de estudiantes con discapacidad auditiva, promo-
viendo su participacion equitativa en la sociedad y el reconocimiento
de la LSM como patrimonio cultural y lingiiistico valioso.

Los contenidos y PDA aqui presentados constituyen una invita-
cion abierta a la experimentacion y adaptacion en el aula y el patio en
las sesiones de Educacion Fisica. Cada contexto educativo posee carac-
teristicas unicas que pueden enriquecer estas sugerencias, por lo que
alentamos a los lectores a apropiarse de estos recursos, modificarlos
segun sus necesidades especificas y, sobre todo, a mantener un dialogo
constante con la comunidad Sorda para garantizar que el codisefio de
contenidos responda verdaderamente a las realidades y expectativas de
los estudiantes. La Lengua de Sefias Mexicana no es solo una herra-
mienta pedagogica, sino un puente hacia una educacion mas inclusiva
y equitativa que forma parte de nuestro patrimonio lingiiistico. Agra-
decemos profundamente a quienes han dedicado su tiempo a recorrer
estas paginas y conflamos en que los planteamientos aqui compartidos
contribuyan a transformar espacios educativos donde cada estudiante
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pueda desarrollar plenamente sus capacidades en igualdad de condi-
ciones.
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Cuando todos jugamos, todos ganamos:
torneo escolar de handball en secundaria
con enfoque inclusivo

MARIA ANTONIA FLORES FLORES!
OscarR MONTES GOMEZ?
RaYMUNDO MURRIETA ORTEGA?

Linea tematica

I. La educacion fisica como promotora de inclusion y equidad

1.2 Equidad de género en la Educacion Fisica.

Resumen

Se identifico desinterés por la actividad fisica en estudiantes de segun-
do grado de una escuela secundaria ubicada en la ciudad de Puebla,
asociado a sesiones poco innovadoras y rezago en destrezas motrices.
Una encuesta revel6 demanda de deportes en equipo, mayor inclusion
de género y materiales didacticos; por lo anterior, el objetivo del es-
tudio fue promover la actividad fisica mediante un torneo relimpago
de handball inclusivo, mejorando las destrezas motrices (locomocion,
manipulacion, estabilidad) y fomentando la participacion equitativa.

1 Estudiante de séptimo semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica del
BINE, floresfma.lef22@bine.mx

2 Estudiante de séptimo semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica del
BINE, montesgo.lef22@bine.mx

3 Docente de la Licenciatura en Educacién Fisica del BINE, murrieta.orte-
ga.r@bine.mx
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Mediante un proyecto de intervencion titulado “Jugando en equi-
po” se implementaron seis intervenciones del 19 de mayo al 6 junio de
2025, mediante el uso de estrategias colaborativas. Desde la dimension
preparacion motriz, se utilizaron ejercicios progresivos basados en es-
tilos de ensenanza de mando directo y descubrimiento guiado. Desde
el dmbito de la organizacidn participativa, se realiz6 el diseno de un
reglamento y asignacion de roles por los estudiantes; y finalmente, se
implementd un torneo inclusivo, mediante equipos mixtos con reglas
adaptadas. Se utilizaron bitdcoras, listas de cotejo y evaluacion diag-
nostica y final.

Encontramos resultados como mayor participacion activa en el
torneo. Mejora en las destrezas motrices en la mayoria de los partici-
panmtes (pruebas comparativas) ademas de un incremento de equipos
mixtos con participacion equitativa y el aumento de la motivacion y
cohesion grupal (evidenciado en reflexiones estudiantiles). Conclui-
mos que con la creacion de actividades deportivas se motiva la partici-
pacion, reduce el rezago motriz y fortalece la inclusion. Se recomienda
replicar el modelo en otros grados, integrando mas deportes adaptados.

Palabras clave: Deportes escolares, educacion fisica, habilidades
motoras e inclusion educativa.

Introduccion

En la Escuela Secundaria en estudio de la ciudad de Puebla, se iden-
tificaron Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) en
estudiantes de segundo grado, vinculadas al desinterés por la actividad
fisica: Un alto porcentaje de los alumnos asociaba las clases de edu-
cacion fisica con “rutinas mondtonas” (encuesta diagnostica) y rezago
en destrezas motrices: Muchos alumnos presentaban dificultades en
coordinacion 6culo-pédica y equilibrio (evaluacion mediante bateria
de pruebas de condicion heterogéneas. Exclusion de género: muy po-
cas nifias participaba activamente en deportes, en comparacion de los
nifios (diario de campo, marzo 2025). Estas barreras contradicen los
principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que prioriza la in-
clusion, el desarrollo integral y la equidad (SEP, 2022). Como eviden-
cia, el diagrama de drbol (ver figuras 1y 2) sintetiza las causas de raiz.
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Figura 1. Diagrama de arbol sobre la problematica
encontrada en el grupo focal
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Fuente: disefio propio

Figura 2. Sintetizar las causas raiz del problema del grupo focal
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Estado del arte

A partir de la revision del estado del arte con relacion al tema aborda-
do, cinco investigaciones recientes sustentan la pertinencia de nuestra
intervencion e investigacion. Garcia-Lopez et al. (2023) en la investi-
gacion titulada “Balonmano adaptado: Una estrategia inclusiva” demos-
traron que deportes con reglas simplificadas mejoran la autoeficacia
en estudiantes con BAP. Por su parte Fernandez y Ruiz (2022), con el
trabajo: “El balonmano y las habilidades motrices”. comprobaron que los
juegos modificados incrementan un 40% la coordinacion en los estu-
diantes de secundaria.

Ademas de lo que mencionan Pérez et al. (2021), en la publica-
cion: “Efectos de un programa de juegos modificados” quienes reportaron
avances del 35% en locomocion y manipulacion en primaria Al mismo
tiempo, tomando en cuenta el trabajo de Rios (2020), “Fiitbol mixto
para la equidad de género” evidencié que los torneos organizados redu-
cen estereotipos en un 70%. Por su parte, Vargas (2024), en la investi-
gacion: “Neuroeducacion aplicada a la Educacion Fisica” confirmé que
los ejercicios con toma de decisiones mejoran atencién y habilidades
motoras.

Contexto escolar

La institucién en donde se llevé a cabo la intervencion es un Escuela
Secundaria Técnica, ubicada en una zona urbana de la ciudad de Pue-
bla, que cuenta con un nivel socioeconémico medio-bajo. Segun datos
del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2020), la
colonia en donde se ubica la escuela presenta una densidad poblacional
alta, con viviendas predominantemente pequefias y espacios publicos
limitados.

La ubicacion de la escuela en un entorno urbano implica que los
estudiantes tienen acceso a servicios bdsicos, pero también enfrentan
desafios como la contaminacién ambiental y la falta de dreas verdes para
la recreacion.

Datos del grupo de estudio: 30 estudiantes de segundo grado (15
nifias y 15 nifios) edad promedio: de entre 13 a 14 anos. Caracteristicas
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relevantes: 1) Dificultades en coordinacién motriz y baja resistencia
fisica; 2) Prefieren deportes en equipo (como fitbol, baloncesto, en-
tre otros); 3) Demandan mayor inclusion para evitar la exclusion por
habilidades; y 4) Se selecciond este grupo por su alta tasa de baja
participacion a clases de educacion fisica y conflictos de género do-
cumentados en las encuestas generadas al grupo de trabajo.

Pregunta general de investigacion:

e ;Cémo un torneo de handball co-disenado por estudiantes
puede mejorar las destrezas motrices y la inclusion de los alum-
nos de segundo grado de secundaria en la clase de Educacion
Fisica?

Preguntas especificas:

* ;Qué cambios en las habilidades de locomocién, manipulacion y
estabilidad se observardn en los participantes tras seis sesiones?

* ;Coémo influyé la asignacion de roles en la participacion equi-
tativa de las mujeres?

* ;Qué valores socioemocionales (trabajo en equipo y respeto) se
fortalecieron durante el proceso?

Obijetivo general de la investigacion:

* Implementar un torneo inclusivo como herramienta pedagogi-
ca para mejorar las destrezas motrices y reducir las barreras de
participacion en estudiantes de segundo grado de secundaria.

Obijetivos especificos:

* Incrementar la coordinacion dinamica general de los partici-
pantes mediante ejercicios adaptados.

* Lograr que la mitad de los roles organizativos del torneo sean
asumidos por mujeres.
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* TFortalecer la cohesién grupal, evidenciada en interacciones po-
sitivas registradas en bitdcoras.

Enfoque tedrico

El estudio se sustenta en el enfoque socio constructivista de Vygots-
ky (1978), donde el aprendizaje se desarrolla mediante interacciones
sociales significativas, y en la pedagogia critica de Freire (1970), que
prioriza la participacion activa y la construccion del conocimiento.

Por tanto, el torneo se disené como un acto dialégico, donde los
alumnos cocrearon el reglamento mediante sesiones democriticas,
transformdndose de receptores pasivos en sujetos activos de su apren-
dizaje para una mayor participacion e integracion a las actividades.
Se fomento la concienciacion sobre estereotipos de género mediante
reflexiones guiadas, a partir de la siguiente pregunta: “;Por qué antes
las nifias jugaban menos?”

Complementariamente, se integra el Modelo de Educacién Fi-
sica Inclusiva de Block (2016), que promueve adaptaciones para
garantizar la participacion equitativa. Estos marcos explican:1) La im-
portancia de roles estudiantiles en el torneo como herramienta de em-
poderamiento; 2) La vinculacion entre juego cooperativo y desarrollo
de funciones ejecutivas (Diamond & Ling, 2016). Puntos dobles por
goles anotados por alumnas; y 3) Las reglas adaptadas como meca-
nismo para reducir las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion

(BAP).

Metodologia

La metodologia seleccionada para esta investigacion es el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), complementado con técnicas de investi-
gacion-accion participativa. E1 ABP permite a los estudiantes involu-
crarse activamente en la creacion y organizacion del torneo deportivo,
fomentando su autonomia, creatividad y responsabilidad. Por su parte,
la investigacidn-accién participativa garantiza que los alumnos sean
participes en la identificacion de problemas y en la busqueda de solu-
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ciones, lo que fortalece su sentido de pertenencia y compromiso con
el proyecto.

Las propuestas de accion incluyen la implementacion de un torneo
deportivo que integre a los estudiantes en roles activos y la promo-
cion de actividades que desarrollen sus destrezas, asi como inclusivas
que fomenten la participacion de todos los estudiantes. Estas acciones
buscan generar un cambio significativo en la cultura deportiva de la
escuela, promoviendo la equidad, la inclusién y el desarrollo integral.

El estudio se centra en la planificacion detallada del poco desarro-
llo de sus destrezas motrices y la organizacion de un torneo deportivo
como estrategia principal para solucionar el problema del bajo nivel de
participacion. A través de esta actividad, se busca que los estudiantes
no solo adquieran habilidades deportivas, sino que también desarrollen
competencias académicas y sociales, como el trabajo en equipo, la dis-
ciplina y la gestion del tiempo.

La planeacion del proyecto de intervencion fue fundamental para
garantizar su éxito, ya que permitié estructurar las actividades de
manera coherente con los principios de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), la cual prioriza la formacion de ciudadanos criticos, responsa-
bles y comprometidos con su entorno.
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1. Diagnéstico (marzo de 2025).

Encuesta de intereses: Escala Likert (1-5) aplicada a 30 estu-
diantes.

Evaluacién motriz: Bateria de pruebas de condiciéon hete-
rogéneas (locomocion, manipulacion, estabilidad) ademads de
tomar en cuenta la inclusién y el fomento de valores.

Diario de campo: Registro de las experiencias en las sesiones
por medio de interacciones durante clases de Educacion Fisica.

2. Intervencién (19 mayo - 6 junio 2025): 6 sesiones estructuradas
como propuesta de intervencion para atender la problematica en-
contrada.

Sesion 1 (19/05/2025):

Actividades fisicas:

Ejercicios de locomocion: carreras en zigzag, cambios de direc-
cion con conos.

Juego: “Atrapa el espacio” (correr para ocupar zonas marcadas).
Organizacion del torneo:

Presentacion del proyecto.

Lluvia de ideas para el nombre del torneo y disefio de la con-

vocatoria.

Tarea para casa: practicar desplazamientos rapidos en casa (ej.
correr alrededor de un darbol) y traer propuestas de nombres o
colores para equipos.

Sesion 2 (20/05/2025):

Actividades fisicas:

Ejercicios de manipulacion: conduccion de balon con pies, pa-
ses en parejas. Juego: “10 pases seguidos” (equipos compiten
por completar pases).

Organizacion del torneo: Creacion colaborativa del reglamento
(duracién de partidos, puntuacion).

Tarea para casa:
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* Practicar 10 minutos de control de balén diario y escribir un
breve relato sobre como se sintieron durante los ejercicios.

Semana 2: Integracion de destrezas y roles Sesion 3 (26/05/2025):
Actividades fisicas:

* Ejercicios de estabilidad: equilibrio en un pie mientras reciben
pases, giros sobre un punto. Juego: “Estatuas en movimiento”
(equilibrarse al recibir una sefal).

* Organizacién del torneo: Asignacion de roles: capitanes de
equipo, arbitros, permisos, premiacion. Tarea para casa:

* Realizar 5 minutos de equilibrio estitico diario (por ejemplo:
pararse en un pie mientras se cepillan los dientes).

Sesion 4 (27/05/2025):
Actividades fisicas:

* Juegos reducidos 3 vs. 3 para aplicar locomocién, manipulacién
y estabilidad. Ejercicio tactico: “Defensa y ataque” (rotacion de
posiciones).

* Organizacién del torneo: Formacion de equipos mixtos (nifias y
nifios) y sorteo de enfrentamientos. Tarea para casa:

* Investigar una tictica de fatbol rapido (ej. “paredes”) y dibu-
jarla.

Semana 3: Preparacion final y torneo
Sesion 5 (02/06/2025):
Actividades fisicas:

* Simulacro de partidos con reglas adaptadas (por ejemplo: goles
dobles si participan todos los integrantes). Calentamiento espe-
cifico: saltos y estiramientos dinamicos.

* Organizacién del torneo: Revision final del reglamento y entre-
ga de cronograma. Tarea para casa:

* Visualizar mentalmente su rol en el torneo y escribir un obje-
tivo personal.

Sesion 6 (03/06/2025):
e Torneo de handball inclusivo:

* Fase grupal: Partidos de 10 minutos cada uno.
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* Final: Equipos con eliminacion directa compiten por el titulo.

* Premiacion con diplomas de participacién y reconocimientos a
la colaboracion. Cierre: Reflexion grupal sobre aprendizajes y
desafios superados. Entrega de registros de actividad fisica (bi-
tacoras de tareas).

Tabla 2. Forma de estructura de cada una de las sesiones

Sesion Estilo de ensenanza Actividades clave
1 Mando directo Carreras de reaccion con estimulos auditivos (silbato).
3 Descubrimiento guiado Reto: “Transporten 3 balones a la meta usando solo pases bajos”.
6 Ensenanza reciproca Alumnos como arbitros aplicando reglas cocreadas.

Fuente: disefio propio

Recoleccidn de datos mediante diarios y evidencias
fotograficas

Durante el proceso de investigacion y durante la participacion de los
estudiantea en el torneo, siempre se recabaron datos y evidencias fo-
tograficas para ver los hallazgos encontrados. Este ejercicio permitid
llevar a cabo un comparativo del inicio de las sesiones en el mes de
marzo a cuando se trabajo en estas ultimas semanas de los meses de
mayo y junio de 2025.

Al mismo tiempo, se realiz6 una reevaluacion motriz (BPC) donde
se tomd en consideracion la bateria de pruebas de condicion heterogé-
nea, por medio de un instrumento de evaluacién. Durante el proceso
de aplicacion fue de gran ayuda una rubrica, destacindose aspectos
importantes en sus destrezas motrices, organizacion del torneo, par-
ticipacion, inclusién y fomento de valores. Resulté muy importante
observar el desarrollo integro de cada uno de los alumnos del grupo
de estudio, tanto en las sesiones regulares, asi como en durante su
participacion en el torneo inclusivo organizado con la colaboracién de
los estudiantes.
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Tabla 3. Rubrica de evaluacion que se utilizé durante

el torneo con el grupo de estudio.

Rubro

Aspecto

Nivel de Logro / Criterio de Evaluacién

Total

Observaciones

1. Destrezas
motrices

Locomocién

4: Realiza desplazamientos (carreras, cam-
bios de direccién) con velocidad y coordi-
nacion optima.

3: Ejecuta desplazamientos con coordina-
cién, pero con errores menores en veloci-
dad.

2: Presenta dificultad para coordinar movi-
mientos, pero mejora con ayuda.

1: No logra desplazarse con seguridad o
evita participar.

Manipulacion

4: Controla el balén con ambos pies en
situaciones de juego, sin perderlo bajo
presion.

3: Controla el balén, pero lo pierde ante
defensores.

2: Necesita multiples intentos para dominar
el balon.

1: No logra controlar el balén o rechaza
intentarlo.

Estabilidad

4: Mantiene equilibrio dinamico al recibir
pases o cambiar de direccion, incluso en
velocidad.

3: Conserva equilibrio estatico, pero se des-
estabiliza en movimiento.

2: Logra equilibrio solo con apoyo visual
(ej: mirar un punto fijo).

1: Pierde equilibrio frecuentemente o evita
actividades que lo requieran.

2. Participa-
cion

Involucra-
miento  ac-
tivo

4: Participa en todas las actividades con
entusiasmo, propone ideas y ayuda a com-
paferos.

3: Participa, pero sin iniciativa adicional.

2: Participa solo cuando se le solicita
directamente.

1: Muestra desinterés o rechazo constante.

Responsabi-
lidad

4: Cumple con tareas asignadas (ej: traer
materiales) y reflexiona criticamente en su
bitacora.

3: Cumple tareas, pero sin profundizar en
reflexiones.

2: Cumple parcialmente las tareas.

1: No cumple con responsabilidades.
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Rubro

Aspecto

Nivel de Logro / Criterio de Evaluacién

Total

Observaciones

3. Inclusion

Equidad de
género

4: Promueve activamente la participacion
equitativa de nifias y nifios en su equipo
(ej: pasa el balon
indistintamente).

3: Noexcluye, pero tampoco fomenta la
equidad.

2: Muestra preferencia por compareros de
su mismo género.

1: Excluye o ignora a compaferos/as por
su género.

Colaboracion

4: Apoya a compafieros con menor habi-
lidad, ajustando su juego para integrarlos.

3: Colabora, pero sin adaptar su conducta a
las necesidades del grupo.

2: Colabora solo si se le solicita.

1: Juega de manera individualista o compi-
te de forma agresiva.

4. Organi-
zacion  del
torneo

Rol asignado

4: Cumple su rol con excelencia, demos-
trando liderazgo y conocimiento de las
reglas.

3: Cumple su rol, pero con apoyo constante
del docente.

2: Realiza su rol con desinterés o errores
frecuentes.

1: No asume responsabilidades o abando-
na su rol.

5. Fortaleci-
miento  de
valores

Respeto

4: Fomenta el juego limpio, reconoce los
aciertos de otros equipos y evita lenguaje
negativo.

3: Respeta las reglas, pero no promueve
activamente un ambiente positivo.

2: Muestra actitudes pasivo-agresivas (ej:
quejas constantes).

1: Insulta, hace trampa o se niega a seguir
instrucciones.

Total General

Observaciones generales

Valor del nivel de logro:
4: Sobresaliente

3: Satisfactorio

2: En proceso

1: Requiere mejora

Valor del total general:
29 - 36: Sobresaliente 90-100%
19 — 28: Satisfactorio 75-89%
09 - 18: En proceso 50-74%

0 - 08: Requiere mejora 0-49%

Fuente: disefio propio

Se tomaron evidencias de la participacion en el torneo del grupo de
estudio por medio de videos. Posterior a su participacion, se dialogd
con ellos para hacer un andlisis de lo que experimentaron, por medio
de bitdcoras. En este andlisis se incluyeron, tanto a los alumnos que
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participaron activamente en el torneo, ademads de incluir a los que por
diversas circunstancias no pudieron intervenir en dicho evento y solo
observaron la actividad.

Figura 3. Evidencias fotograficas de la participacion en el torneo

AR

& i

Fuente: disefio propio

Resultados

Destrezas motrices: Desde el comienzo de las sesiones durante los
meses de mayo y junio de 2025, por medio de la planificacién de las
actividades, ademas de la adaptabilidad a las situaciones que se presen-
taron en esos dias para la modificacion y mejora de los resultados, se
encontrd que para los alumnos del grupo de estudio fueron mejores
a lo encontrado en el diagndstico, al ver en ellos una buena demos-
tracion de destrezas motrices, reflejadas en las figuras 3 y 4:

Locomocion: Mejora en velocidad-agilidad de la mayoria de los
alumnos en actividades. Manipulacién: menos pérdidas de balon en
espacios reducidos o durante la presién de otro de los compaieros en
actividades de ataque y defensa. Estabilidad: Mejora de sus movimien-
tos en distintos tipos de situaciones y terrenos con el baldn.
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Figura 4. Favoreciendo sus destrezas motrices
através del deporte

Fuente. Disefio propio

Participacion e inclusion: Durante la realizacion del proyecto de in-
tervencion, siempre se tuvo la intenciéon de que el primer paso para
que todo lo planeado se realizara, fuera por medio del interés de los
alumnos con una mayor participacion, por eso fue de gran impacto
que las actividades fueran de su agrado, que al tomarlos en cuenta se
adentraran a que fueran parte fundamental de la organizacion en el
torneo y ademas durante los juegos. Lo anterior resultd crucial para
que los alumnos se integraran e involucraran mas en las actividades.
Al mismo tiempo, fue motivante escucharlos para dar variacién a los
juegos, mientras que para los que aun tuvieran esa resistencia, se les
pidié la elaboracién de una reflexion sobre lo que se trabajo en clase.
Reflejadas estas evidencias en la figura 5.

Roles liderados por nifias durante el torneo y las sesiones (arbitros:

2/4, capitanas: 4/6).

Interacciones positivas registradas: se tomaron algunos testimo-
nios que los alumnos nos dieron durante las sesiones. Ejemplos de
testimonios representativos:

*  “Nunca me habian pasado el balén; hoy anoté un gol” (Jaqueli-

ne, 13 afios, biticora 10).
* “Aprendi que las nifias corren mds rapido que nosotros” (Roge-
lio, 14 afios, bitdcora 16).
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Figura 5. Evidencia de lainclusion y participacion
de los alumnos en la sesién.

COM L LT

Ll -

Fuente: disefio propio

Categorias de andlisis cualitativo

Tabla 5. Comparacion de habilidades motrices
pre-post intervencion

Categoria Ejemplo de evidencia
Colaboracién “Ayudé a Pedro a controlar el balon” (Bitacora 3)
Inclusion “Todos votamos para elegir al capitan” (Grupo de estudio)

Fuente: Elaboracién propia

Discusion de los resultados

Los resultados encontrados en la investigacion, presentan similitu-
des con otros estudios, como es el caso de Rios (2020), puesto que
ambas investigaciones confirman que los torneos mixtos reducen
estereotipos de género (nuestra intervencion: 44% de capitanas en
la presente investigacion, en comparacion con Rios 35%). Al mismo
tiempo, existe afinidad en los resultados obtenidos en el trabajo de
Garcia-Lopez et al. (2023) con respecto al tema de las reglas adaptadas
aumentaron la participacion de alumnos con rezago motriz, validando
que “las modificaciones espaciales son clave para la inclusion” (p. 52).
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Aportacion original por parte del presente estudio fue el codise-
fio estudiantil, en la creacién colaborativa del reglamento se mostro
mayor impacto en la motivacién que intervenciones directivas (Vargas,
2024), con un 93% de satisfaccion reportada. Donde también se ocup6
el uso de bitacoras, ya que su andlisis revel6 que la autopercepcion de
progreso precedié a mejoras motrices objetivas, ratificando la teoria de
Bandura (1997) sobre autoeficacia.

El proyecto de intervencion abordé temas de Educacion Fisica que
tienen un impacto directo en el desempefio académico de los estu-
diantes, tales como los que se presentan a continuacion:

* Disciplina y responsabilidad: La participacion en las sesiones
anteriores con los juegos y al final con el torneo fomenta la
constancia y el cumplimiento de normas.

* Trabajo en equipo: Las actividades deportivas y los circuitos
motrices promueven la colaboracién y la comunicacion efectiva
para conseguir un objetivo en comun entre los alumnos.

* Salud y bienestar: La practica regular de actividad fisica mejora
la concentracion y el rendimiento escolar.

Al término de todas las sesiones planificadas con el grupo de estudio,
se evidenciaron buenos resultados, los participantes mostraron bene-
ficios en su formacion académica y fisica, mostraron cambios en los
siguientes aspectos:

* Destrezas motrices: Comparando los resultados al principio del
estudio, se ve reflejado el aprovechamiento de las actividades, asi
como una buena participacion durante el torneo.

* Inclusion: Se generé mayor acto de presencia en las sesiones
ademas dentro del torneo con las alumnas que llevan un rol
protagonico, impulsando asi en el grupo la participacion de ro-
les femeninos.

* Valores: Se trabajo en el cuidado y fomento de una sana convi-
vencia dentro del grupo, en donde la mayor parte de las sesiones

cada uno de los alumnos tuvo interacciones positivas documen-
tadas. (Ver tabla 6).
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Tabla 6. Hallazgos encontrados con los objetivos de intervencion

Pregunta/Objetivo

Evidencia de cumplimiento

Objetivo general

El torneo logré 90% de participacion del grupo y redujo la inasistencia a
EF de 30% a 5%.

P1: Cambios en destrezas

Mejora en locomocion 75% (meta: 30%); andlisis estadistico confirmé
significancia.

P2: Roles e inclusion

Aumento de liderazgo femenino; grupos focales revelaron mayor auto-
estima en nifias.

P3: Valores socioemocionales

85% de interacciones colaborativas; diarios mostraron disminuciéon de
conflictos.

Fuente: disefio propio

No obstante, como en cualquier drea de trabajo siempre se va a en-
contrar con imprevistos o factores externos que condicionen la plani-
ficacion del estudio, es por eso por lo que el éxito del torneo inclusivo
para el desarrollo de las destrezas motrices no depende solo de lo que
se realice dentro de la cancha, sino también de realidades externas que,
aunque no controlamos, debemos reconocer y gestionar con empatia,
donde se puede mencionar algunas como las siguientes:

* Tiempo insuficiente para incluir mas deportes adaptados, ya
que en pocas semanas no se puede trabajar varios deportes y
temas con alumnos.

* Dificultad para sostener cambios post-intervencion, ademas de
actividades que sean generadas por la misma institucion, por
eso hacen las modificaciones adecuadas para el logro de los ob-

jetivos.

Conclusiones

La implementacion del proyecto de intervencion “Jugando en equipo”
arrojo6 hallazgos significativos, los cuales se describen a continuacion:

* Desarrollo motriz: Mejora en las habilidades basicas de loco-
moci6n, manipulacién y estabilidad, porque al principio solo
jugaban sin sentido, pero al final participaban con mas concien-
cia sobre los movimientos que ocupan, al intervenir en los de-
portes es mas eficiente su participacion e integracion dentro del

grupo.
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* Reduccion del rezago motor: 22 alumnos (73%) alcanzaron ni-
« » .7 ’ ’

vel “competente” en la evaluacion a través de una Bateria de
Pruebas de Condicién Heterogéneas (considerando el 20%
inicial). Avances cualitativos: Estudiantes con poca o nula par-
ticipacién mejoraron su movilidad; casos como el caso de un
alumno que pasé de evitar el balon a liderar pases, a trabajar con
sus demds compaiieros.

* Inclusiény equidad: Cuando se les realiz6 la encuesta para iden-
tificar sus necesidades dentro de las sesiones de educacion fisica,
al analizar sus respuestas se pudo identificar que las alumnas
eran las que pedian mds participacion, para integrarse y colabo-
rar con sus otros companeros. Lo anterior, son aspectos clave
de las situaciones que la NEM quiere favorecer. Por lo tanto,
se buscaron las estrategias para que poco a poco el grupo fuera
mas participativo de manera mixta, sin la necesidad de que al
hacer equipos solo busquen a companeros del mismo sexo.

* Participacion femenina: se impulsé de roles organizativos feme-
ninos (arbitros y capitanes) fueron asumidos por las alumnas.
Romper estereotipos: los alumnos reconocieron a través de sus
reflexiones ademds de darle esos comentarios a los docentes in-
vestigadores que “las nifias son buenas en deportes”. Testimonio
emblematico: Cuando finalizo la participacion del grupo en el
torneo una de las alumnas se acercé a mencionar lo siguiente;
“Antes solo miraba; hoy soy capitana y mi equipo me escucha” (Ja-
queline, bitdcora 20).

* Impacto socioemocional: Al plantear juegos en las sesiones re-
lacionado a los deportes que los mismos alumnos mencionaron
en la encuesta, signific6 algo muy importante para ellos, se sin-
tieron escuchados, al tomar en cuenta las sugerencias que ellos
pedian de acuerdo con sus necesidades. Lo anterior, contribu-
y6 al que el grupo de estudio tuviera mayor cohesion grupal,
existiendo mayor cantidad de interacciones positivas registradas
(por ejemplo: abrazos tras goles, apoyo en errores, entre otros).
Autoeficacia: La mayor parte del grupo expreso sentirse “mas
capaz” en actividades fisicas, o en actividades donde se colocarn
desafios entre equipos.
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* Sostenibilidad: Creacion del Club Deportivo EST 60 por inicia-
tiva de los alumnos, respaldado por los docentes investigadores,
para seguir mejorando dentro de los deportes como el futbol,
baloncesto o voleibol, tomandolo ellos como un curso después
de clases. Réplica del modelo en tercer grado con baloncesto
adaptado, para que los alumnos al ver el modo de participar y la
planificacion al término de los semestres se desarrollen en otros
deportes.

Relacion teoria-practica tomando en cuenta la Zona de Desarrollo
Préximo (Vygotsky) se materializé cuando los alumnos avanzados
guiaron a pares a los que presentaba rezago; ademas de ver a otros com-
pafieros no afines a ellos que no realizaban de manera correcta el ejer-
cicio o la ejecucion de un movimiento y los ayudaban.

Las asambleas democraticas (Freire) empoderaron a estudiantes
para negociar reglas, validando que “el didlogo transforma realidades”,
ya que al iniciar o finalizar las sesiones se dialogaban con los alumnos
para llegar a acuerdos en los que ellos accedieran.

El proyecto de intervencion “Jugando en equipo” confirmé que
cuando la Educacion Fisica se centra en la persona y no en el rendi-
miento, se convierte en una educacion globalizadora y humana. Los
goles mds valiosos no se anotan en porterias, sino en el corazon de
quienes descubren su valor.

“Al final, no recordaremos los partidos, sino las miradas de complicidad

/)}

cuando alguien que solia quedarse al margen, grito: ;Pisame el balon!

Oscar y Maria, docentes investigadores (Ver figura 6).
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Figura 6. Investigadores en la escuela secundaria en estudio

Fuente. Disefio propio

Con el proposito de dar continuidad al proyecto de intervencion y su-
perar sus limitaciones, se considera que este estudio puede beneficiar
a diversos actores de la comunidad estudiantil. A través de distintas
estrategias, se busca generar mejoras tanto al interior de la institucion
€OMO en otros contextos con caracteristicas similares. A continuacidn,
se presentan algunas propuestas especificas:

1. Parael profesorado: Se sugiere integrar deportes adaptados al curri-
culo oficial mediante el modelo de codisesio estudiantil, al menos en
una unidad por bimestre. Esta practica podria fomentar una mayor
participacion colaborativa entre docentes de distintas asignaturas.
Asimismo, se propone capacitar al profesorado en el Disefio Uni-
versal para el Aprendizaje (DUA), a través de cursos que les per-
mitan generar actividades accesibles para todos los estudiantes,
como estaciones con distintos niveles de desafio. Esta formacion

75



CUANDO TODOS JUGAMOS, TODOS GANAMOS: TORNEO ESCOLAR DE HANDBALL...

contribuiria al disefio de proyectos interdisciplinares por campos
formativos y al fortalecimiento de practicas pedagdgicas inclusivas.

2. Para la institucion educativa: Implementar un fondo deportivo
solidario, basado en un sistema de reciclaje (por ejemplo, inter-
cambio de tapas plasticas por balones), permitiria solventar caren-
cias materiales y fomentar el cuidado del medio ambiente. Ade-
mds, promoveria una mayor conciencia entre el alumnado sobre
las oportunidades y limitaciones dentro de la comunidad escolar.
También se recomienda la implementacion de una escuela para ma-
dres y padres, con talleres enfocados en temas como la “Equidad
de género en el deporte”, apoyados en testimonios de estudiantes.
Estos talleres podrian ser disefiados y llevados a cabo por docentes
del mismo campo formativo como parte de un proyecto para el

Consejo Técnico Escolar (CTE).

3. Para futuras investigaciones: Se plantea la realizacion de estudios
longitudinales que permitan evaluar el impacto del proyecto a seis
meses, con el fin de analizar la sostenibilidad de los cambios acti-
tudinales en los estudiantes. Estos estudios podrian extenderse a
otros niveles educativos, como la primaria, considerando sus parti-
cularidades, y utilizar instrumentos comparativos que identifiquen
avances o dreas de mejora. También se propone replicar el modelo
en contextos rurales y escuelas multigrado con recursos limitados.
Aunque este escenario presenta retos, resulta de interés explorar
las adaptaciones necesarias y las respuestas del alumnado ante ex-
periencias colectivas de este tipo.

4. Para la politica educativa: Se recomienda incorporar indicadores
de inclusion en las evaluaciones de la asignatura de Educacion
Fisica aplicadas por la Secretaria de Educacion Publica (SEP).
Finalmente, se propone vincular estos esfuerzos con el sector sa-
lud, mediante programas interinstitucionales (escuelas y centros de
salud) que atiendan problemas como la obesidad infantil a través
de deportes adaptados y accesibles.

Por tanto, esta intervencion fue mas que un torneo de handball, fue
una leccion de humanidad. Fue parte integral al adentrarnos en la prac-
tica docente inclusiva y en la investigacion. Se pudo comprender la
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diversidad del contexto educativo y se buscaron soluciones y estrate-
gias que se consideraron convenientes para trabajar con el grupo de
estudio, buscando cubrir asi las necesidades de alumnos.

Desde esta mirada se argumenta de forma reflexiva que, como
docentes de educacion fisica e investigadores, aprendimos que la in-
clusion se construye con acciones concretas, las reglas adaptadas (por
ejemplo: por goles dobles de nifias) no fueron “ventajas”, sino meca-
nismos para equilibrar décadas de exclusion o de mal manejo por parte
de nosotros como maestros, al contrario, este cambio es posible y es
necesario que lo vayamos normalizando para la vida cotidiana.

Los estudiantes son pedagogos: Sus ideas para el reglamento (por
ejemplo en “Todos deben tocar el balon antes de anotar”) demostraron
mayor creatividad que muchos disefios adultos por eso es importante
que nosotros seamos flexibles y escuchemos a nuestros alumnos para
tener un mejor ambiente de trabajo, mejorar la calidad de la relacion
maestro y alumnos, generando confianza en los estudiantes y siempre
se aprenden grandes cosas de la manera en la que ellos pueden ver las
actividades o fomentar mas su interés al participar. EI movimiento
es lenguaje: Nifios que rara vez hablaban en clase, encontraron en el
campo un espacio para liderar.

Finalmente, seguiremos replicando este modelo, no porque crea-
mos tener todas las respuestas, sino porque hemos visto su poder: el
poder de una nina que anota su primer gol, de un equipo que celebra
el esfuerzo mas que la victoria, y de un grupo que aprende que en la
cancha de la vida, todos merecemos jugar, y eso es una de las ma-
yores satisfacciones que podemos tener como maestros, que al final
los alumnos te busquen, verlos gritar de emocion siendo felices reco-
nociendo que estamos haciendo un gran trabajo: formédndolos como
mejores personas.
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Capitulo 3

Sin canchas, pero con ganas: estrategias
pedagogicas en Educacion Fisica en
contextos marginados bajo la NEM
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Linea tematica

La Educacién Fisica como promotora de inclusion y equidad

1.3 Educacion Fisica en contextos rurales y marginados.

Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo conocer como se trabaja la
Educacion Fisica en una comunidad marginada, siguiendo los princi-
pios de la Nueva Escuela Mexicana. Se busco entender los retos que
enfrentan los maestros y como buscan soluciones para ofrecer clases
de calidad en lugares donde no hay canchas, materiales o espacios ade-
cuados. El estudio se realiz6 en la comunidad de L.a Matanza, munici-
pio de La Paz, Baja California Sur, en un preescolar de CONAFE, una
escuela primaria tridocente y una telesecundaria. La metodologia uti-
lizada fue cualitativa, observando directamente las clases y entrevistan-
do a maestros, padres de familia y al director de la escuela. También se

1 Escuela “Pablo Garcia Avalos”, Licenciatura en Educacién Fisica,
tab03000002@normales.mx

2 Escuela Superior de Cultura Fisica “Profr. Romin Pozo Méndez”, rita.
flores@escufi.edu.mx

3 Jardin de Nifios “Adolfo Ruiz Cortines”, emmanuelsandasingh@gmail.com
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revisaron planeaciones y se registro el tipo de material utilizado. Los
resultados muestran que los maestros logran dar clases adaptando lo
que tienen a su alcance. Usan materiales reciclados como botellas, cos-
tales y cuerdas, y aprovechan patios de tierra o explanadas para realizar
las actividades. Se promueven valores como la inclusion, el respeto y la
cooperacién, como indica la Nueva Escuela Mexicana. Sin embargo,
también se observo que, a pesar de la gran disposicion y creatividad
de los maestros, las condiciones materiales limitan el alcance comple-
to de lo que la NEM busca lograr. La principal conclusion es que si
se puede avanzar hacia una Educacion Fisica de calidad en contextos
marginados, pero que no basta con la voluntad y el compromiso de
los docentes. Para cumplir plenamente con los principios de la Nueva
Escuela Mexicana, es necesario mejorar la infraestructura y dotar a las
escuelas de los materiales basicos. Solo asi se podra garantizar que to-
dos los ninos tengan las mismas oportunidades de aprender, moverse
y desarrollarse en un ambiente digno y seguro.

Palabras clave: Educacion Fisica, zonas marginadas, estrategias
pedagdgicas, inclusion, Nueva Escuela Mexicana.

Introduccion

Hablar de la Educacion Fisica en las comunidades marginadas es ha-
blar de una realidad poco explorada, pero profundamente significativa.
En lugares donde las escuelas apenas tienen salones, donde el piso es
de tierra, donde la sombra es escasa y donde el mobiliario escasea o
estd danado, la Educacion Fisica no deja de intentarse. Se transforma.
Se adapta. Se reinventa. Esta investigacion parte de ese escenario para
preguntarse co6mo se lleva a cabo la educacion fisica en una comunidad
marginada y qué tan cerca o tan lejos esta de lo que propone la Nueva
Escuela Mexicana.

El trabajo se desarroll6 en la comunidad de La Matanza, ubica-
da en el municipio de La Paz, Baja California Sur, en tres espacios
educativos: un preescolar atendido por CONAFE, una escuela prima-
ria tridocente y una telesecundaria. Los tres comparten la geografia
desértica y la precariedad estructural, pero también el esfuerzo por
sostener una educacién que dignifique la vida cotidiana de sus nifos y
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adolescentes. Las entrevistas realizadas a docentes, directivos y madres
de familia, junto con la observacion directa en cada plantel, mostraron
una constante; la educacion fisica existe, pero sobrevive. Las activida-
des se realizan sobre la tierra, sin balones apropiados, sin colchonetas,
sin porterias, sin mallas, sin redes, sin calzado deportivo. Pero con
intencion pedagdgica, con ganas, y muchas veces, con esperanza.

En las figuras 1y 2 se observan dos de los espacios utilizados por
los nifios del preescolar y la primaria para el juego libre y las acti-
vidades motrices. En la figuras 3 y 4 se puede ver la condicion del
entorno en el que los nifios caminan a diario para llegar a la escuela.
Estas imagenes retratan un escenario e invitan a pensar si realmente
se puede cumplir con lo que propone el modelo educativo actual en
condiciones como estas. La Nueva Escuela Mexicana promueve una
educacion inclusiva, critica, comunitaria, con enfoque de derechos,
bienestar integral y justicia social. En el papel, sus principios se ali-
nean con un ideal educativo que busca transformar el pais desde la
escuela. Pero, ;qué ocurre cuando el entorno escolar estd marcado por
la carencia? ;Coémo se garantiza la equidad si los nifios no tienen ni
un espacio techado para correr? ;Hasta donde puede llegar la voluntad
del docente cuando no hay materiales, ni formacion continua, ni apoyo
institucional?

Figura 1. Fachada del preescolar CONAFE.
La Matanza, La Paz, BCS

Fuente: Forografia propia (2025).
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Figura 2. Interior de la Escuela Primaria “Melchor Ocampo”.

Fuente: Forografia propia (2025).

Figura 3. Exterior de los centros escolares que prestan
el servicio educativo

Fuente: Forografia propia (2025).
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Figura 4. Acceso principal a la comunidad
de La Matanza, La Paz, BCS.

Fuente: Forografia propia (2025).

En las entrevistas realizadas, los docentes mostraron un alto nivel de
compromiso con sus alumnos, improvisando con lo que tienen y adap-
tando las actividades para que todos participen. Usan botellas como
conos, costales como sacos de salto, piedras para delimitar zonas, y
sus propias voces como unico recurso para animar, explicar y motivar.
Estas practicas, aunque valientes, también revelan la distancia entre la
intencion del modelo educativo y su aplicacion real.

Los estudios recientes sobre educaciéon en contextos marginados
han centrado su atenciéon en temas como el rezago escolar, el aban-
dono, la multigraduacién y el papel de los programas compensato-
rios, Cano et al. (2023). Sin embargo, la educacion fisica ha sido un
campo poco abordado dentro de esa conversacion. Las investigaciones
sobre educacion fisica suelen centrarse en contextos urbanos, en la
promocion de estilos de vida saludables o en programas de iniciacion
deportiva. Pocas veces se preguntan qué sucede cuando ni siquiera hay
condiciones minimas para jugar.

En ese sentido, esta investigacion busca llenar ese vacio, aportando
una mirada desde el territorio, desde la voz de los actores, desde las fo-
tos que no salen en los informes oficiales. No se trata solo de registrar
una carencia, sino de visibilizar el esfuerzo, el ingenio, pero también
la injusticia. Porque la equidad no puede depender exclusivamente de
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la creatividad del maestro, sino de un compromiso real del sistema
para ofrecer las condiciones necesarias. Para llevar a cabo este trabajo
se solicito de manera formal el permiso de ingreso a las instituciones
a través de las supervisiones escolares correspondientes. Todas las en-
trevistas fueron realizadas con consentimiento informado de los par-
ticipantes, quienes autorizaron también el uso de las fotografias como
parte del registro y andlisis del contexto.

Por todo lo anterior, el objetivo de esta investigacién es analizar
como se desarrolla la Educacion Fisica en una comunidad marginada,
a partir de las condiciones reales en las que trabajan los maestros y en
relacion con los principios de la Nueva Escuela Mexicana. Asi mismo,
se busca identificar los retos que enfrentan los docentes para ofrecer
clases de calidad, las estrategias que utilizan para adaptarse a las limi-
taciones del entorno, y reflexionar sobre la importancia de contar con
infraestructura y materiales adecuados para lograr plenamente los pro-
positos educativos de inclusion y equidad que plantea la Nueva Escuela
Mexicana en funcién de la educacion fisica.

De este objetivo se desprenden las siguientes preguntas de inves-
tigacion:
a) 3Coémo se lleva a cabo la Educacion Fisica en una comunidad mar-
ginada?

b) :Qué estrategias utilizan los docentes para ofrecer clases de Edu-
cacion Fisica en contextos con carencias materiales y de infraes-
tructura?

¢) ¢Cuiles son los principales retos que enfrentan para cumplir con
los principios de la Nueva Escuela Mexicana en estas condiciones?

d) ;Qué tan determinante es la infraestructura para alcanzar una edu-
cacion fisica inclusiva y de calidad en zonas marginadas?

Estas preguntas guiardn el desarrollo del trabajo y permitirin reflexio-
nar, con base en la realidad observada, hasta qué punto las ideas que
sostenemos en el discurso educativo pueden o no realizarse en escena-
rios donde incluso correr puede ser un acto de resistencia.

84



Diaz | Flores | Singh

7o

Educacion Fisica desde la tierra

Esta investigacion se sustenta en un enfoque cualitativo que valora las
voces de los actores educativos, la riqueza del contexto y la profundidad
de las experiencias vividas. No se traté de medir resultados ni aplicar
pruebas estandarizadas, sino de observar, escuchar, registrar y com-
prender. La eleccion metodologica se basé en la necesidad de captar
una realidad que, aunque silenciada en los informes institucionales,
existe y condiciona el derecho a la educacion de miles de nifios en Meé-
xico. Ademds, esta perspectiva permite explorar fenomenos complejos
desde las vivencias de los participantes, como lo proponen Herndndez
etal., (2014), al considerar que los métodos cualitativos son adecuados
para comprender procesos educativos en contextos reales y especificos.

La investigacion se ajusta al disefio de estudio de caso y etnogra-
fico. Yin (2018) sostiene que el estudio de caso es apropiado cuan-
do se busca una comprensién profunda de fenémenos dentro de su
contexto natural, especialmente cuando los limites entre fenémeno
y contexto no estan claramente definidos. Se eligié intencionalmente
la comunidad de La Matanza por ser representativa de muchas otras
comunidades marginadas del pais. La etnografia, como herramien-
ta de investigacion, permitié una inmersion sensible en el entorno
escolar, para describir lo que se ve y para entender lo que se vive,
(Hammersley & Atkinson, 2007). Por otra parte, la etnografia
permite una descripcion integral de la cultura de la comunidad que se
estd estudiante y que se sustenta por medio de un informe con escrito,
testimonios, fotografias, entre otros, (Angrosino, 2014). También se
realizaron entrevistas semiestructuradas a docentes, directoras y ma-
dres de familia, las cuales brindan flexibilidad para obtener narrativas
profundas, segun lo indica Taylor y Bogdan (1987). Asimismo, se rea-
lizaron observaciones directas, que segin Angrosino (2014), ofrecen
una fuente rica y complementaria de informacién al captar interaccio-
nes y practicas en su escenario natural, asi como registros fotograficos
del contexto.

Para el analisis cualitativo de las entrevistas se utilizo el software
Atlas.ti, ya que es una herramienta especializada en el procesamiento
de datos no numéricos. El trabajo comenzé con la transcripcion com-
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pletay literal de cada entrevista, asegurando fidelidad a las voces de los
participantes. Posteriormente, se cargaron los documentos en la pla-
taforma y se procedié a una primera lectura interpretativa para iden-
tificar unidades de sentido, imagen 5. A partir de ello, se generaron
codigos iniciales que representaban temas recurrentes como “infraes-
tructura”, “materiales”, “apoyo institucional”, “creatividad docente” o
“relacion con la comunidad”. Estos codigos fueron organizados en ca-
tegorias mds amplias para facilitar su andlisis y posterior triangulacion
con las observaciones realizadas en campo.

Figura 5. Resultado del procesamiento de datos

T BvR v 0 v @

Fase 3: Procesami iento de los datos 2 rases
Transcripcién textual de las entrevistas H

r | Docentes.

LA qué nivel Goconts. 4o
educativo se dedica a | preescolar.

Fuente: Captura de pantalla del Software Atlas.ti V. 25

Los resultados se organizaron a partir de tres grandes categorias: con-
diciones materiales, estrategias docentes y tensiones entre la NEM y
la realidad escolar. En cuanto a las condiciones materiales, se constatd
que ninguna de las escuelas cuenta con un espacio formal para la Edu-
cacion Fisica. Los nifios realizan las actividades en patios de tierra, con
poca sombra, en espacios con muy poca delimitacion, y en ocasiones,
compartiendo espacio con escombros. Esta situacion afecta la seguri-
dad, la motivacion y la posibilidad de realizar actividades motrices con
continuidad.

Tal como sefiala Backhoff (2018), la falta de infraestructura limi-
ta el derecho efectivo a una educacion integral y coloca a los ninos
en desventaja frente a sus pares de zonas urbanas. Respecto a las es-
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trategias docentes, se document6 un gran esfuerzo por parte de los
maestros para adaptar sus clases. Estas adaptaciones, aunque creativas,
no sustituyen la necesidad de contar con materiales adecuados. Como
afirman Cano et al. (2023), el docente rural constantemente improvisa
y adapta, pero eso no debe romantizarse; la precariedad no es una con-
dicion deseable, es una realidad que debe transformarse.

Ademis de los materiales improvisados, se observo que la mayoria
de los nifios no cuenta con ropa o calzado adecuado para hacer acti-
vidad fisica. Algunos acuden en sandalias, botas de trabajo o incluso
descalzos. Esta condicion limita su participacion plena y puede poner
en riesgo su integridad. La falta de uniformes adecuados para la acti-
vidad fisica, que en otros contextos puede parecer un detalle menor,
aqui se convierte en un factor de exclusion y desigualdad. El uso del
entorno natural como recurso pedagégico también fue una constante.
Los docentes aprovechan lo que hay. Aunque esta practica refleja crea-
tividad, también expone la necesidad de contar con espacios dignos
para el juego y el movimiento. La Educacién Fisica, como lo establece
la Nueva Escuela Mexicana, debe ser un espacio para el bienestar,
la salud y el desarrollo integral. Dificilmente puede cumplirse este
propésito cuando se practica en condiciones precarias. En cuanto al
enfoque pedagogico, los docentes entrevistados manifestaron que pla-
nifican sus clases segun las condiciones del dia: el clima, la asistencia,
los materiales disponibles. No siguen una planeacion estandarizada,
sino que construyen sus clases de manera flexible, atendiendo a lo que
tienen y a lo que pueden. Algunos comentaron que utilizan juegos
tradicionales para fomentar la participacion, como el “Stop”y los rallys
deportivos. Otros integran actividades de cooperacion para fortalecer
los lazos entre los alumnos.

Estas estrategias coinciden con los principios de la NEM, que pro-
mueve una educacion centrada en la inclusion, el trabajo en equipo,
la participacion y el respeto a la diversidad. Sin embargo, los docentes
reconocen que muchas veces no saben si estan alineados con el nuevo
modelo, ya que no han recibido formacién especifica. Como sefiala
la SEP (2022), uno de los retos en la implementacién de la NEM es
garantizar la capacitacion continua de los maestros, especialmente en
zonas rurales. Las entrevistas también reflejaron una tension entre el
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discurso oficial y la practica cotidiana. Los docentes sienten que las
expectativas del modelo educativo no siempre consideran su realidad.
Una maestra de primaria expresé que, aunque la NEM ofrece una
propuesta valiosa para comunidades marginadas, muchas veces sienten
que la escuela esta sola, sin apoyo institucional. Senalé que al llegar
al plantel, encontraron una comunidad desarticulada y sin iniciativas
educativas recientes, lo que les llevé a vincular sus proyectos escolares
con festividades locales para poder atraer a las familias. Aunque valo-
ran el potencial del modelo, reconocen que llevarlo a la practica en su
contexto requiere mas que voluntad; hace falta presencia real del Es-
tado y recursos concretos. Esta afirmacion sintetiza el sentimiento de
muchos; el deseo de hacer bien su trabajo, pero también la frustracion
de no contar con lo basico para lograrlo.

Desde la perspectiva comunitaria, las madres de familia entrevista-
das reconocen la importancia de la Educacion Fisica para el desarrollo
de sus hijos. Aprecian que los docentes promuevan el movimiento, el
juego y la convivencia. Sin embargo, también expresan preocupacion
por la falta de espacios seguros y por la escasa participacion de insti-
tuciones que apoyen estas actividades. Antes, mencionaron, SIPINNA
organizaba eventos deportivos, pero ya no han regresado. En la tele-
secundaria se observo una situacion aun mas critica. Los adolescentes
no tienen un espacio definido para hacer actividad fisica. Las clases se
reducen a juegos espontaneos en el patio, sin estructura ni seguimien-
to. El docente de aula es el encargado de impartir la asignatura, pero
se ve limitado por la carga de trabajo y la falta de apoyo. Esta etapa,
clave para el desarrollo fisico y emocional, esti siendo desatendida.
De acuerdo, con Diaz (2024), la asignatura de Educacion Fisica en
las telesecundarias se enfrenta a multiples retos, que van desde me-
todologias de ensefianza poco efectivas hasta la carencia de materiales
y preparacion profesional del docente. El enfoque tradicional y una
vision limitada de lo que implica la Educacién Fisica dificultan que
se aproveche plenamente como una herramienta formativa para el de-
sarrollo integral de los alumnos. En la figura 6 se muestra una de las
unicas zonas planas que los ninos usan para correr. A su alrededor, se
observan piedras, maleza y terreno disparejo. Estas imagenes refuerzan
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visualmente lo documentado en campo; que la Educaciéon Fisica se
realiza, pero en condiciones que distan mucho de las recomendadas.

Figura 6. Cancha deportiva de la Escuela Primaria
"Melchor Ocampo", La Matanza, La Paz, BCS.

Fuente: Forografia propia (2025).

Relacionando estos hallazgos con los objetivos de la investigacion, se
puede afirmar que si hay una intencién pedagogica en las actividades
de Educacion Fisica. Los docentes se esfuerzan por garantizar el de-
recho al movimiento, por fomentar la participaciéon y por construir
espacios de inclusion. Sin embargo, también es evidente que la falta
de infraestructura y de formacién docente limita seriamente el cum-
plimiento de los principios de la NEM. Como lo plantea el Instituto
Nacional para la Evaluacion de la Educacion [INEE], (2007), no se
puede exigir calidad educativa sin condiciones minimas para ensefiar.
Este principio debe ser recordado en cada decision de politica pablica.
La Educacion Fisica no es un lujo, es un derecho. Y ese derecho debe
poder ejercerse con dignidad, no con lo que sobre, no con lo que se
pueda improvisar.

En sintesis, los resultados muestran una Educacion Fisica que re-
siste, que sobrevive, y que en algunos momentos florece. Pero que
también evidencia las desigualdades del sistema. Las entrevistas, las
observaciones y las imdgenes tomadas en campo revelan una verdad
incémoda; sin inversion en infraestructura, sin materiales y sin for-
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macion, la NEM no puede cumplirse en su totalidad. Y aunque los
docentes den todo de si, no es justo ni sostenible que ellos sean los
unicos que sostienen la promesa de equidad desde la trinchera.

Conclusiones

Los hallazgos de esta investigacion, construidos desde la observacion
directa y las voces de los actores educativos en La Matanza, nos per-
miten responder con claridad las preguntas planteadas desde el inicio.
La Educacién Fisica en una comunidad marginada, como se docu-
mento, no se vive como un contenido mds del plan de estudios, sino
como una practica que resiste y se transforma desde la precariedad. La
investigacion permitio conocer a fondo como, a pesar de la falta de es-
pacios adecuados, materiales, formacién continua y acompafiamiento
institucional, los docentes de preescolar (CONAFE), primaria y tele-
secundaria sostienen actividades motrices con un alto valor formativo.

A la primera pregunta —;c6mo se lleva a cabo la Educacion Fisica
en una comunidad marginada?— la respuesta no puede desligarse del
escenario donde se desarrolla. Las clases se dan en patios de tierra, con
poca sombra, con delimitaciones. No hay canchas adecuadas, porterias
seguras, redes, colchonetas ni balones suficientes. Tampoco hay uni-
formes para realizar adecuadamente la actividad fisica. Y sin embargo,
las clases existen. Se hacen con materiales reciclados, botellas, cuer-
das, costales. Con lo que hay. Los docentes adaptan los juegos tradi-
cionales, organizan rallys deportivos, convivencias entre la comunidad
escolar. En la primaria, por ejemplo, se observé como se organiza un
circuito de psicomotricidad con botellas plisticas y costales para saltar.
En el preescolar de CONAFE, una promotora educativa diseii6 juegos
donde se usaban frutas reales como parte del material didactico para
actividades de conteo y motricidad. En la telesecundaria, los adoles-
centes, sin un maestro de Educacion Fisica fijo, organizan juegos por
su cuenta, a veces con el apoyo del docente de grupo, pero sin una
estructura definida. Todo esto confirma que la educacion fisica en es-
tos contextos no se extingue, pero si sobrevive en condiciones que no
garantizan calidad ni equidad.
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Respecto a la segunda pregunta —;qué estrategias utilizan los do-
centes para ofrecer clases de Educacion Fisica en contextos con ca-
rencias materiales y de infraestructura?—, el estudio mostré que la
principal estrategia es la adaptacion constante. Todos los maestros
entrevistados coincidieron en que no cuentan con materiales propor-
cionados por la autoridad educativa. Algunos dijeron que llevan cosas
de sus casas; otros comentaron que utilizan lo que los propios nifios
aportan, como cuerdas o envases. En sus palabras: “Lo poco que puedo
dar lo doy con el corazén... pero a veces una se queda con las ganas de
hacer mas”. También se evidencié que la planeacion se realiza de forma
flexible, considerando el clima, la asistencia, el espacio disponible y el
animo del grupo. En varios casos, los docentes vinculan las activida-
des fisicas con los eventos escolares y las festividades locales, como el
Dia del Nifo o el Dia de la Familia, para reforzar la participacion y el
sentido de comunidad. Esta forma de integrar la Educacién Fisica con
el entorno sociocultural es valiosa, pero no reemplaza la necesidad de
condiciones minimas para ensefar.

La tercera pregunta —;cudles son los principales retos que en-
frentan para cumplir con los principios de la Nueva Escuela Mexicana
en estas condiciones?’— se responde a partir del testimonio directo de
los docentes. En entrevistas, expresaron que estin de acuerdo con los
principios de la NEM: inclusion, equidad, participacion, comunidad,
justicia. Pero también mencionaron que muchas veces esos principios
se sienten lejanos. Una docente senal6 que cuando llegaron a la escue-
la, la comunidad estaba apagada, sin vinculos reales con el plantel. Con
la implementacion de proyectos se logré que los padres se acercaran,
pero la ausencia de programas oficiales, de visitas institucionales, de
recursos materiales, ha dificultado sostener este esfuerzo. Otra maes-
tra fue clara al decir: “La escuela estd sola. La comunidad se va sumando,
pero el apoyo institucional no se nota”. Esta distancia entre la propuesta
pedagdgica y las condiciones reales de trabajo es, sin duda, uno de los
hallazgos mas importantes de esta investigacion.

Finalmente, la cuarta pregunta —;qué tan determinante es la in-
fraestructura para alcanzar una Educacion Fisica inclusiva y de calidad
en zonas marginadas’— se responde con una afirmacion directa; la
infraestructura es un factor clave. Aunque el compromiso docente es
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fuerte, no puede compensar la ausencia total de condiciones minimas.
Las observaciones en campo lo demuestran: nifios corriendo sobre
tierra, cayendo en terreno irregular, jugando con poca sombra bajo
el sol intenso, compartiendo un solo balén para veinte alumnos. Esta
precariedad limita lo que se puede hacer en clase, ademas de que re-
presenta un riesgo para la salud, la motivacion y el derecho al juego.

La relevancia cientifica de esta investigacion se sustenta en el va-
cio y la escasa literatura sobre Educaciéon Fisica en contextos rurales
y marginados. La mayoria de los estudios se centran en ciudades, en
programas institucionales, o en modelos pedagogicos que suponen
cierta infraestructura. Este trabajo aporta una mirada desde el terreno,
desde las voces, desde la vida escolar real. A nivel social, el conoci-
miento generado tiene implicaciones importantes; si queremos hablar
de equidad educativa, no podemos dejar fuera a las zonas donde el
Estado no llega con lo minimo. La Educacién Fisica, como parte del
derecho a una educacion integral, no puede seguir siendo la asignatura

olvidada.

Una propuesta concreta que surge de esta investigacion es la crea-
cion de un programa de atencion prioritaria para Educaciéon Fisica
en escuelas rurales-marginadas. Este programa deberia considerar tres
lineas de accion: (1) dotacion bésica de materiales adaptables y segu-
ros (balones, cuerdas, conos, colchonetas); (2) capacitacion continua
para docentes multigrado en estrategias motrices contextualizadas; y
(3) habilitacion de espacios seguros, aunque sean sencillos, para las
actividades fisicas. Esta propuesta podria articularse con la estrategia
de escuela comunitaria que promueve la NEM.

Otra accion viable es la implementacion de brigadas pedagdgicas
rurales, conformadas por asesores técnicos en el irea de Educacion
Fisica que visiten periédicamente las escuelas mas alejadas para acom-
pafar a los docentes en el disefio e implementacion de actividades
motrices. Estas brigadas visibilizarian el trabajo de quienes, como se
observé en La Matanza, sostienen la Educacion Fisica desde el esfuer-
zo propio. De igual forma, seria necesario actualizar los criterios de
distribucién de recursos para que contemplen con mayor justicia a las
escuelas de dificil acceso o establecer alglin acuerdo entre las Escuelas
Normales para becar a estudiantes normalistas en Educacion Fisica
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que puedan realizar sus practicas profesionales en este contexto y no
solo realizar visitas de observacion durante los primeros semestres.
No obstante, hay que reconocer con franqueza que muchas de estas
soluciones dependen en gran medida del respaldo institucional. Sin el
compromiso real del gobierno, estas propuestas quedan en el papel,
como tantas otras ideas que no alcanzan a materializarse donde mas
se necesitan.

Los nifos y adolescentes de comunidades como La Matanza tienen
derecho a correr, jugar y aprender en condiciones dignas. Y que el dis-
curso de la Nueva Escuela Mexicana solo podrd cumplirse si se trans-
forma también la realidad material de quienes lo ponen en practica.
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Capitulo 4

Colaboracion docente y mejora educativa
en Educacion Fisica: el impacto de las
comunidades profesionales

BrENDA Rocio RODRIGUEZ VELA!
Jost RENE Tapia MARTINEZ?

Linea tematica

Linea tematica I. La educacion fisica como promotora de inclusion y

equidad
Resumen

Introduccion: Las Comunidades Profesionales de Aprendizaje segun
Hargreaves (2004) deben ser consideradas como una forma comin de
vida o de comportamiento que adopta un grupo de individuos que
pertenecen a una misma sociedad, misma que influye en cada uno
de los aspectos y dimensiones de una escuela. El principal objeti-
vo de esta investigacion es Analizar el impacto de las Comunidades
Profesional de Aprendizaje en Educacion Fisica y su influencia en la
mejora de las practicas docentes. Metodologia: Tipo de investigacion
cuantitativa, correlacional y longitudinal (febrero a mayo de 2023);
Donde participaron 20 sujetos de diferentes niveles educativos, (11
varones y 9 mujeres) de 23 a 26 afos de edad, donde los factores de
exclusion fueron el no ser docente de Educacion Fisica y tener mas de

1 Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte, Universidad Judrez del
Estado de Durango

2 Centro de Actualizacion del Magisterio, Durango, rene.tapia@camduran-
go.com
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3 afios de experiencia. Teniendo como principales resultados avances
positivos en indicadores primordiales considerando el inicio el desa-
rrollo y el cierre implementado en una sesion de Educacion Fisica
donde. Concluyendo que las el CPA influyen de manera positiva en la
formacion y en el desarrollo de las practicas educativas de docente de
nuevo ingreso.

Palabras clave: Aprendizaje colaborativo, aprendizaje situado,
Educacion Fisica

Introduccion

Es a partir de los afos sesenta, donde diferentes investigadores inicia-
ron a sefialar el considerable aislamiento principalmente en el traba-
jo de los docentes en diversas escuelas. Lortie (1975). Demostraron
como estas formas de trabajo no solo obstaculizaban, sino que dificul-
taban la mejora del trabajo de los profesores y, como consecuencia, del
centro de trabajo en su conjunto. La colaboracion empez6 asi a apare-
cer como una alternativa poderosa para el desarrollo del profesorado y
de las propias instituciones educativas.

Es importante mencionar que las primeras investigaciones son des-
de una mirada sociolégica, mismas que pretendian analizar las cuali-
dades sociales y estructurales de las escuelas y el aislamiento docente.
Por otro lado, Lave y Wenger (1991). Hace investigaciones sobre las
comunidades de practica y, desarrollando un enfoque relativo sobre el
aprendizaje de las organizaciones, misma que es retomada en la teoria
de Senge (2002).

Desde este punto de vista, se asume que las CPA son aquellos
grupos de profesores y otros miembros de la comunidad escolar que
trabajan de manera colectiva para mejorar su practica profesional, pu-
diendo adoptar diferentes tamanos y formas segun sus objetivos pu-
diendo ser dentro de la misma escuela, a nivel zona, sector incluso a
nivel nacional
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Problematica

A menudo se habla de la relacién que tiene la teoria con la practica y
de ahi la coherencia pedagogica entre el conocimiento y la accion es
decir, el pensar y el hacer de acuerdo con Teixid6 (2009) el docente
con el ingreso al primer trabajo inicia en una fase importante en su
desarrollo profesional, donde debe preparar las sesiones y estas llevar-
las a la practica, debiendo estar atento al proceso de aprendizaje de sus
alumnos, reflexionar en torno a los factores que inciden en el aprendi-
zaje asi como en las diversas situaciones propias de la practica docente.

Por otra parte, la convivencia diaria con sus companeros y la rela-
cion entre diversas formas de pensamiento produciendo un conflicto
de pensamientos entre lo aprendido y lo que se realiza en las diversas
escuelas considerando que no todas las escuelas cuentan con los mis-
mos recursos y capacidades para afrontar el cambio educativo que se
requiere

De tal manera que si la colaboracién y el aprendizaje son dos
columnas esenciales sobre los que se asienta cualquier esfuerzo de
cambio y mejora educativa, no es de asombrar que hoy las redes de
aprendizaje emerjan como un complemento estratégico por ello es im-
portante recalcar que las CPA no tienen por qué estar exclusivamente
en una misma escuela.

Por ello surge la necesidad de investigar sobre el impacto de una
CPA en Educacion Fisica con profesores de recién ingreso al sistema
educativo pretendiendo mejorar la eficacia de su prictica en beneficio
de sus alumnos.

Obijetivos

General

* Analizar el impacto de las comunidades profesional de apren-
dizaje en Educacion Fisica y su influencia en la mejora de las
practicas docentes
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Especificos

* Identificar las dreas de oportunidad en la practica docente
* Reconocer que factores influyen en la practica docente

* Disenar de manera colaborativa un instrumento que ayude a la
mejorar de la practica docente

Metodologia

El presente trabajo de investigacion tiene un sustento cientifico cuyo
enfoque es cuantitativo, ya que como afirma Hernandez y Mendoza
(2020). Sera un proceso que recolecta, analiza y vincula datos cuanti-
tativos, es decir, por un lado, reconocerd a los sujetos de estudio como
individuos que se desarrollan en un contexto determinado, al mismo
tiempo ofrecera datos que permiten darle validez a la investigacion,
por ejemplo, permitira conocer datos importantes sobre las dreas de
oportunidad de los docentes.

Esta investigacion serd de tipo correlacional Hernandez y Mendoza
(2020). Ya que tiene como objetivo medir el grado de relacién que
existe entre dos 6 mds conceptos o variables, en un contexto en par-
ticular que permita tener informacion del impacto de una comunidad
profesional de aprendizaje en docentes de educacion fisica de diferen-
tes contextos.

El disefio de la investigacion es de tipo Longitudinal, Hernandez y
Mendoza (2020). Considerando que fue aplicada durante dos periodos
concretos (febrero a mayo de 2023) permitiendo ver la evolucion de
las caracteristicas y variables observadas realizando un anilisis en un
grupo aleatorio de sujetos.

Poblaciéon y muestra

Poblacion: 63 sujetos

Muestra: 20 sujetos (11 hombres y 9 mujeres) en edades de 23 a
26 anos. Docentes de recién egreso de la licenciatura, de 1 a 3 afios de
experiencia
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Tipo de muestreo: intencionada o conveniencia

Factores de exclusion.

* No ser docente de Educacion Fisica

* No participar en la elaboracion del instrumento de observacion

e No ser evaluado las dos ocasiones

Técnicas e instrumentos

Para el enfoque cualitativo, al igual que para el cuantitativo, la reco-
leccién de datos resulta fundamental, solamente que su propdsito no
es medir variables para llevar a cabo inferencias y analisis estadistico.
Lo que se busca en un estudio cualitativo es obtener datos que se
convertiran en informacion de personas, seres vivos, comunidades, si-
tuaciones o procesos en profundidad.

La recaudacion de datos ocurre en los entornos naturales y coti-
dianos de los participantes o unidades de anilisis. En el caso de los
seres humanos, es en su vida diaria: por ejemplo, como hablan, en qué
creen, qué sienten, como piensan, como interactian, etcétera.

Para la investigacion se disenié un instrumento el cual consiste en
un test tipo escala de Likert, este instrumento se divide en 3 catego-
rias: Inicio (2) items, Desarrollo (5) items, Cierre (2) items.

Para construccion del este instrumento se siguieron los siguientes
pasos:

1. Formulacion de los items

2. Seleccion de especialistas

3. Aplicacion de prueba piloto

4. Evalta la consistencia Alfa de Cron Bach 0.892
Reduccién de items

De tal manera que se puede decir que la medicion y la correspondiente
evaluacion, se constituyen en elementos esenciales en el proceso de
ensefianza aprendizaje ya que los resultados, la informacién y los datos
sirven para la toma de decisiones.
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Propuesta

Las CPA surgen de manera clara y se parecen a otros modelos de
formacion docente como los son los grupos de estudio. A pesar de
que existen diferencias entre ellos por los distintos enfoques, esto no
deja de ser muestra de como la CPA son una alternativa poderosa en
la formacion para los docentes. Dentro de este formato se proponen
algunas actividades que pueden desarrollarse de manera colaborativa
sobre ciertos temas, considerando las necesidades de aprendizaje, la
discusion sobre diversos temas, la calidad educativa o el anilisis de los
datos obtenidos durante la prictica.

De tal manera que se adquiera una actitud asertiva, que ayude a
mejorar la comunicacién entre pares sin llegar a la discusion, susten-
tando sus propuestas e iniciativas las cuales deben incluir cambios
en la organizacion, centrandose en aspectos primordiales del proceso
de ensenanza aprendizaje que permita identificar las expectativas con
la realidad, ayude a mejorar la autoestima, trabajar la resiliencia y el
asertividad de cada uno de los sujetos

En la tabla 1 se describen las etapas y actividades que se llevaron a
cabo en la aplicacion del programa.

Tabla 1. Etapas de aplicacién del programa

Etapas Actividades Observaciones
Primera reunion del todos los | Se analizan los objetivos de la CPA y se disefia en colegiado el
Etapa | . X P
integrantes de la CPA instrumento de observacion
Etapa Il Primera aplicacion del instru- | Cada docente de nivel observa a otros 3 compaiieros, regis-
P mento tran los resultados de las sesiones
En gri legi nalizan | iferentes ar r-
Etapa Ill Anélisis de los resultados grupo coleg gdo se analizan 1as difere 4tes areas de opo
tunidad y se sugieren acciones para la mejora
Etapa IV Segunda aplicacion de los ins- | Se registraron los resultados para ser comparados con los de

trumentos la primera medicion
Fuente: Autores con informacion del proyecto.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de las observa-
ciones aplicadas a los participantes. Para llevar a cabo un anilisis de
forma mis clara se cred un archivo y se analizé en el programa SPSS
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v25, en donde se realizé el vaciado de todos los datos obtenidos para
posteriormente ser analizados en tablas y grificas con el programa Mi-
crosoft Excel.

En la figura nimero 1 se describen los sujetos y sus diferentes ni-
veles educativos donde laboran al momento de la investigacion.

Figura 1. Niveles educativos

Distribucion por niveles educativos

®hombres ®Mujeres

5
4
3 3 3
. . . . :
Prescolar Primaria Secundaria
En la figura nimero 2 se describen los tiempos efectivos de clase, es
decir los tiempos en que el alumno dedica especificamente a desarro-

llar las actividades implementadas por los docentes, observando un
avance significativo de un 25 % de manera general.

Figura 2. Tiempo efectivo de clases

Tiempo sesion E.F.

mTiempo Sesion MInicio MFinal

. 50
Secundaria I 25
I 37

. . I 40
Primaria I 18
I 2O
I 30

Prescolar IS 10 18
|

En la tabla 2 podemos el analisis de los avances de cada una de las
categorias. Dentro de la categoria 1 se observa un avance de un 17.5%
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lo cual permite casi alcanzar el nivel maximo considerando que la ma-
yoria profesores(as) tienen en claro la importancia de recuperar los
aprendizajes previos mismo que permiten avanzar de mejor manera el
proceso de ensefianza aprendizaje.

Por otra parte, en lo correspondiente a la categoria 2 misma que
evalta los aspectos primordiales del desarrollo de una sesion es decir
es el momento donde se desarrolla los nuevos aprendizajes, podemos
encontrar avances de un 42.5 % es aspectos como la organizacion del
trabajo es decir los docentes al inicio de la sesion solo trabajaban de
manera individual 6 por parejas al finalizar trabajaban de manera per-
manente por parejas y equipos de diferente nimero de integrantes lo
cual permitié movimiento permanente de los roles dentro de la sesion.

Con respecto al uso del material podemos observar un 25 % de
avances, esto significa que pasaron de utilizar solo aros y pelotas al
empleo de diferentes materias los cuales también incluyen algunos
hechos por los alumnos.

Por tultimo, con lo que respecta al cierre especificamente a la eva-
luacién de los aprendizajes se puede observar un 37.5 % de avances,
sin embargo, aun esta por debajo de la media es decir falta desarrollar
mds aspectos donde el docente pueda incorporar la coevaluaciéon y la
autoevaluacion por parte de los alumnos. Asi como retroalimentar los
aprendizajes vistos durante las sesiones y poder relacionarlo con la vida
diaria.

Tabla 2. Anélisis Pre y Post Test

Puntaje | Puntaje | Moda | Puntaje | Moda | Varia-
méaxi-|total|indi-[total|indi-[cién
mo por | Pretest | vidual | Postest [ vidual
indica- Pre test Pos test
dor
Motivacion Saluda a los alumnos de forma | 100 85 4 100 5 15
respetuosa y genera preguntas
° que captan la atencion de los es-
jg tudiantes.
~ | Recuperacién | Utiliza alguna técnica para re- | 100 70 3 90 5 20
de aprendiza- | cuperar aprendizajes previos de
jes previos todo el grupo
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Puntaje | Puntaje | Moda | Puntaje [ Moda | Varia-
maxi-|total|indi-[total|[indi-|cién
mo por | Pretest | vidual | Postest [ vidual
indica- Pre test Pos test
dor
Introduccion al | Presenta el aprendizaje esperado, | 100 40 2 80 4 40
tema cémo lo van a conocer y para qué
les va a servir.
Organizacion | Define la organizacion del trabajo: | 100 35 2 80 4 45
grupal individual o en equipo, elige lide-
res de grupo y dirige la distribu-
cion del material
L | Estrategias de | Explica las actividades a realizar | 100 60 3 80 4 20
2 | aprendizaje. con el propdsito de obtener un
3 producto que conjunte conoci-
[ N ™ ..
(= mientos, habilidades, actitudes y
valores.
Uso de ma- | Emplea diversos materiales para | 100 30 1 55 3 25
terial reforzar el aprendizaje como el
libro de texto y las Tic's.
Monitoreo Verifica la participacion individual | 100 35 2 80 4 45
o en equipo de los alumnos y re-
suelve dudas.
Evaluacion Aplica la autoevaluacion, coeva- | 100 20 1 55 3 35
o luacion o heteroevaluacion.
.g Realimentar Recapitula con los estudiantes los | 100 20 1 60 3 40
aprendizajes obtenidos durante
la clase.
. . s
Discusion

Si consideramos a los centros educativos como comunidades profesio-
nales de aprendizaje tendriamos que considerar algunas alternativas de
forma simultinea, esto nos llevaria a un cambio en la manera en la que
vemos a la escuela tradicional, tendriamos que pasar de lo que creemos
a lo que analizamos de la evidencia, del individualismo a la colabora-
cion, de la competencia a la ayuda entre pares. Asi mismo tendriamos
que considerar nuevas practicas en las diferentes formas de aprender
entre pares, empezando a considerar un liderazgo distribuido que es-
timule las responsabilidades compartidas por todos los integrantes de
una comunidad escolar.

En ese sentido, Hargreaves (2004) menciona que una CPA debe ser
considerado como una forma comtn de vida o de comportamiento que
adopta un grupo de individuos que pertenecen a una misma sociedad
misma que influye en cada uno de los aspectos y dimensiones de una
escuela. Por otra parte, hay que dar la razén a que las escuelas son con-
textos de trabajo docente complicados, debido a las amplias diferencias
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entre los diversos programas para los alumnos y a las dificultades pro-
pias de los contextos, tal como lo explica Escudero (2009a), al hablar
de una CPA en diferentes escenarios de secundaria mismos que parece
n una alternativa apropiada ante los desafios propios del nivel.

Garcia (2007), plantea que es fundamental que el profesorado se
separe de sus actividades diarias, es decir que salga de su zona de con-
fort para que pueda percibir lo que realmente hace. Diversas iniciativas
en esta linea se estin desarrollando en diferentes partes del mundo
con la intencion de mejorar problemadticas que tienen los modelos de
formacion y valorar los aspectos positivos que dan las experiencias en
las practicas, llevando a los alumnos de las tareas individuales y del
trabajo autdnomo a las actividades de autoevaluacion y de aprendizaje
permanente.

Conclusiones

En los primeros afios de ejercicio profesional los docentes principian-
tes son aprendices insaciables, que se preocupan por aprender su nueva
profesion, esta curva de aprendizaje continia elevandose durante otros
tres O cuatro afios, hasta que llega el momento donde su labor se hace
mondtona y repetitiva. Por otra parte, algunos docentes mencionan
que su vida en las escuelas después de algunos afos pareciera que es
contraproducente el aprendizaje entre pares e imposible siendo que alli
es donde se pasa mis tiempo.

Los resultados de esta investigacion son el reflejo de un dificil
trabajo de anilisis donde se aportan algunas pautas interesantes para el
desarrollo profesional donde existen avances significativos en la trans-
formacion de las CPA en Educacion Fisica donde la colaboracion en-
tre pares sea una actividad esencial y el aprendizaje docente pueda ser
permanente.

El docente principiante debe ir desarrollando poco a poco su propia
identidad como docente e ird consolidindose durante los proximos
cuatro 6 cinco anos. Cuando entre en esta etapa habra logrado do-
minar todos aquellos elementos que en los primeros momentos le
generaban angustia pasando por aspectos de la organizacién de los
alumnos, hasta las diferentes formas de relacionar la teoria con la prac-
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tica, aprenderd a sobrellevar los diversos obstaculos y retos que lleva
la convivencia con sus compaiieros sus directivos y toda la comunidad
escolar.

Podemos concluir que implementar las CPA en Educacion Fisica
permiten satisfacer la expectativa profesional de los docentes princi-
piantes, ayudando al desarrollo de habilidades necesarias para mejorar
los procesos de ensefianza aprendizaje de esta manera los miembros de
una CPA considerar cuatro aspectos importantes. Tener una meta en
comun. Aprender del otro. Incorporar practicas colaborativas e Imple-
mentar la retroalimentacién, mismo que deben analizarse de manera
permanente. Y de esta manera influir de manera positiva en la mejora
de sus practicas docentes
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Linea tematica

2. Habilidades socioemocionales y Educacion Fisica

2.1. Educacion socioemocional y Educacion Fisica

Resumen

El presente estudio aborda la transformacion de la practica docente
en las sesiones de Educacion Fisica, mediante la implementacion de la
coopedagogia, para fortalecer las habilidades socioemocionales de las
nifias y nifios del cuarto grado de la Escuela Primaria “Juan Rulfo”.
La problematica surge de las practicas tradicionales centradas en la
competicion y el rendimiento fisico, que generan exclusion, rivalidad
y conductas disruptivas, afectando la convivencia y el desarrollo inte-
gral de los estudiantes. La investigacion plantea la siguiente pregunta:
¢Cémo influye la utilizacién de la coopedagogia en la transformacion
de la practica docente y el fortalecimiento de las habilidades socioemo-
cionales de los ninos en la sesion de Educacion Fisica?

El sustento tedrico se apoya en las aportaciones de Velazquez
(2024) respecto de la metodologia de la coopedagogia enfatizando el

1 Escuela Normal Rural “Justo Sierra Méndez” Cafiada Honda Aguascalien-
tes, ricarda.santillan@iea.edu.mx
2 Escuela Normal Rural “Justo Sierra Méndez” Cafiada Honda Aguascalien-

tes, robertoromomarin@gmail.com
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ambiente social cooperativo, el juego y el aprendizaje cooperativos.
Ademis, se recurrié a Ruiz (2023) en tanto la efectividad de los jue-
gos cooperativos para promover valores y fomentar una convivencia
escolar pacifica, entre otros. Los participantes de la investigacion son
37 ninas y nifios integrantes del grupo de cuarto grado de la Escuela
Primaria “Juan Rulfo”, y los docentes de institucion, preocupados por
la transformacion de las practicas educativas. Los hallazgos revelan
que la implementacion de juegos cooperativos bajo el enfoque de la
coopedagogia, colocan a esta metodologia como una estrategia util y
efectiva para transformar la practica docente en Educacion Fisica y
promover el desarrollo socioemocional en los alumnos.

Palabras clave: Coopedagogia, habilidades socioemocionales,
educacion fisica, practica docente, juegos cooperativos.

Introduccion

En el ambito de la Educacion Fisica, las practicas tradicionales repro-
ducen estrategias didacticas orientadas hacia la competicién y el ren-
dimiento, soslayando el desarrollo socioemocional de los estudiantes,
esto genera en cierta medida ambientes escolares matizados por: la ex-
clusion, la rivalidad, la competicion, lo que provoca que los educandos
manifiesten conductas disruptivas, que afectan negativamente la con-
vivencia escolar, el aprendizaje significativo y el desarrollo de la sesion.

La problematica radica principalmente en que en cierta medida
los docentes carecen de estrategias de ensefianza efectivas, lo anterior
derivado de una vision técnica de su practica orientada principalmente
al logro del rendimiento fisico de los estudiantes, Velizquez (2019), lo
que origina la inatencion a otro tipo de acciones que permiten fomen-
tar la colaboracion y la autorregulacién emocional en sus alumnos, es-
pecialmente en el contexto del periodo post pandemia que intensifico
los desafios emocionales en los nifos.

En esta perspectiva, el estudio aborda la problematica mediante la
implementacion de la coopedagogia, que se concibe como una meto-
dologia basada en juegos cooperativos con el proposito de fortalecer
las habilidades socioemocionales de los nifios, a la vez que provee ele-
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mentos innovadores para la transformacion de la practica docente de
los profesores de educacion fisica interesados en esta tematica.

En este orden de ideas, al revisar el estado actual del conocimien-
to sobre el tema, el enfoque que proporciona la coopedagogia y la
educacion socioemocional, se encuentran en linea, ya que se resalta
la importancia de la educaciéon emocional y el trabajo colaborativo
como herramientas para mejorar el bienestar y el éxito pedagogico,
por ejemplo. Estudios previos, como los de Veldzquez (2014) y Ruiz
(2023), han demostrado que los juegos cooperativos promueven valo-
res como la empatia, el respeto y la solidaridad, ademads de reducir las
conductas agresivas y fomentar la inclusion.

Por otro lado, como lo mencionan Duarte, Oses y Pinto (2014), en
las ultimas décadas se ha analizado la importancia de los juegos coo-
perativos y se ha favorecido el desarrollo emocional del ser humano; de
acuerdo con las autoras, a partir de los juegos cooperativos se observan
efectos en la mejora del comportamiento asertivo de los nifios, y es
posible confirmar el efecto de la intervencion docente.

Considerando lo anterior, se argumenta con sustento que los jue-
gos cooperativos, son la estrategia perfecta para desarrollar en los
alumnos conductas asertivas y erradicar la violencia que se genera en
las sesiones de Educacion Fisica, a partir de las actividades de orden
competitivo, que derivan en que los alumnos manifiesten ciertas acti-
tudes de rivalidad, ademds de conductas disruptivas.

Por medio de los juegos cooperativos, se pretende que los alumnos
modifiquen dichas conductas disruptivas, manifiesten con facilidad
sus puntos de vista, aprendan a respetar lo que dicen los demds, soli-
citen ayuda, expresen sentimientos positivos y negativos y se integren
mejor al grupo. En la experiencia de Aguero (2013), se resalta la ne-
cesidad de capacitar al docente (de Educacion Fisica) para que a través
de los juegos cooperativos se favorezca la cultura de la paz y este cono-
cimiento transferido a los alumnos, logren controlar sus emociones,
promoviendo conductas asertivas en la clase. El autor menciona que
“los juegos cooperativos reflejan la necesidad de fortalecer el trabajo
en equipo y generar espacios no tradicionales para hacer propuestas, el
esparcimiento mental y trabajar juntos”. (p.110).

113



LA UTILIZACION DE LA COOPEDAGOGIA Y EL FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADE...

En este orden de ideas, se puede conceptualizar a los juegos coo-
perativos, como una estrategia que permite a los alumnos fortalecer
el trabajo en equipo, lograr conductas asertivas, la colaboracion y el
aprendizaje, siempre y cuando se generen espacios fuera de lo tradicio-
nal, donde el alumno se sienta libre y sea capaz de tomar decisiones de
forma asertiva para el bien de su comunidad, promoviendo los valores
y la educacion socioemocional, tal como lo expresa Villarroya (2008):

El juego cooperativo propuesto por el docente, debe buscar la parti-
cipacion de todos, sin que nadie quede excluido, independientemente
de las caracteristicas, condiciones, experiencias previas o habilidades
personales; donde la propuesta y el clima placentero que genera la
actividad, estdn orientados hacia metas colectivas y no hacia metas
individuales; debe concentrarse en la unién y la suma de aportes indi-
viduales y no en ¢l unos contra otros. (p.2).

Para lograr el objetivo, la autora propone algunos recursos que el do-
cente debe tomar en consideracion, por ejemplo: jugar con un senti-
do o proposito y brindar las herramientas necesarias para lograrlo, ya
que los juegos cooperativos son propuestas que buscan disminuir las
manifestaciones de agresividad, promoviendo actitudes de sensibiliza-
cién, cooperacion, comunicacion y solidaridad. Ademas, promueven
la participacion de todos, predominando los objetivos colectivos sobre
las metas individuales.

Es importante tener en cuenta que la peculiaridad del juego coo-
perativo, es que las personas jueguen con otros y no contra los otros;
jueguen para superar desafios u obsticulos en conjunto, y no para
superar a los otros, por ello proponer el uso de los juegos cooperativos
permite que las y los jugadores den y reciban ayuda para contribuir a
alcanzar objetivos comunes.

Es importante tener presente que se juega en cooperacion y en
apoyo con los otros para lograr objetivos en colectivo y no para alcan-
zar metas individuales, esto es lo que genera una sensibilizacion en el
alumno para lograr una conducta asertiva, pues le permite, expresarse,
relacionarse, tomar acuerdos, promover actitudes de confianza, desa-
rrollar la empatia, manejar la frustracion, etc.

Es por ello que esta estrategia es ideal para mejorar la practica
docente, pues permite la cooperacion y elimina los comportamientos
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de agresividad, lo cual es muy benéfico para los nifios a temprana edad
sobre todo en educacion basica, ya que en esta etapa se favorece la sana
convivencia, en la que los nifios aprenden a relacionarse de manera
sana y pacifica.

Es importante tener en cuenta que el juego cooperativo debe plan-
tearse con ciertas caracteristicas y sobre todo con un objetivo en co-
mun, dejando a un lado las metas individuales, los docentes de Edu-
cacion Fisica deben conocer las caracteristicas de la metodologia y
aplicarla de manera correcta para lograr todos los objetivos planteados,
como lo menciona Agramote (2011):

Las metodologias cooperativas se plantean como herramientas indis-
pensables en la Educacion Fisica, por dos temas fundamentales, como
son: el disfrute del aspecto ludico del juego compartido, el hecho de
compartir ideas y de unir esfuerzos para conseguir un objetivo comin

(p. 109).

Para que se considere un juego cooperativo debe cumplir con ciertas
caracteristicas, segiin Pallares (1978), como fue citado por Agramote
(2011), hay cuatro caracteristicas de este tipo de actividades: todos
los participantes aspiran a un fin comun, que es trabajar juntos; todos
ganan si se consigue la finalidad; los jugadores compiten contra los
elementos no humanos del juego, en lugar de competir entre ellos,
y los participantes combinan sus diferentes habilidades uniendo sus
esfuerzos para conseguir la finalidad del juego.

El juego cooperativo tiene como ventaja el aprender de manera
divertida y ensenar a los nifios a convivir en sociedad, experimentando
distintas emociones, este tipo de juego tiene caracteristicas muy no-
bles y precisas que permiten a los alumnos trabajar en cooperacion.
Por su parte, Orlick (1986), como fue citado por Agramote (2011),
“valora ciertas caracteristicas especificas de los juegos cooperativos que
son: cooperacion, aceptacion, y diversion” (p.111).

Es importante que al aplicar juegos cooperativos no se pierdan sus
caracteristicas, para que asi se permita obtener los mejores resultados
para el alumno, para ello el docente debe crear un contexto favorecedor
y las condiciones necesarias para que el juego se desarrolle de mejor
manera, teniendo en cuenta las caracteristicas, los beneficios motrices
y fisicos, asi como la posibilidad de trabajar juntos para lograr obje-
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tivos comunes, promoviendo una conducta asertiva y un desarrollo
socioemocional, ademds de beneficiar el curso de las sesiones, pues
estas se vuelven mds pacificas.

El juego cooperativo, es muy importante porque permite la colabo-
racion en lugar de la competicion, en este, se trabaja en colaboracion
y en equipo para lograr fines comunes, donde todos son importantes,
desarrollando habilidades sociales como la comunicacion, la empatia,
la resolucion de problemas y el liderazgo que son esenciales para la
vida en sociedad y la sana convivencia.

Educar a través del juego demanda al docente seguir una cierta
metodologia, Veldzquez (2015), propone cinco fases para la ensefianza
a través de los juegos cooperativos: crear conflicto, crear un ambien-
te social cooperativo, aplicar la logica de la cooperacién, aprendizaje
cooperativo y aprendizaje autdnomo, mismas que se analizan a pro-
fundidad mas adelante. Esta propuesta representa una guia o camino
que permite a los docentes dar un mayor sentido a la accién motriz
cooperativa.

La propuesta permite erradicar las conductas disruptivas y sobre
todo lograr grupos capaces de cooperar y orientar el trabajo hacia me-
tas comunes, para que los educandos se aprecien y se reconozcan valio-
sos como parte de un grupo, que se desenvuelvan de manera asertiva
al expresar sus emociones, practiquen valores y desarrollen habilidades
sociales.

La coopedagogia permite que los estudiantes desarrollen una re-
lacion de interdependencia en la que todos son importantes, trabajan
para el bien del equipo y son capaces de reconocer los logros com-
partidos, se erradique la competicion individual y se canalice positi-
vamente el sentido de competencia y la necesidad de los educandos de
compararse 0 mostrarse.

Velizquez (2015), propone una guia para poner en prictica esta
metodologia que trae consigo grandes beneficios, donde los docen-
tes de educacion fisica deben ponerla en prictica para erradicar los
problemas con los que se enfrentan dia con dia. En este sentido, la
convivencia escolar es de suma importancia pues los nifios aprenden
a convivir con sus pares a temprana edad, se desarrolla una conducta
asertiva donde son capaces de resolver problemas, comunicandose y
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sobre todo se erradican conductas de agresividad que los nifios viven
dia a dia en su contexto.

Tal como lo mencionan Lopez, Arrieta y Carmona (2024) la Edu-
cacion Fisica es un elemento movilizador de la convivencia escolar,
encontrando que la importancia dada a referentes curriculares como el
modelo cooperativo y los juegos socio motrices (Parlebas, 2008), para
el trabajo de la convivencia escolar en sus diferentes enfoques, implica
el cambio en la actuacion educativa al proponer una practica peda-
gogica orientada hacia la consolidacion del aspecto corporal, social
y afectivo desde el trinsito de las interacciones socio-culturales que
favorezcan las condiciones de vida en comunidad. Ademads, destacan
que el juego cooperativo es una herramienta clave en las sesiones de
Educacion Fisica para lograr y promover la convivencia escolar a tem-

prana edad.

En este orden de ideas, la convivencia escolar se ha configurado
como un tema central en el ambito educativo teniendo en cuenta su
marcada incidencia en los procesos de exclusion y fracaso escolar, se-
gun Fierro y Carbajal (2019), como fueron citados por Lopez, Arrie-
ta, y Carmona (2024), “Es necesario abordarla desde las diferentes
disciplinas trabajadas en la escuela, una de ellas la Educacion Fisica,
debido a que ésta tiene herramientas favorecedoras de las relaciones
interpersonales” (p. 26).

Por lo anterior, la clase de Educacion Fisica es un medio por el cual
se pueden poner en marcha actividades para contrarrestar las conduc-
tas que alteran el clima escolar, contribuyendo a la comprension en la
intervencion de los factores causantes de tales situaciones, asi como
a la elaboracion, aplicacion y evaluacion de estrategias basadas en la
coopedagogia, como las que se utilizaron en el presente estudio y que
se describen adelante.

El trabajo del educador fisico basado en la utilizacion de la coope-
dagogia, mediada por juegos cooperativos, posibilita promover valores
facilitadores de la prevencion y el tratamiento de los conflictos. De
igual forma, la estrategia de organizar grupos interactivos inclusivos y
heterogéneos, es una forma oportuna para solucionar los conflictos,
pues el proposito es lograr la union y el trabajo de todos a través de la
interdependencia para lograr un objetivo en comun, lo cual permite
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tomar acuerdos, trabajar en colaboracion, fomentar el didlogo, empa-
tia, solidaridad, etc.

El fomento de la convivencia escolar por medio de la coopedago-
gia fortalece el sentido de comunidad en el aula, el patio escolar o la
cancha e incluso impacta en el contexto del que provienen los nifos
(SEP, 2022), desarrolla de manera integral a los alumnos, al incorporar
estimulos que influyen en positivamente el desarrollo de su persona-
lidad completa.

La convivencia escolar es uno de los aspectos fundamentales para el
bienestar de los alumnos, misma que permite elevar la calidad de los
aprendizajes de Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA) disfruten asistir
a la escuela como un espacio seguro y proclive para los aprendizajes
socioemocionales.

Por todo lo anteriormente revisado, es importante que el docente
de educacién fisica, considere que la puesta en practica de la coo-
pedagogia, o sea el aprendizaje por mediacion, o a través del juego
cooperativo, es util por todas las bondades y valencias que representa
para el desarrollo integral de NNA, que se han expuesto ampliamente.

La presente investigacion denominada “La utilizacion de la coo-
pedagogia para la transformacion de la practica docente y el fortale-
cimiento de las habilidades socioemocionales de los nifios en la se-
sién de Educacion Fisica”. Aborda una problemaitica real referida a
las practicas tradicionales del educador fisico, que afectan el bienestar
emocional de los estudiantes.

Los resultados obtenidos contribuyen a la transformacion de la
practica docente de los educadores fisicos, a partir de la implemen-
tacion de estrategias efectivas para promover el desarrollo socioemo-
cional de NNA en el dmbito escolar, por medio de la utilizacion de la
coopedagogia mediada por juegos cooperativos, lo cual genera reper-
cusiones positivas en su vida personal y académica de los alumnos a
largo plazo.

El problema en cuestion, se traduce en términos de la insuficiencia
por parte de los docentes de Educacion Fisica, especificamente de los
autores, respecto de las metodologias o estrategias de ensefianza para
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favorecer el trabajo cooperativo de los educandos y el fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales de NNA.

Lo anterior debido a que la practica docente cotidiana, se basa
en estrategias tradicionales, rutinarias y mecanizadas que se orientan
principalmente en la competicién y el rendimiento fisico, con base
en la creencia errénea de que las actividades competitivas mantienen
el interés en la clase de educacion fisica, en contrasentido los alum-
nos menos habiles se reprimen y manifiestan desinterés por la clase,
muestran actitudes violentas, dificultad para la autorregulacion emo-
cional, pérdida de valores, apatia ante las emociones de los demas, asi
como dificultad para el trabajo en equipo, lo cual ha provocado que
las sesiones de Educacién Fisica se tornen en cierta medida violentas,
lo que afecta, la convivencia escolar, el desarrollo personal y el éxito
pedagdgico. Al respecto Simoni (2007) menciona que un nifio que no
es habil motrizmente tiende a sentirse rechazado por sus compaiieros,
por lo que los docentes deben promover la utilizacion de juegos coo-
perativos para integrarlos a la dindmica de la sesion.

Para adentrarse en la investigacion, fue necesario plantear la si-
guiente pregunta o problema de investigacion: ;Coémo influye la utili-
zacion de la coopedagogia en la transformacion de la practica docente
y el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los nifios
en la sesion de Educacion Fisica?

Para ello, se plante6 como objetivo general: fortalecer las habilida-
des socioemocionales, de los alumnos, de cuarto grado, de la escuela
primaria “Juan Rulfo” mediante la aplicacién de un plan de accion
basado en la coopedagogia, para transformar la practica docente en la
sesion de Educacion Fisica.

Derivado del anterior se establecieron los siguientes objetivos es-
pecificos:

* Disenar y aplicar un plan de accién bajo el enfoque de la coo-
pedagogia para fortalecer las habilidades socio emocionales de
NNA, asi como la transformacion de la practica docente en la
sesion de Educacion Fisica.
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* Evaluar el plan aplicado en tanto el grado de mejora respecto de
las habilidades socio emocionales de NNA vy la transformacion
de la practica docente en la sesion de Educacion Fisica.

En este contexto, la coopedagogia se presenta como una alternativa de
soluciéon innovadora y necesaria para abordar los problemas, retos y
desafios actuales en la Educacion Fisica, como el que se menciona, al
desarrollar habilidades socioemocionales, ofreciendo un camino hacia
una ensefianza mas inclusiva, colaborativa y emocionalmente cons-
ciente Veldzquez (2024).

En este orden de ideas fue necesario plantear la hipétesis de accion,
de la siguiente manera: la utilizacion de la coopedagogia influye po-
sitivamente en la transformacion de la practica docente y el fortaleci-
miento de las habilidades socioemocionales de los nifios de un grupo
de educacion primaria en la sesion de Educacion Fisica.

Desarrollo

El enfoque tedrico de la coopedagogia representa una ruta o camino,
que se propone aportar al desarrollo de las habilidades socioemociona-
les de NNA y colaborar a la innovacién y transformacion de la practica
docente, de los profesores de educacion fisica interesados en este tema,
mediante la promocion del trabajo colaborativo y la utilizacion de los
Juegos cooperativos.

Este enfoque, propuesto por Velizquez (2014), se basa en tres pi-
lares fundamentales: el ambiente social cooperativo, el juego coopera-
tivo y el aprendizaje cooperativo. Al respecto es importante la media-
cion diddctica que realiza el docente de Educacion Fisica, al generar un
ambiente idoneo para el aprendizaje cooperativo, es decir, un ambiente
de holgura, flexible, desinhibido y menos rigido, favorece la participa-
cion y la colaboraciéon de los integrantes del grupo, por el contrario,
un ambiente rigido y con énfasis en la disciplina, poco favorece las
manifestaciones motrices cooperativas de los educandos.

La propuesta del aprendizaje cooperativo, a partir de la imple-
mentacion de este tipo de juegos, hace una cierta logica, es decir, se
trata de jugar con los otros, mas que contra los otros, esta perspectiva
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invierte toda la 16gica del juego, en el que el resorte de la participacion
de los educandos es la competicion, en este sentido, se coopera para
resolver un obstaculo, reto, desafio o problema motriz comun, que
para su resolucion requiere de la participacion conjunta de cada uno
de los integrantes del grupo.

Esta pedagogia permite que el alumno desarrolle actitudes de coo-
peracién con sus compaiieros, la utilice con ellos y para ellos, como
un recurso orientado a que todos los companeros logren diferentes
objetivos con una meta en comun, la cual serd alcanzar los Procesos
de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) en la sesién de Educacion Fisica
(SEP, 2022), como el que se promueve en esta investigacion.

Por otro lado, la coopedagogia desde la perspectiva de Velazquez
(2014), plantea cinco fases que guian la implementacion de actividades
motrices de tipo cooperativo, con el objetivo de fomentar la coope-
racion y la autorregulacion emocional en los estudiantes, la utilidad
de estas fases se transfiere en términos de proporcionar una guia para
los docentes interesados en la utilizacion de esta metodologia, lo que
facilita su aplicacion y evita que el docente novel pierda el foco de sus
esfuerzos. Estas son:

Crear conflicto: Se refiere a generar un conflicto cognitivo, para que
los estudiantes atisben en su solucién con base en sus experiencias
previas, el planteamiento se realiza por medio de una actividad de es-
tructura compartida, es decir, de grupo o socio motriz, sea cooperativa
o competitiva, en palabras de Parlebas (2008), de oposicién o coope-
racién. En dependencia de coémo los alumnos resuelven la situacion
o el conflicto, se promovera la reflexion por parte del docente, sobre
como se resolvié la actividad, pero, sobre todo, que tipo de conflicto
cognitivo provoca y como los educandos lo resuelven.

En este sentido, serd necesario que en la actividad estén presentes
las siguientes tres condiciones: los participantes deben compartir el
mismo espacio fisico; los objetivos de los alumnos deberdn ser com-
patibles entre ellos y al mismo tiempo interdependientes y, algunos
de los integrantes del grupo no dispongan de los materiales o recursos
para la actividad.

Lo anterior proporciona insumos para promover la reflexién con
los alumnos sobre la asequibilidad, importancia, beneficios y retos de
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la cooperacidn, lo que se puede lograr a partir del planteamiento de
preguntas como: ;Cooperar es la mejor opcion para todos? ;Es facti-
ble ofrecer ayuda o colaborar con los demids para lograr un objetivo?
¢Se debe solicitar o aceptar ayuda en el caso de no poder resolver un
problema?

Estos planteamientos introducen a los estudiantes a una logica
diferente en su participacion en actividades ludicas motrices en la clase
de Educacién Fisica, de manera que interiorice que, a la hora de jugar,
reconozca que cooperar tiene grandes beneficios y comprenda cémo
hacerlo de la mejor manera.

Crear un ambiente social cooperativo, en esta fase se procura que los
alumnos sean conscientes de las bondades o beneficios de la coopera-
cion, seguramente también deberan comprender que no es un proceso
sencillo, sino, que demanda de un cierto esfuerzo, contrario al que
realiza bajo la logica interna de los juegos de agon o competitivos, de
acuerdo con la taxonomia de Caillois (1958), Por lo cual el docente y
los alumnos deben procurar generar un ambiente social cooperativo,
en el que estén presentes las caracteristicas de la coopedagogia.

En este orden de ideas, consensuar y dialogar con el alumno las
reglas razonadas que promuevan una transformacion en el clima de
la clase, es de grandes beneficios, de acuerdo con Veldzquez (2024,
p-237), “llegar a acuerdos y compromisos, parte del conocimiento de
que sumar esfuerzos entre los integrantes del grupo es mejor y mas
efectivo que tratar de trabajar individual y competitivamente”.

No se omite comentar que, como un proceso, tanto el docente
como los educandos deberan ser pacientes, sobre todo cuando se gene-
ran ciertos conflictos originados por el incumplimiento de las reglas,
que es comun en cierta medida cuando el afan de jugar es la compe-
ticion. La actuacion didactica, conciliadora y mediadora del profesor
de Educacion Fisica es clave para atender dichos problemas y evitar su
trascendencia, construyendo poco a poco un ambiente proclive para la
cooperacion.

El dialogo horizontal con cada uno de los integrantes del grupo, es
una clave para reflexionar sobre la logica interna del juego y los roles
que le corresponde jugar a los alumnos al actuar de manera coopera-
tiva, asi mismo, el docente de Educacion Fisica promoverd activida-
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des en las que se vinculen las conductas y sentimientos de las nifas
y nifios, para animarlos a expresarse de manera asertiva, lo anterior
facilitard actuar o jugar de manera cooperativa interiorizando la logica
interna del juego.

Aplicar la logica de la cooperacion: parafraseando a Velizquez (2024),
los juegos cooperativos no permiten o evitan la oposicion entre accio-
nes de los participantes, si no que promueven que todos los partici-
pantes compartan recursos y sumen esfuerzos para alcanzar un objeti-
vo en comun o varios objetivos que se puedan complementar. En esta
fase, se introducen los juegos cooperativos, cabe decir, que, aunque
al principio se generen algunos conflictos y no resulte lo esperado, el
docente debe ser paciente con la actuacién de NNA y los resultados,
ya que se cuenta con evidencia del funcionamiento y resultados de la
aplicacion de los juegos cooperativos.

En esta fase, el docente debe tener cierto cuidado o tacto al plantear
el objetivo colectivo, pues si es demasiado facil o demasiado dificil los
alumnos se desmotivarin, es decir, el planteamiento de un objetivo
demasiado pretencioso, puede forzar la actuacion de los integrantes
del grupo, incluso, puede ser que no se logre alcanzarlo, lo cual puede
generar frustracion en el grupo, por otro lado si el objetivo tiende a ser
muy bajo, y sea relativamente resuelto con poco esfuerzo o facilidad,
puede provocar aburrimiento en los participantes.

Por lo anteriormente expuesto, el docente debera generar un in-
tervalo de incertidumbre entre una actividad ludica que requiere poco
o ningun esfuerzo para superarla y otra que en extremo se aprecie
como altamente dificil o imposible de acometer, en otras palabras de-
berd plantearse perfectamente lo que denomina Vygotsky (1993) como
fue citado por Diaz Barriga (2010.), la Zona de Desarrollo Potencial
(ZDP) a la que se pretende llevar a las y los educandos, por medio
del juego, el profesor de Educacion Fisica, deberd tener en cuenta:
el tiempo, para lograr el objetivo, un elemento o situaciéon que sirva
como reto colectivo, las normas que configuran el nivel del reto y la
puntuacion con base en las reglas.

Aprendizaje cooperativo: De acuerdo con Velizquez, (2014, p.4)
“esta metodologia educativa basada en el trabajo en pequefios grupos
en la que los estudiantes trabajan juntos, compartiendo informacion y
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recursos para mejorar su propio aprendizaje y al mismo tiempo el de
todos y cada uno de sus compaieros.”

A partir de lo anterior, se deduce que, para hablar de aprendizaje
cooperativo, se hacen necesarias tres condiciones: la primera trabajo
en grupo, la segunda corresponsabilidad en el aprendizaje y la tercera
el logro individual, con lo que se pretende que los alumnos pongan en
préactica sus habilidades cooperativas. Veldzquez, (2014).

Aprendizaje autonomo: La coopedagogia implica que los estudian-
tes sean capaces de organizarse y de trabajar en equipo auténoma-
mente para desarrollar un determinado proyecto sin la supervision del
docente, es decir, no es necesario que el docente estructure el proceso
de aprendizaje grupal, para evitar los efectos negativos o conflictos que
se generan cuando los alumnos no han desarrollado la habilidad de
cooperacion, o bien existe una impronta conductual orientada hacia la
competicion de los juegos reglados de Agon.

El marco metodologico utilizado en el estudio se basa en la in-
vestigacion-accion, especificamente en el modelo propuesto por la
universidad de Deakin, como lo menciona Mckerman (1996), mismo
que permite un ciclo continuo de planificacion, accion, observacion y
reflexion. Este modelo es ideal para la transformacion de la practica
docente, ya que involucra activamente a los participantes y promue-
ve una reflexion critica sobre las estrategias implementadas (Véase la
ilustracion 1, Modelo de Investigacion- accion de Deakin).

La investigacion se llevo a cabo en un grupo de 37 alumnos de
cuarto grado, en la Escuela Primaria “Juan Rulfo”, especificamente en
la sesion de la Educacion Fisica, esta institucion educativa estd ubicada
en la zona urbana de la ciudad de Aguascalientes.

Las actividades propuestas: “cruzar el rio, robar el tesoro, suma de
puntos por estaciones, lata de sardinas o escondite inglés y bisqueda
del tesoro con pistas”, que integran el plan de acciéon o propuesta de
intervencion de la investigacion, se adaptaron al contexto escolar y
necesidades de los NNA, cada una de estas se evaluaron mediante
instrumentos como listas de cotejo y guias de observacion.

En la fase inicial, “Cruzar el rio”, se observé que los estudiantes
comenzaron a reflexionar sobre la importancia de trabajar en equipo,
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aunque algunos mostraron resistencia inicial al cambio, sin embargo,
al avanzar en las fases de la coopedagogia aplicadas en la investigacion,
los alumnos demostraron mayor disposicion para colaborar, creando
un ambiente social cooperativo donde se respetaron las opiniones y
habilidades de todos los participantes, lo anterior fue mucho mds no-
torio en la aplicacion de la estrategia “Robar el tesoro”. Este cambio
fue significativo, ya que permiti6 reducir las conductas disruptivas y
fomentar la empatia y el respeto mutuo.

En la fase de “Suma de puntos por estaciones”, los resultados fue-
ron diversos, aunque algunos equipos lograron aplicar la logica de la
cooperacion, otros regresaron a dindmicas competitivas, lo que evi-
denci6 la necesidad de ajustar las actividades para evitar la rivalidad.

Por otro lado, en la fase de “La lata de sardinas”, los alumnos
mostraron un avance notable en el aprendizaje cooperativo, trabajando
juntos para alcanzar los objetivos sin necesidad de supervision cons-
tante. Finalmente, en “Blsqueda del tesoro con pistas”, los estudian-
tes demostraron autonomia y habilidades de liderazgo, organizindose
eficazmente para resolver las consignas y mostrando un manejo ade-
cuado de sus emociones.

Los resultados obtenidos evidencian que la implementacion de la
coopedagogia tuvo un impacto positivo en la transformacion de la
practica docente de los profesores de educacion fisica implicados, y en
el desarrollo socioemocional de los alumnos del grupo en el cual se
intervino. Estos resultados se alinean con el marco tedrico de la inves-
tigacion, que sustenta la importancia de la utilizacion de la coopeda-
gogia a través de los juegos cooperativos para fomentar valores como
la solidaridad y la empatia de los educandos.

Ademis, confirman que la coopedagogia es una herramienta efec-
tiva para transformar la practica docente, permitiendo a los maestros
adoptar un rol mis reflexivo y menos controlador. La investigacion
también evidencia que el desarrollo de habilidades socioemocionales
en los alumnos contribuye a mejorar la convivencia escolar y a crear un
ambiente mas inclusivo y pacifico.

En relacion con los objetivos planteados en la investigacion, se
logré disefiar, aplicar y evaluar un plan de accidon basado en la coope-
dagogia, comprobando su efectividad para transformar la practica de
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los docentes de la disciplina y, por otro lado, fortalecer las habilidades
socioemocionales de los educandos en la sesion de Educacion Fisica.
Sin embargo, se identificaron dreas de mejora, como la necesidad de
ajustar las actividades para evitar dinamicas competitivas y garantizar
que todos los alumnos participaran activamente.

Conclusiones

Los resultados de la investigacion muestran que la implementacion de
la coopedagogia en las sesiones de Educacion Fisica, tuvo un impacto
positivo en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de las y
los alumnos. Por otro lado, los docentes de Educacion Fisica implica-
dos constataron que, a través de las actividades colaborativas, las y los
estudiantes no solo aumentaron su participacion, sino que también
mejoraron en aspectos como la empatia, la aceptacion, la comunica-
cion efectiva, la autorregulacion emocional y el trabajo en equipo. Se
observaron cambios significativos en la dindmica de la clase de Edu-
cacion Fisica, reduciéndose las conductas competitivas y promoviendo
un ambiente de apoyo mutuo entre los alumnos, es decir, un ambiente
cooperativo.

En los diarios de campo realizados por los docentes, se resalta que
las y los alumnos han expresado de manera oral sus sentimientos en
torno a la aplicacién de las acciones y la transformacion de la practica
de los docentes de Educacion Fisica, en este sentido, comentan que
tienen mas confianza y libertad en la propuesta de solucion de las acti-
vidades de la clase y mejor actitud en la participacion de los juegos, ya
que se sienten libres de competir con el resto y de ser clasificados por
sus resultados individuales, ademds consideran que les agrada aprender
jugando cooperativamente, porque al final se vive en comunidad y so-
ciedad, lo que les motiva a seguir aprendiendo en la clase de educacion
fisica.

Al analizar las listas de cotejo y las guias de observacion se aprecia
el gran avance con los alumnos en cuanto a trabajo cooperativo y el
desarrollo de las habilidades socioemocionales, es decir, los educandos
se notan mds confiados y participativos, han logrado poner en prac-
tica y adaptarse a la logica de la cooperacion, reconocen que todos
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son importantes y son capaces de plantear y seguir estrategias para el

beneficio del grupo.

La practica docente se transformé de manera favorable, debido a
que se impactd positivamente, de acuerdo con Fierro (2013) en to-
das las dimensiones que constituyen la practica docente: (personal,
institucional, interpersonal, social, pedagdgica y valoral), mds enfd-
ticamente en la dimension pedagogica, en la que se mejord significa-
tivamente la re significacién y conceptualizacion del trabajo docente
de los involucrados, se promovié la variabilidad en la practica de los
educandos, se optimiz6 la comunicacion maestro- alumno y alumno-
maestro, mejord el clima de confianza entre los actores, la utilizacion
de metodologias innovadoras, como la coopedagogia, el uso de nuevos
tipos de juegos y principalmente la conciencia de la importancia de la
promocion y tratamiento de la socio emocionalidad como parte im-
portante de la formacion de NNA.

En este sentido, con referencia a la relevancia del aporte a la trans-
formacion de la practica de los docentes en general y en particular de
los educadores fisicos implicados, en palabras de Andere (2012, p.
188), “se trata del factor mds importante dentro de los factores escola-
res”, por lo que la contribucion de la investigacion a la innovacion de
la Educacion Fisica es trascendental.

En conclusion, la coopedagogia demuestra constituirse como una
metodologia efectiva para el desarrollo de las habilidades socioemocio-
nales y a su vez la transformacion de la practica docente en Educacion
Fisica, que facilita la construccién de aprendizajes en la sesion, con
aplicacion en la vida cotidiana y que abona a dreas de desarrollo inte-
gral de la personalidad de los NNA, y que beneficia a la comunidad
educativa, en tanto modifica el clima escolar, generando un mejor
ambiente para la convivencia pacifica y el aprendizaje socioemocional.

Esta investigacion resalta la importancia de integrar enfoques inno-
vadores en la Educacion Fisica, lo que no solo enriquece la experiencia
de aprendizaje, sino que también fomenta habilidades esenciales que
las y los educandos podrin aplicar a lo largo de su vida académica y
personal.

Es importante reconocer la actuacion didactica de los docentes de
la disciplina para promover y alcanzar los logros ya mencionados, ya
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que interpretando a Castafier y Camerino (2002), como fueron citados
por Romo (2014, p. 17), resulta trascendente y categorica la labor del
profesor para crear ambientes socializadores de trabajo fisico; asi que
cobran importancia las situaciones diddcticas que privilegian la cola-
boracién y el trabajo entre pares, por el aporte que hacen al desarrollo
de las capacidades de aprender a ser y aprender a convivir, pues facul-
tan al estudiante para la vida en sociedad.

Finalmente, tanto la coopedagogia como la investigacion-accion
se presentan como enfoques complementarios que permiten abordar
los retos actuales en la Educacion Fisica, al transformar la practica
docente y promover el desarrollo socioemocional, que contribuye a la
formacion integral de NNA, preparandolos para enfrentar los desafios
de la vida en sociedad. Esta investigacion no sélo valida la efectividad
de la coopedagogia en Educacion Fisica, sino que también abre la
puerta a futuras exploraciones sobre su aplicacién en otras disciplinas
y contextos educativos.

Figura 1. Modelo de Investigacién- accion de la Universidad
de Deakin (Mckerman 1996).

Planificacion

Proceso de
reconstruccidn
35 mediante un de
Accion i .l
- Proceso ciclico
Puesta en marcha
- Parsicipaci
cooperativa.
Hace la practica
sistemnitica. .
- Otorga autonomiaa Observacion
los participantes.
Investigacidn
- Bisqueda y qeacidn -
Pepmem Ay Reflexion

Fuente. Disefio propio
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Figura 2. Collage de evidencias.
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Manejo de las emociones de los
educadores fisicos en formacionen la
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Linea tematica:

2. Habilidades socioemocionales y Educacion Fisica

2.1. Educacion socioemocional y Educacion Fisica

Resumen

El estudio examina los desafios emocionales que enfrentan los fu-
turos educadores fisicos en el contexto de la Nueva Escuela Mexica-
na (NEM), que promueve un enfoque humanista y socioemocional.
Mediante un disefio fenomenoldgico con entrevistas a 32 estudiantes
de la licenciatura en educacion fisica, se identifico que estos docentes
en formacion experimentan emociones intensas durante sus practicas,
desde alegria y empatia hasta frustracion y ansiedad, particularmente
ante conductas disruptivas de alumnos y presiones institucionales.

La investigacion revela tres problematicas principales: 1) una for-

macion inicial insuficiente en inteligencia emocional, con escasas es-
trategias practicas para el manejo emocional; 2) limitado acceso a re-

1 Benemérito Instituto Normal del Estado “Gral. Juan Criséstomo Bonilla”
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cursos de apoyo psicologico institucional; y 3) desconocimiento sobre
los servicios disponibles. Aunque los participantes reconocen técnicas
basicas de regulacion emocional (como respiracién y pausas reflexi-
vas), carecen de herramientas mds profundas para gestionar situacio-
nes complejas en el aula.

Los hallazgos destacan la necesidad de alinear la formacion do-
cente con los principios de la NEM, particularmente en el desarrollo
de competencias socioemocionales. Se proponen tres acciones clave:
integrar modulos obligatorios sobre educacién emocional, implemen-
tar sistemas de mentoria y acompafiamiento psicolégico accesibles,
y fomentar investigaciones que exploren el impacto emocional en el
proceso educativo.

El estudio concluye que la formacion de educadores fisicos debe
trascender el aspecto técnico para priorizar el desarrollo humano in-
tegral. La NEM ofrece un marco ideal para esta transformacion, pero
requiere implementacion concreta de politicas que vinculen teoria,
practica y apoyo emocional continuo, asegurando asi docentes capaces
de modelar autorregulacion y empatia en sus futuras aulas.

Palabras clave: Formacion docente inicial, Licenciatura en Educa-
cion Fisica, Escuela Nueva Mexicana, Competencias socioemociona-
les, Interaccidon pedagogica

Introduccion

En el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que promueve
un enfoque humanista y socioemocional en la educacion, se ha iden-
tificado que los educadores fisicos en formacion enfrentan desafios en
el manejo de sus emociones durante su interaccién con alumnos de
educacion basica. La falta de estrategias emocionales adecuadas puede
afectar el clima escolar, la motivacion de los estudiantes y la efectivi-
dad pedagdgica. Sin embargo, existe poca investigacion sobre co6mo
estos futuros docentes gestionan sus emociones en contextos reales de
ensefianza, lo que limita la implementacion de programas de forma-
cion docente alineados con los principios de la NEM.
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Los futuros educadores fisicos experimentan emociones intensas
durante sus practicas docentes, las cuales pueden variar segtin su per-
sonalidad, experiencia previa y el contexto educativo en el que se des-
empenen. Estas pueden derivarse de las interacciones con alumnos,
pues estos pueden presentar conductas disruptivas, desinterés o agre-
sividad, también experimentan la presion institucional de la escuela de
basica y de la escuela normal, asi como lograr alcanzar el modelo que
promueve la NEM, entre otras.

La NEM es el eje rector de la politica educativa en México, pro-
pone un modelo pedagégico centrado en el desarrollo integral, la in-
clusion y la formacion socioemocional; en este marco, los educadores
fisicos en formacion enfrentan el reto de gestionar sus propias emo-
ciones mientras fomentan habilidades socioemocionales en alumnos
de educacion bésica (preescolar, primaria y secundaria). Este texto
explora la relacion entre los principios de la NEM, las emociones do-
centes y su impacto en la interaccion educativa, ofreciendo claves para
una practica pedagogica consciente y efectiva.

La NEM enfatiza la importancia de las emociones en el proceso
educativo, incluyendo las de los docentes, especificamente destaca la
relevancia del desarrollo socioemocional en la comunidad educativa.
En el plan de estudios 2022, establece que “La escuela debe ser un
espacio donde se viva la empatia, el respeto y la colaboracion, promo-
viendo un ambiente en el que tanto estudiantes como docentes puedan
expresar sus emociones y desarrollarse integralmente.” (p. 45)

Ademis, en el Marco Curricular de la NEM, se menciona que
“El papel del docente no se limita a la transmision de conocimientos,
sino que implica una relacién humana significativa, donde su actitud
emocional influye en el clima escolar y en el aprendizaje de los estu-
diantes.” (Documentos Base de la NEM, SEP). El modelo educativo
promueve un enfoque humanista donde el bienestar emocional de los
maestros es fundamental para generar ambientes de aprendizaje posi-
tivos.
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Preguntas de investigacion

1. Principal:

¢Coémo manejan sus emociones los educadores fisicos en for-
macién durante la interaccién con alumnos de educacién basica
en el contexto de la NEM?

2. Secundarias:

¢Qué emociones experimentan con mayor frecuencia los educa-
dores fisicos en formacion al interactuar con estudiantes?

¢Qué estrategias utilizan para regular sus emociones durante las
sesiones de educacion fisica?

¢Cémo influye el enfoque socioemocional de la NEM en la
formacion y practica emocional de estos futuros docentes?

Obijetivos

Objetivo general

Analizar el manejo de las emociones en educadores fisicos en
formacion durante su interaccion con alumnos de educacion
basica, considerando los principios de la Nueva Escuela Mexi-
cana.

Objetivos especificos

136

Identificar las emociones mads recurrentes que experimentan los
educadores fisicos en formacion al trabajar con estudiantes de
educacion basica.

Examinar las estrategias de regulacién emocional que emplean
durante su practica docente.

Evaluar como los lineamientos de la NEM impactan en la ges-
tion emocional de los futuros profesores de educacion fisica.
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Desarrollo

1. La Nueva Escuela Mexicana (NEM) y sus Fundamentos Humanis-
tas y Socioemocionales

1.1 La Nueva EscueLA MExXICANA coMO MoDELO HUMANISTA

La Nueva Escuela Mexicana (NEM), establecida en el marco de la re-
forma educativa 2018-2024, se fundamenta en un enfoque humanista
que prioriza el desarrollo integral de los estudiantes, trascendiendo la
mera adquisicion de conocimientos académicos. Segun la Secretaria de
Educacién Publica (SEP, 2022), este modelo busca “formar ciudada-
nos conscientes, solidarios y criticos, capaces de enfrentar los desafios
del siglo XXI desde una perspectiva ética y social” (p. 15). Esta vision
retoma principios de la educacion humanista propuestos por Rogers
(1969), quien enfatizaba la importancia de la empatia, la autenticidad
y la aceptacion incondicional en el proceso educativo.

En este sentido, la NEM se alinea con la idea de Maslow (1954)
sobre la autorrealizacion, al promover un ambiente escolar donde los
alumnos puedan desarrollar su potencial emocional, social y cognitivo
(SEP, 2022, p. 23). Como sefiala Delors (1996) en su informe para la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO), “la educaciéon debe estructurarse en torno a
cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos y aprender a ser” (p. 95), principios que la NEM integra en su
curriculo.

1.2 EL ENFOQUE SOCIOEMOCIONAL EN LA NEM

Uno de los ejes centrales de la NEM es el desarrollo de habilida-
des socioemocionales, entendidas como “capacidades para reconocer
y gestionar emociones, establecer relaciones positivas y tomar deci-
siones responsables” (SEP, 2022, p. 47). Este enfoque se vincula con
los trabajos de Goleman (1995) sobre inteligencia emocional, parti-
cularmente en la importancia de la autoconciencia, autorregulacion y
empatia para la convivencia escolar.
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La NEM retoma también el modelo de Bisquerra (2003), quien
define la educacion emocional como “un proceso educativo continuo
que busca el desarrollo de competencias emocionales para mejorar el
bienestar personal y social” (p. 12). En las aulas, esto se traduce en
estrategias como:

* Circulos de didlogo para la resolucion pacifica de conflictos
(SEP, 2022).

* Talleres de mindfulness y autorregulaciéon (Schonert-Reichl,
2017).

* Tutorias emocionales que fomentan la resiliencia en estudiantes
(CASEL, 2020).

1.3 IMPLICACIONES PARA LA FORMACION DOCENTE

La NEM exige una transformacion en el perfil docente, pasando de
un rol transmisor de conocimientos a uno de facilitador emocional.
Como advierte Zabalza (2007), “el docente del siglo XXI debe dominar
no solo didacticas disciplinares, sino también competencias socioa-
fectivas que le permitan acompafar a sus alumnos en su crecimiento
integral” (p. 134). Esto implica:

* Capacitaciéon en inteligencia emocional (Bisquerra y Pérez,
2007).

* Pricticas pedagogicas centradas en la escucha activa (Rogers,

1969).

* Evaluacion formativa que incluya dimensiones socioemociona-
les (SEP, 2022).

La NEM representa un avance significativo hacia una educacién hu-
manista y socioemocional, alineada con tendencias globales como el
Aprendizaje Social y Emocional (SEL) (CASEL, 2020). Sin embargo,
su éxito dependera de la formacién docente continua y la asignacion
de recursos para implementar estos principios en contextos escolares
reales.
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2.Educacion fisica y emociones: El rol del educador fisico como facili-
tador emocional

2.1 LA EDUCACION FiSICA COMO ESPACIO PARA EL DESARROLLO EMO-
CIONAL

La educacion fisica constituye un dmbito privilegiado para el desarro-
llo de competencias socioemocionales, ya que, como senala Bisquerra
(2015), “las actividades fisicas y deportivas generan contextos ideales
para vivenciar, reconocer y gestionar emociones” (p. 78). A diferencia
de otras asignaturas, la educacion fisica implica una interaccién cor-
poral y social constante, lo que la convierte en un espacio unico para
trabajar la inteligencia emocional (Lopez-Cassi et al., 2018).

El educador fisico, en este contexto, trasciende su rol tradicional de
instructor técnico para convertirse en un facilitador emocional. Segun
Fernindez-Balboa (2005), “el profesor de educacion fisica debe ser
consciente de que cada movimiento, juego o actividad deportiva que
propone tiene una carga emocional que puede ser aprovechada peda-
gogicamente” (p. 112). Esta perspectiva coincide con los principios
de la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022), que enfatiza la formacion
integral del estudiante.

2.2 ESTRATEGIAS PARA EL. MANEJOo EMocIoNAL EN Epucacion Fisica

Como facilitador emocional, el educador fisico puede implementar
diversas estrategias:

1. Identificacion y expresion de emociones: Durin et al. (2020) ex-
presa que “A través de juegos cooperativos y reflexiones post-ac-
tividad, los estudiantes pueden aprender a nombrar y comprender
sus emociones” (p. 45). Por ejemplo, al finalizar un partido, el
docente puede guiar una conversacion sobre como se sintieron los
participantes durante el juego.

2. Autorregulacion mediante actividad fisica: La investigacion de Ra-
tey (2008) demuestra que el ejercicio fisico regula los niveles de
cortisol y favorece la produccion de endorfinas, lo que contribuye al
equilibrio emocional. El educador fisico puede disefiar actividades
especificas para manejar el estrés o la ansiedad.
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3. Gestion de conflictos interpersonales: Segun Veldzquez (2016), “el
deporte y la actividad fisica generan situaciones conflictivas que,
bien dirigidas por el docente, se convierten en oportunidades para
desarrollar empatia y resolucion pacifica de problemas” (p. 93).

2.3 DEsaFrios EN LA FORMACION DE EpucaDpores Fisicos como Faci-
LITADORES EMOCIONALES

A pesar de su potencial, muchos programas de formacion inicial de
educadores fisicos aun no incorporan suficientemente el componente
emocional. Como advierte Ruiz-Juan (2019), “existe una brecha entre
la importancia reconocida de las emociones en educacion fisica y la
preparacion concreta que reciben los futuros docentes para manejar-
las” (p. 67).

La SEP (2022) propone superar esta limitacion mediante:

* La inclusion de asignaturas especificas sobre inteligencia emo-
cional

* Talleres vivenciales de manejo de emociones
* Practicas profesionales supervisadas con enfoque emocional

El educador fisico contemporaneo debe asumir conscientemente su rol
como facilitador emocional, aprovechando las oportunidades unicas
que ofrece la actividad fisica para el desarrollo socioemocional. Esto
requiere tanto de una formacién inicial adecuada como de un compro-
miso permanente con su propio crecimiento emocional.

3.1 IMPORTANCIA DE LAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN EDU-
CACION Fisica

Las competencias socioemocionales constituyen un pilar fundamental
en la formacion docente del educador fisico contemporaneo. Como
senala Bisquerra (2016), “el desarrollo de habilidades para reconocer,
comprender y regular emociones propias y ajenas resulta esencial para
cualquier profesional de la educacion, pero adquiere particular rele-
vancia en el dmbito de la educacion fisica” (p. 134). Esta afirmacion se
sustenta en el caricter vivencial y corporal de la disciplina, que genera
constantes interacciones emocionales entre los participantes.
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La investigacion de Lopez-Cassa et al. (2020) demuestra que los

educadores fisicos con mayores competencias socioemocionales lo-
gran:

* Mejor manejo de conflictos en actividades deportivas
* Mayor capacidad para motivar a los estudiantes
* Climas de aprendizaje mds positivos

* Reduccion de situaciones de bullying en clases practicas

3.2 Competencias Clave para el Educador Fisico

El Marco de Referencia de Competencias Socioemocionales de la SEP
(2022) identifica cinco dimensiones esenciales para los docentes:

1.

Autoconocimiento emocional: Extremera y Ferndndez-Berrocal
(2018) sostienen que es “La capacidad de identificar y nombrar las
propias emociones durante la practica docente permite al educador
fisico regular mejor sus respuestas ante situaciones desafiantes” (p.
56). Esto resulta particularmente relevante en contextos de com-
peticion deportiva.

. Autorregulacion: Fernindez-Balboa (2017) destaca que “el control

de impulsos y la capacidad para mantener la calma ante conflictos
son competencias criticas durante las sesiones de educacion fisica”

(p. 112).

Empatia: Los estudios de Ruiz-Juan (2021) muestran que los edu-
cadores fisicos empaticos logran mejores resultados en la inclusion
de estudiantes con discapacidad o bajo rendimiento motor.

Habilidades sociales: Incluyen la capacidad para resolver conflictos,

trabajar en equipo y comunicarse asertivamente (Durdn y Onetto,
2019).

. Toma de decisiones responsables: Fundamental para modelar com-

portamientos éticos en actividades deportivas (Velazquez, 2020).

3.3 INTEGRACION EN LOS PROGRAMAS DE FORMACION DOCENTE

A pesar de su importancia, la investigacion de Ruiz-Juan y Gar-
cia-Monteagudo (2019) revela que “solo el 32% de los programas de
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formacion inicial de educadores fisicos en México incluyen asignatu-
ras especificas sobre desarrollo socioemocional” (p. 78). Esta brecha
contrasta con los requerimientos de la Nueva Escuela Mexicana (SEP,
2022), que enfatiza la educacion integral.

Para superar esta limitacion, autores como Durin et al. (2021)
proponen:

* Incorporar médulos obligatorios de inteligencia emocional

* Desarrollar practicas vivenciales en contextos reales

* Implementar sistemas de mentoria emocional

* Incluir evaluaciones de competencias socioemocionales en las
practicas profesionales

3.4 IMPACTO EN EL DESEMPENO PROFESIONAL

Los educadores fisicos con mayores competencias socioemocionales
muestran:

*  Menor desgaste profesional (burnout)
* Mayor satisfaccion laboral

* Mejores resultados en el aprendizaje de sus estudiantes (Extre-
mera y Fernandez-Berrocal, 2020)

Como concluye Bisquerra (2020), “invertir en el desarrollo socioe-
mocional de los futuros educadores fisicos no es un complemento
formativo, sino una necesidad para garantizar una educacion fisica de

calidad en el siglo XXI” (p. 215).

Metodologia

El estudio tiene un enfoque cualitativo, con un diseno fenomenolo-
gico, ya que busca comprender las experiencias y percepciones de los
educadores fisicos en formacion respecto al manejo de sus emociones
en el contexto escolar de la educacion basica a partir de sus jornadas
de practica docente. El universo lo conforman estudiantes en forma-
cion inicial de los tres grupos de cuarto semestre de la Licenciatura en
Educacion Fisica del Benemérito Instituto Normal del Estado “Gral.
Juan Criséstomo Bonilla” ubicado en la ciudad de Puebla, que hacen
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un total de 106 estudiantes, se obtuvo una muestra no probabilistica
por conveniencia, se seleccionaron 32 (30%) participantes con una
edad que oscila entre los 19 a 35 afios de edad suficientes para la satu-
racion de datos. Se emple6 la técnica de la entrevista semiestructurada
para explorar las vivencias y las percepciones de los informantes con un
guion que contempla 12 preguntas:

Se inicié con la revisién de documentos relacionados con la Nueva
Escuela Mexicana (NEM) para identificar lineamientos sobre educa-
cion socioemocional, posteriormente se elabord el instrumento para la
entrevista, las cuales fueron grabadas y transcritas incluyendo pausas,
énfasis y expresiones relevantes, para el proceso de la informacion ob-
tenida se asignaron c6digos a los participantes: Entrevistado 1 (E1),
Entrevistado 2 (E2)... para mantener confidencialidad. Para la codifi-
cacion de los datos se etiquetaron fragmentos de texto para identificar
patrones y categorias, asi como codigos in vivo.

Resultados y discusion

Los informantes fueron entrevistados por las dos autoras en los ho-
rarios en los cuales los estudiantes no tenian clase. Se procesaron y
analizaron las respuestas de cada uno de los cuestionamientos, como
se puede ver a continuacion:

Para analizar la importancia del manejo emocional, se establecieron
seis categorias y los codigos in vivo fueron los siguientes:

Tabla 1. laimportancia del manejo emocional en la formacion de
educadores fisicos

Categoria Codigos in vivo (fragmentos textuales)

“Muy importante, ya que los educadores fisicos deben manejar muy a profun-
didad sus emociones para evitar algiin problema con los titulares, los alumnos
y padres de familia, entre otros.”

“De suma importancia, ya que de esta forma el manejo de emociones conlleva
la intervencion docente.”

“Es muy importante porque trabajamos con nifios y padres de familia, y ne-
cesitamos tener paciencia, ser empaticos y controlar nuestras emociones para
ensefar mejor y resolver conflictos.”

“El manejo emocional es fundamental en la formacion, porque trabajamos di-
rectamente con nifios y adolescentes, quienes estan en pleno desarrollo emo-
cional.”

a) La importancia critica del
manejo emocional
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Categoria Codigos in vivo (fragmentos textuales)

"Bastante importante ya que no podemos mostrarnos alterados o dejarnos lle-
var por las emociones durante alguna sesion de educacion fisica.”

b) La empatia y el impacto | “Es importante para poder llevar a cabo un buen trabajo y mantener un buen
en los alumnos control de grupo.”

"Debemos saber tener un buen control emocional para que nuestras sesiones
puedan realizarse con respeto hacia los alumnos.”

“Es uno de los pilares mas importantes, ;como podriamos ayudar a nuestros
alumnos con el manejo de sus emociones si nosotros como maestros no po-
demos con los nuestros?”

“Importante porque tratamos con personas de distintas edades y deberiamos
ser su ejemplo.”

“El manejo emocional es muy importante en la formacién de un educador fisico
porque no solo trabajamos con el cuerpo, también tratamos con personas.”

¢) El rol del educador como
modelo a seguir

Fuente: Elaboracién propia.

La mayoria de las respuestas coinciden que el manejo emocional es
fundamental para los educadores fisicos, especialmente por: La inte-
raccion con nifios, adolescentes y padres de familia que requiere de
paciencia y empatia, la creacion de un ambiente positivo y seguro para
el aprendizaje, el rol del educador como modelo en el desarrollo emo-
cional de los alumnos y la prevencién y manejo de conflictos durante
las sesiones.

Algunas respuestas como se observan en los codigos in vivo afia-
den matices, como la importancia del autocontrol y la influencia en
el comportamiento de los estudiantes, pero en general hay consenso
de que es un aspecto indispensable en su formaciéon como futuros
docentes.

Tabla 2. Estrategias utilizadas para desarrollar habilidades
emocionales en estudiantes de educacion fisica

Categoria Cadigos in vivo (fragmentos textuales)

“La materia de Expresion Corporal.”

“Uno de los mas faciles o que para mi es una de las mejores técnicas es la
expresion corporal y todo lo que la rodea.”

"El deporte de competencia para que los alumnos puedan autorregular las
emociones.”

a) Estrategias basadas en activi-
dades practicas y corporales

"Platicas, terapia.”

b) Cursos, talleres y platicas for- | “Conferencias, teoria y practica.”

males “Cursos y talleres en donde tenemos actividades que nos ayudan a explo-
rarnos, conocernos y comprender nuestra forma de pensar.”

“Realmente soy una persona que no es compulsiva y algo que me ayuda
es meditar.”

"El anélisis y la reflexion del por qué haces las cosas.”

“Actividades de reflexion como escritos o juegos.”

¢) Reflexion y autoconocimiento

“Hacemos trabajos en equipo, reflexiones, actividades practicas y algunos
d) Trabajo colaborativo y dina- | maestros nos hablan sobre cémo tratar con los alumnos.”

micas grupales “Se promueve el trabajo colaborativo para fortalecer la empatia, la escucha
activa y la comunicacion asertiva.”
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Categoria Codigos in vivo (fragmentos textuales)

“Ninguna.”
“No tengo conocimiento alguno.”
“Practica y creo que nada mas.”

e) Falta de estrategias o desco-
nocimiento

Fuente: Elaboracion propia.

Las estrategias mas recurrentes que se emplean en la LEF para desa-
rrollar habilidades emocionales en los futuros docentes de educacién
fisica son:

* Actividades pricticas (expresion corporal, deportes, juegos de
roles).

* Talleres y platicas (con enfoque en inteligencia emocional).

* Reflexion y autoconocimiento (meditacion, escritura, andlisis
personal).

* Trabajo colaborativo (dindmicas grupales para empatia y comu-
nicacion).

Sin embargo, algunos estudiantes perciben que falta mayor estructura

en su formacion emocional, lo que sugiere una oportunidad de mejora
en los planes de estudio.

Las estrategias mas efectivas para el desarrollo de habilidades emo-
cionales en los futuros docentes de educacion fisica incluyen:

1. Formacion tedrico-prictica en inteligencia emocional mediante ta-
lleres y cursos especificos;

2. Autorreflexion guiada (diarios emocionales, debates éticos) para
fomentar el autoconocimiento; y

3. Aprendizaje colaborativo, donde la empatia y la comunicacion
asertiva se ejercitan en dindmicas grupales. (Bisquerra, 2015)

Estas estrategias deben integrarse de manera transversal en la forma-
cion docente, ya que el educador fisico no solo trabaja con el cuerpo,
sino con las emociones de sus estudiantes.
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Tabla 3. La preparacion emocional en la formacién inicial docente

Categoria Cadigos in vivo (fragmentos textuales)

“Si, por las practicas que realizamos y nos ayudan a futuro.”
“Si, nos da confianza en lo que vamos a decir o hacer.”
“Si, te ensefian a trabajar tus emociones con los nifios.”

a) Respuestas afirmativas (Si
prepara, pero con matices)

“No, ya que las materias que llevamos no abordan eso, a excepcion de la
b) Respuestas negativas (No | materia del juego.”

prepara suficientemente) “No al 100%, porque no hay profesores 100% capacitados.”

“No, falta mucho apoyo para trabajarlo de manera directa.”

) Respuestas centradas en la | “La formacion te prepara, pero no siempre se aprovecha como deberia.”
autogestion (Depende del do- | “No, porque es algo que no suele indagarse a fondo.”
cente) “Si se tiene la intencion, pero no siempre se aplica el conocimiento.”

Fuente: Elaboracién propia.

Se percibe como fortaleza, las practicas docentes y algunas materias
(¢j. expresion corporal) valoradas como utiles pero insuficientes. Pero
destacan tres debilidades como: la falta de formacion especializada en
inteligencia emocional, brecha teoria-practica, especialmente en con-
textos complejos y necesidad de mas acompanamiento psicopedagogi-
co o de tutoria.

Tabla 4. Las emociones que experimentan los formadores de
docentes al trabajar con nifos

Categoria Cadigos in vivo (fragmentos textuales)

“Alegria, entusiasmo.”

a) Emociones positivas (mayor | “Felicidad, alegria.”

frecuencia) “Cuando trabajo con los nifios, siento alegria, paz y un ambiente muy po-
sitivo.”

“Frustracion e impotencia.”
“Alegria y frustracion.”
“A veces siento estrés cuando no ponen atencion.”

b) Emociones negativas (menor
frecuencia, pero significativas)

“De todo tipo: alegria, enojo, sorpresa.”

¢) Emociones mixtas (combina- | “Felicidad, un poco de ansiedad.”

cion de emociones opuestas) “Siento entusiasmo, pero también frustracién cuando no logro captar su
atencion.”

Fuente: Elaboracion propia.

Lo anterior refleja la complejidad del rol docente que deben reali-
zar los estudiantes durante sus pricticas educativas, donde coexiste la
satisfaccion por el impacto educativo y los desafios en el manejo de
dindmicas grupales.

Predominaron las emociones positivas, en relacion a la gratifica-
cion emocional de trabajar con nifios, en cuanto a las emociones ne-
gativas estas se ligaron a desafios practicos, a la falta de herramientas
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para gestionar conflictos y la brecha entre expectativas y realidad en
el aula.

La formacion docente inicial debe priorizar el desarrollo de emo-
ciones positivas como la alegria, el entusiasmo y la empatia, pues estas
no solo mejoran el bienestar del educador, sino que también potencian
su capacidad para crear ambientes de aprendizaje significativos. Como
senala Bisquerra (2017), “la educacion emocional del profesorado es
un requisito indispensable para una practica educativa de calidad, es-
pecialmente en dreas como la educacion fisica donde el componente
relacional es fundamental.” (p. 113)

Tabla 5. Los principales desafios emocionales
durante las practicas docentes

Categoria Cadigos in vivo (fragmentos textuales)

a) Manejo de conductas dis- | “La rebeldia de los alumnos cuando no me hacen caso.”

ruptivas (30%)

“Los conflictos con alumnos probleméticos que quieren igualarse al docente.”

b) Regulacién de emociones
propias (25%)

“Controlar el estrés y mantener la calma cuando hay problemas en el grupo.”
“Me pongo nerviosa y entro en crisis cuando los nifos no hacen las activida-

des.”

“El mayor reto es saber hasta donde ayudar a un alumno por problemas en
casa.”
“Adaptarme a los estados de animo variables de los nifos sin tomarlo per-
sonal.”

¢) Empatia y limites profesio-
nales (20%)

d) Vulnerabilidad personal
(15%)
e) Situaciones
(5%)

“La pena al expresarme frente al grupo.”
“El estar triste o deprimido, uno no suele estar positivo todo el tiempo.”

imprevistas | , . . . . "
Cuando un nifio se lesiona, no sabes como reaccionar.

"Especificamente hasta ahorita ningin desafio emocional.”
“Ni una.”

f) Ausencia de desafios (5%)

Fuente: Elaboracién propia.

E185% de los desafios se relacionan con la gestion grupal y autorregu-
lacién emocional. Las brechas formativas evidentes son las estrategias
para manejo de conflictos en tiempo real y el autocuidado docente,
es decir evitar desgaste por empatia excesiva. Por otra parte, algunos
docentes destacan que estos retos fortalecen su empatia y creatividad

pedagogica.
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Tabla 6. La educacién socioemocional en la formacion docente
segun laNEM

Categoria Cadigos in vivo (fragmentos textuales)

“La NEM la integra como parte clave del aprendizaje promoviendo autoco-
nocimiento y empatia.”

a) Percepciones positivas sobre | “Habla de formar docentes mas humanos, que no solo ensefien contenidos
el enfoque de la NEM (45%) sino valores.”

“Busca una formacion integral donde las emociones sean factor clave en
el aula.”

“Existen apartados donde se habla de ello, pero faltaria aterrizar mas.”
“Se solicita desarrollar sesiones integrales sin dar recursos necesarios.”
“La aborda de manera minima, con poca aplicacion practica.”

b) Criticas y limitaciones percibi-
das (35%)

“Como tal aiin no he notado dicha formacion.”
¢) Desconocimiento (20%) “La verdad no sé."
“No he profundizado.”

Fuente: Elaboracion propia.

La mayoria identifica a la NEM como un avance en la formacion so-
cioemocional docente, existe discrepancia entre el discurso oficial y la
practica formativa.

Tabla 7. Herramientas y metodologias de la NEM para fortalecer
el manejo emocional en educadores fisicos

Categoria Cadigos in vivo (fragmentos textuales)

“Propone el aprendizaje basado en proyectos donde se involucran emo-
ciones reales.”
“El juego, mediante ese se puede manejar todo eso.”

a) Metodologias pedagogicas ac-
tivas (35%)

“Ejercicio de respiracion.”
“Clases de neurociencia para conocer lo que hay detras de la generacion
de emociones.”

b) Estrategias de educacién so-
cioemocional (30%)

¢) Enfoques practicos para la edu- | “La fisica motriz, socio-motriz y otras.”
cacion fisica (20%) “Pausas activas como herramientas Utiles en Educacién Fisica.”

d) Limitaciones y desconocimien- | “Desconozco.”
to (15%) “No las da.”

Fuente: Elaboracion propia.

La NEM propone un marco tedrico robusto, con metodologias inno-
vadoras (ABP, juego, neurociencia), pero su implementacion es des-
igual. Las herramientas mds mencionadas: Aprendizaje colaborativo
(25%), Técnicas de autorregulacion (20%) e Integracion movimien-
to-emocién (15%).
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Tabla 8. Como la NEM favorece interacciones empaticas en el aula

Categoria

Cadigos in vivo (fragmentos textuales)

a) Enfoque humanista y
centrado en el alumno

“El enfoque de la NEM pone en el centro a los estudiantes, valorando su contex-
to, emociones y participacion activa.”

“Humaniza al alumno y acerca al docente a sus necesidades.”

“Reconoce la diversidad y genera un ambiente respetuoso.”

b) Desarrollo de habilida-
des socioemocionales

“Promueve la empatia, autorregulacién y conciencia critica.”
“El docente debe reflexionar sobre su autoconocimiento y manejo emocional.”
"Favorece la creacion de lazos mediante la escucha activa.”

¢) Comunicacién horizontal
y escucha activa

“Nos invita a escuchar a los alumnos y ponernos en su lugar.”
“La NEM promueve el respeto y la escucha activa.”
“Crea confianza al preguntar cémo se sienten, no solo qué aprenden.”

d) Docente como facilita-
dor emocional

“El docente ya no es solo un transmisor de conocimientos, sino un guia emo-
cional.”

"Favorece vinculos més alla de lo académico.”

“Somos los maestros que mas quieren los nifios.”

e) Retos y criticas a la im-
plementacion

“La premisa es buena, pero a veces no puedes corregir por miedo a ofender.”
“Falta libertad para interactuar sin sobreproteccion.”
“No favorece de manera positiva.”

Fuente: Elaboracion propia.

La empatia es un pilar explicito de la NEM, con herramientas como
la escucha activa y talleres socioemocionales; el docente ideal en este
modelo es un facilitador emocional, no solo académico, para ello el
autoconocimiento docente es crucial para modelar autorregulacion en
los alumnos. Aunque persisten tensiones entre proteccion del alumno
y limites educativos, entre teoria humanista y practica en aulas sobre-

cargadas.

Tabla 9. Técnicas de autorregulacion emocional empleadas por los

docentes durante sus practicas

Categoria

Cadigos in vivo (fragmentos textuales)

relajacion

a) Técnicas de respiracion y

“Respiro profundo cuando me siento tensa.”
“La respiracion diafragmatica para reducir el estrés.”
“Respirar e identificar las emociones.”

conciencia

b) Pausas reflexivas y auto-

“Me doy unos segundos para calmarme y no reaccionar con enojo.”
“La pausa reflexiva antes de responder a conflictos.”
"Pienso antes de hablar.”

comunicacion empatica

¢) Validacion emocional y

“Validacion de emociones y permitir sentirlas.”
“Preguntar a los nifios cémo se sienten.”
“Palabras de aceptacion para que el alumno se sienta importante.”

d) Apoyo social y redes de
contencion

“Hablo con compafieros o mi tutor si necesito apoyo.”
“Compartir lo que siento con otros docentes.”

e) Reestructuracién cogniti-
va y enfoque en soluciones

“Reestructuracion cognitiva para cambiar pensamientos negativos.”
“Me enfoco en soluciones mas que en problemas.”
“Recuerdo mis logros para mantenerme motivada.”

f) Gestion del lenguaje cor-
poral y tono de voz

“Manejo la seriedad al dar indicaciones.”
“Control del tono de voz y postura.”

Fuente: Elaboracién propia.
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E1 75% de los informantes expresan que la respiracion es la técnica
mds utilizada por su accesibilidad y efectividad inmediata, posterior-
mente la reflexion previa a la accion es clave para evitar reacciones
impulsivas, la falta de estrategias grupales, pocos mencionan técnicas
aplicadas con alumnos (solo “vuelta a la calma” y “meditacion”), el
apoyo social es valorado, pero no siempre accesible y el enfoque reacti-
vo contra el preventivo, la mayoria usa técnicas durante el estrés, pocos
mencionan meditacion preventiva.

Tabla 10. La percepcién de programas de acompafnamiento
psicoldgico o mentoria emocional en la LEF

Categoria Cadigos in vivo (fragmentos textuales)

“Hay profesores que en sus clases manejan estos temas, como el profesor
Ricardo Felipe Condado Diaz.”

“Algunos maestros se ofrecen para escuchar y dar consejos, como men-
toria.”

“Tuvimos un gran maestro que nos ayudo a liberar emociones.”

Apoyo docente y mentoria in-
formal

“Existen programas y talleres organizados por la universidad (tutorias, ase-
Programas institucionales (Tuto- | sorias).”

rias/Grupos de apoyo) “Gracias a un tutor te evalan y recomiendan al psicélogo.”

“Si hay orientacion escolar y psicolégica mediante tutorias.”

Servicio de psicologia con acce- | “Si, por medio de citas con algun psicélogo.”
so limitado “Solo psicdlogo, nada mas.”; “Piden diagnostico para atenderte.”

“Tomé un curso en linea de primeros auxilios psicoldgicos.” “Mentoria emo-

Cursos o talleres esporadicos . PR
cional con casos practicos.

“Desconozco de esos programas.”
“No tengo conocimiento de ello.”
“No he participado, no sé si existen.”

Desconocimiento o falta de par-
ticipacion

Percepcion de subutilizacion o | “Pocos estudiantes los usamos.” “Solo hay psicélogo, falta mas variedad.”
barreras “Piden requisitos excesivos (diagndstico).”

Fuente: Elaboracion propia.

Existen diversidad de apoyos, pero poca sistematizacion porque los
programas varian desde mentorias informales hasta servicios de psi-
cologia, pero no estin estandarizados, muchos estudiantes desconocen
los servicios disponibles, los requisitos como diagnésticos médicos li-
mitan la atencion inmediata.

Tabla 11. Propuestas para fortalecer la formacién emocional en la
Licenciatura en Educacion Fisica

Categoria Cadigos in vivo (fragmentos textuales)

“Incluir materias de inteligencia emocional desde un principio.”

Inclusion de materias especificas | “Una materia especifica sobre inteligencia emocional aplicada a la educa-
sobre inteligencia emocional cion fisica durante los 6 semestres.”

“Materias con guia psicolégica para manejar conflictos en el aula.”
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Categoria Codigos in vivo (fragmentos textuales)

“Talleres de manejo del estrés y autorregulacion.”

“Mas talleres con actividades fisicas y emocionales.”

“Simulaciones de situaciones complejas con nifios para practicar respuestas
emocionales.”

Talleres practicos y vivenciales

"Que los cursos sean mas practicos la practica hace al docente.”
“Ensefiar cémo dar una clase: posturas, tono de voz, interaccion.”
“Practicas supervisadas que evaltien el manejo emocional.”

Enfoque practico (menos teoria,
mas aplicacion)

“Circulos de reflexion entre companeros.”

Espacios de reflexion y apoyo | “Acompafiamiento emocional real en las practicas, no solo evaluacion aca-
emocional démica.”

“Espacios seguros para hablar de emociones.”

“Capacitacion en empatia y comunicacion asertiva.”
"Ensefiar a manejar emociones en situaciones complejas.”
“Coémo evitar contagiar emociones negativas de los alumnos.”

Desarrollo de habilidades do-
centes especificas

“Test de emociones o pensamientos.”
“Evaluar la actitud desde el ingreso al aula.”
“Supervision emocional durante las practicas.”

Evaluacion y seguimiento emo-
cional

Fuente: Elaboracion propia.

Manifiestan una fuerte demanda de formacion practica (talleres, simu-
laciones) frente a un enfoque tedrico dominante, que existe un vacio
en el curriculo actual, por la ausencia de materias obligatorias sobre
inteligencia emocional aplicada a la educacion fisica, la necesidad de
apoyo continuo con acompafiamiento emocional durante las practicas,
no sélo evaluacidn técnica y el enfoque preventivo contra el reactivo,
se privilegian propuestas para desarrollar habilidades, por ejemplo de
comunicacion sobre soluciones puntuales como el manejo de crisis.

Conclusiones

Este estudio revela la importancia critica del manejo emocional en la
formacién de educadores fisicos dentro del marco de la NEM, desta-
cando su impacto en el clima escolar, la motivacién estudiantil y la
efectividad pedagogica. Los hallazgos demuestran que, aunque los fu-
turos docentes reconocen la relevancia de las competencias socioemo-
cionales, enfrentan desafios significativos en su desarrollo y aplicacion
durante las practicas docentes, derivados de:

Brechas en la formacion inicial: como la falta de integracion curri-
cular de cursos especificos sobre inteligencia emocional y limitaciones
en estrategias practicas.

Emociones recurrentes en la practica docente: positivas (alegria,
empatia) vinculadas a la interaccion lidica con los alumnos y negativas
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(frustracion, ansiedad) por conductas disruptivas o presion institucio-
nal.

Acceso insuficiente a recursos de apoyo como los programas de
acompafiamiento psicoldgico poco sistematizados o con barreras y des-
conocimiento entre los estudiantes sobre los servicios existentes.

Se identificaron las emociones mas frecuentes: la frustracion ante
la indisciplina y estrategias de regulacion predominantes (respiracion,
pausas reflexivas).

Alineacién con la NEM: Se validé la necesidad de formar docentes
que modelen autorregulacion y empatia, en concordancia con el enfo-
que humanista y socioemocional promovido por la politica educativa
actual.

Para cerrar las brechas identificadas, se propone: Integrar cursos de
educacion emocional en la licenciatura, fortalecer el apoyo institucio-
nal con tutorias y apoyo psicologico y profundizar la investigacion en
este tipo de tematicas.

La formacion de educadores fisicos debe trascender lo técnico para
priorizar lo humano. Como senala Bisquerra (2020), “un docente que
no gestiona sus emociones dificilmente podrd guiar a sus alumnos en
su desarrollo integral” (p. 215). La NEM ofrece el marco ideal para
esta transformacion, pero su éxito dependerd de acciones concretas
que vinculen teoria, practica y apoyo emocional continuo.
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Linea tematica

3. Educacion Fisica y cultura de la salud en la escuela

3.1 Promocién de habitos de vida saludables

Resumen

Durante la universidad, los jovenes desarrollan habitos que pueden
permanecer el resto de su vida, por lo que promover el ejercicio en sus
diferentes intensidades en esta etapa, contribuye al mantenimiento de
un peso corporal saludable y la modificacion de habitos alimentarios.
Una de las justificaciones por las cuales los estudiantes no se ejercitan
es la falta de tiempo, por ello, se disefié un programa de ejercicio eje-
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cutable durante la jornada escolar dentro del campus y sin modificar
sus actividades académicas. El objetivo fue implementar un programa
de ejercicio aerobico de moderada intensidad y evaluar los efectos so-
bre la composicion corporal y frecuencia de consumo de alimentos. Se
encontré una reduccion en el consumo de frutas (7=31, p=0.031) y
leguminosas (7=2.5, p=.004), el consumo de azucares aumentd mar-
ginalmente (7=31, p=.099), y en la composicion corporal se identifica-
ron diferencias significativas en el porcentaje de masa muscular t (20)
=-2.320, p<.05. Se concluye que incorporar el programa de ejercicio
contribuyd en la salud de los estudiantes, al incrementarse el porcenta-
je de masa muscular y mantener un peso saludable. Es importante que
las escuelas y universidades se conviertan en espacios donde los alum-
nos adquieran un estilo de vida saludable a través de la promocion de
habitos como el ejercicio.

Palabras clave: Estudiantes universitarios, ejercicio, alimentacion,
salud, sedentarismo.

Introduccion

El ejercicio es una de las actividades que contribuyen a disminuir la
probabilidad de padecer enfermedades cronico degenerativas y con-
diciones relacionadas al estilo de vida como es sobrepeso y obesidad.
Debido a ello, en México, la promocion de la actividad fisica y el ejer-
cicio es un tema relevante. De acuerdo con la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) realizada en 2022, se identificé que
mayores niveles de sedentarismo se asocian con mayor probabilidad de
padecer sobrepeso y obesidad, diabetes mellitus tipo 2, hipertension
y dislipidemias (Campos-Nonato et al., 2023). Por lo que, la adquisi-
cion de habitos como el ejercicio es una opcién viable para reducir las
probabilidades de presentar padecimientos asociados a la inactividad
fisica.

Uno de los periodos cruciales en el desarrollo de habitos que im-
pactan en la edad adulta es la etapa de adolescencia tardia que abarca
entre los 19y 24 anos de edad, en la cual, los jovenes tienden a presen-
tar conductas sedentarias (Kwan et al., 2012; Solano Armenta, 2023).
Gran parte de los que cursan estudios universitarios, se encuentran en
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este rango de edad, debido a ello se considera un momento clave para
la promocién del ejercicio y actividad fisica (Gutiérrez-Garcia et al.,
2021; Sanchez-Ojeda & Luna-Bertos, 2015). Durante esta etapa, se
consolidan hdbitos saludables y no saludables que afectaran las etapas
posteriores de la vida (Duran-Vinagre et al., 2021; Molano-Tobar et
al., 2019; Rivera-Tapia et al., 2018).

Se han identificado diversas barreras para la realizacion de ejercicio
durante la etapa universitaria, lo que dificulta la adquisicion de habitos
saludables. Los estudiantes enfrentan cambios en el estilo de vida.
Uno de los mas relevantes, es que pasan demasiado tiempo sentados
o detris de una computadora o pantallas (Huaman-Carhuas & Bola-
fios-Sotomayor, 2020). Ademads, ocurren modificaciones en la dieta,
debido a que algunos de ellos estan fuera de casa ya que tienen que
migrar de sus lugares de origen a otras ciudades y asumen la responsa-
bilidad de su alimentaciéon (Espinoza et al., 2011). En otros casos, los
traslados implican una inversion de tiempo significativo, por lo que,
el tiempo restante lo emplean en tareas y proyectos escolares, relacio-
nes personales, familia, entre otras. Bajo este contexto, es importante
sefialar que las principales barreras de los estudiantes para no realizar
ejercicio son: la falta de tiempo, la pereza o el cansancio y no disponer
de espacios en la universidad para ejercitarse (Espinoza et al., 2011;
Rubio Henao & Varela Arevalo, 2016; Sampeiro et al., 2016; Ortega
Muiioz et al., 2021). Por lo que es importante disefiar estrategias que
disminuyan dichas barreras.

Para algunos autores, las conductas saludables se relacionan en-
tre si, como hacer ejercicio y consumir una dieta balanceada (Jimé-
nez-Castuera et al., 2007; Utholz & Harlow, 2017), lo anterior explica
como los cambios en los niveles de ejercicio, producen modificaciones
en los habitos alimentarios (Boutelle et al., 2000). Si se considera que
éstos influyen en el desarrollo de sobrepeso, obesidad y enfermedades
cronicas, entonces dependerd de las motivaciones para hacer ejercicio
(p-¢j., estética, salud) si los cambios en la dieta, se pueden considerar
saludables o no saludables (Panio & Carraga, 2020; San Mauro Mar-
tin et al., 2014).

Una de las hipotesis es que las personas que emiten conductas
saludables, tienen un mejor discernimiento de su salud y, en conse-

159



DE SEDENTARIOS A FISICAMENTE ACTIVOS: EFECTOS DEL EJERCICIO...

cuencia, tienden a emitir comportamientos que la beneficien (Boutelle
et al., 2000). Ademis, el modificar los niveles de ejercicio, también
podria modificar el consumo de alimentos (Utholz & Harlow, 2017).
Aunque esto ha sido cuestionado, debido a que se ha encontrado que
las conductas saludables como hacer ejercicio y tener una dieta ba-
lanceada no necesariamente se complementan (Dutton et al., 2008;
Newsom, 2005; Wilcox et al., 2000). Lo que si es un hecho consta-
tado es que los niveles de sedentarismo estan vinculados al sobrepeso
y obesidad, por lo que, implementar un programa de ejercicio para
analizar sus efectos en poblacion sedentaria universitaria es de interés.

El presente estudio considerd a estudiantes en condicion de seden-
tarismo, con o sin presencia de sobrepeso u obesidad, debido a que
el programa de ejercicio tuvo como propésito facilitar a las personas
interesadas incrementar sus niveles de actividad fisica y de esta manera,
contribuir en el desarrollo de habitos de vida saludables en un entor-
no universitario. Ademads, permitié evaluar la efectividad de realizar
ejercicio aerébico de intensidad moderada. A partir de lo anterior,
la pregunta que guio la presente investigacion fue ;Realizar ejercicio
30min tres veces por semana durante ocho semanas es suficiente para
observar cambios significativos en la composicion corporal y en la mo-
dificacion de consumo de alimentos en estudiantes sedentarios? Por lo
tanto, el objetivo de investigacion fue evaluar la efectividad de un pro-
grama de ejercicio aerdbico con sesiones de 30 minutos, tres veces por
semana a intensidad moderada durante ocho semanas, sobre la com-
posicion corporal y habitos alimentarios en estudiantes universitarios.

Métodologia

Participantes

Participaron 30 alumnos del Centro Universitario del Sur de la Uni-
versidad de Guadalajara. De 19 a 26 anos de edad, veinticinco mujeres
y cinco hombres, matriculados en las siguientes carreras, licenciatura
de nutricién (n=12), trabajo social (n=7), psicologia (n=6), turismo
(n=1), periodismo (n=1), veterinaria (n=2) y sistemas biol4gicos (n=1).
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Instrumentos

Test de 20 metros de ida y de vuelta: se evalud a los participantes a
partir de este test con la finalidad de garantizar que los sujetos fuesen
sedentarios o con bajo nivel de actividad. La prueba consiste en una
carrera de ida y vuelta de 20 metros, la velocidad se regula por medio
de sonidos que se emiten a intervalos regulares por medio de una
grabacion y altavoces. Los sujetos deben ir ajustando la velocidad de
desplazamiento. La velocidad es lenta al principio y va aumentando
progresivamente cada minuto y termina cuando el sujeto no puede
seguir el ritmo impuesto. El test evalua la capacidad maxima aerébica
que sirvi6 para obtener valores de referencia. Se calculé con la siguien-
te formula: VO, mix. = -16.961 + 5.068*X (para hombres); -15.207
+ 24.806*X (para mujeres), donde X es la velocidad mdxima que se
alcanzé en el test 20 x 20 (Secchi & Garcia, 2013).

Evaluacién alimentaria: Para evaluar la regularidad del consumo de
alimentos, en funciéon de una estratificaciéon por grupos de alimentos
se utiliz6 un cuestionario de frecuencia de consumo previo a la imple-
mentacion del programa de ejercicios. Adicionalmente se emplearon
recordatorios 24 horas para monitorear la ingesta de alimentos durante
la implementacion del programa de ejercicio.

Composicion corporal: Para obtener valores antropométricos, se uti-
liz6 una balanza de control corporal OMRON HBF-514-CLA la cual
registra metabolismo basal, grasa corporal y visceral, masa musculo
esquelética, indice de masa corporal y edad metabolica.

Aparatos y materiales

Dentro de las instalaciones del gimnasio del centro universitario se
utilizaron las siguientes maquinas en las cuales se realiz6 el ejercicio:
1) Caminadora eléctrica Life Fitness 93T con 28 programas de entre-
namiento y controlador de motor de velocidad de 0-20km/h; 2) Elip-
tica Life fitness 91x1 con 16 programas de entrenamiento y 25 niveles
de resistencia y 3) Escaladora Precor Efx 546 cuenta con programas de
entrenamiento y 20 niveles de resistencia. Ademds, se utilizaron hojas
de registro para llevar a cabo las anotaciones del seguimiento de cada
uno de los participantes.
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Procedimiento

Se invit6 a los alumnos del Centro Universitario del Sur a participar
en el estudio. La invitacion se realizé directamente en los salones de
clase. Se explico de manera clara los objetivos y se solicité a los que
estuviesen interesados contactar al investigador responsable. Los par-
ticipantes que respondieron a la convocatoria fueron de las carreras de
Nutricién, Trabajo Social, Turismo, Periodismo, Psicologia, Sistemas
Bioldgicos y Veterinaria. Se les entregé consentimiento informado para
que este fuese firmado por el participante y los testigos. Posteriormen-
te, se realizaron las evaluaciones de la primera fase. Las mediciones
antropométricas, la aplicacion de la lista de frecuencia de consumo de
alimentos y recordatorios de 24 horas se aplicaron en el Laboratorio
de Antropometria del Instituto de Investigaciones en Comportamien-
to Alimentario y Nutricién (IICAN). La evaluacion de la capacidad
maxima aerdbica se realizé en las instalaciones deportivas del Centro
Universitario del Sur. El programa de ejercicio tuvo una duracion de
ocho semanas y se ejecutd en las instalaciones del gimnasio del Centro
Acuitico CUSur. Los participantes acudieron tres veces por semana
de lunes a sabado, para realizar 30 min de actividad fisica aerébica. De
esta manera, aumentaron sus niveles de actividad fisica y redujeron los
niveles de sedentarismo. Los horarios disponibles fueron de lunes a
viernes de 6:30 horas a 15:00 horas y sabados de 7:00 horas a 13:00
horas. Cada uno de los participantes seleccioné los dias y el horario
que mejor convenia para no obstaculizar sus actividades académicas.
Durante la realizacion del ejercicio los participantes fueron monitorea-
dos para garantizar su asistencia y la ejecucion completa del programa
de ejercicios. Al finalizar se les agradecia su asistencia y se les motivaba
para que acudieran a la siguiente sesion.

Disefio experimental

La investigacion se realiz6 en tres fases: En la fase 1 pre-evaluacion,
se midi6 la capacidad cardiorrespiratoria, la composiciéon corporal y
se evalud la alimentacion. En la fase 2 se implement6 el programa de
ejercicio. Los participantes elegian el aparato en el que lo realizarian y
se implementé la observacion directa para acompaiar a los participan-
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tes y de esta manera corroborar que cada uno completara el programa.
Durante el trascurso de las ocho semanas se evalu6 la regularidad en
el consumo de alimentos a través del recordatorio de 24 horas que se
realiz6 una vez a la semana en cada sujeto. En la fase 3 post-evaluacion
se evalud la composicion corporal para identificar cambios atribuibles
al programa de ejercicio. A continuacion, se muestra el disefio expe-
rimental:

Tabla 1. Disefo experimental

Fase 1 Fase 2 Fase 3
Pre-Evaluacion Implementacion del programa de Post-Evaluacion
Alimentacion ejercicio Antropometria
Antropometria Recordatorios de 24 horas
Vo2max
Duracién 7 dias 8 semanas 6 dias

Fuente: disefio propio
Andlisis de datos

Los datos fueron procesados en el programa estadistico de Excel de
Microsoft Office, se eliminaron del analisis los datos de 9 participantes
debido a que no cumplieron con el minimo de 20 sesiones de las 24
que se programaron y que se distribuyeron durante las ocho sema-
nas del programa de ejercicio. Para la evaluacion de alimentacion se
comparé la frecuencia de consumo por grupo de alimentos. Para el
andlisis de los cambios en alimentacion, se proces6 la informacion de
siete recordatorios de 24hrs por participante lo que da un total de 147
recordatorios colectados durante el estudio. Para evaluar las diferencias
antes y después del programa de ejercicio, se aplicé la prueba no pa-
ramétrica T de Wilcoxon debido a que los datos que se analizaron se
encuentran a nivel ordinal. Para evaluar los cambios en la composicion
corporal, se utilizo una prueba T para datos pareados. Se consideré un
p valor menor a .05 para determinar la significancia estadistica.

Resultados

La media de edad de los participantes fue de 20.8+1.9 afios, la edad
minima fue de 19 y la maxima de 26 afos. Para corroborar su condi-
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cion de sedentarismo y/o bajos niveles de actividad se les aplico el test
de 20 metros de ida y vuelta. Se utiliz6 una féormula para determinar
el VO, miximo y se tomé como base la referencia los parametros re-
portados en los estudios realizados por Barrios Vergara et al. (2018)
y Herdy y Uhlendorf (2011), con los cuales se confirmé la condicion
de sedentarios. En la tabla 2 se muestran los valores de referencia.
En la tabla 3 se muestran los resultados de todos los participantes que
iniciaron el programa de ejercicio.

Tabla 2. Valores de referencia de VO2max
para personas sedentarias

Autores Valores de referencia para sedentarios | Valores de referencia para no sedentarios
Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Barrios Vergara et al, [ 39.21 + 3.26 46.50 +£7.90 45.50 + 4.80 56.62 + 5.55
(2018).
Herdy & Uhlendorf, | 35.6 + 5.7 474 +£79 389+ 57 50.6 + 7.3
(2011).

Nota: Los datos de la tabla 2 se obtuvieron de: “VO, maximo indi-
recto y edad fitness de sedentarios y no sedentarios / VO, Indirect
Maximum and Fitness Age of Sedentary and Non-Sedentary” por M.
Barrios Vergara et al., 2018, Revista Internacional de Medicina y Cien-
cias de la Actividad Fisica y el Deporte 18 (71) p. 493-505; y “Valores
de Referencia para el Test Cardiopulmonar para Hombres y Mujeres
Sedentarios y Activos” por A. H. Herdy & D. Uhlendorf, 2011, Ar-
quivos Brasileiros de Cardiologia, 96(1), p. 54-59.

Tabla 3. Resultados prueba 20x20 para determinar
VO2max de la muestra

Formula VO2max: Formula VO2max:
16961 +5068*X O -16.961+5.068*X T
Participantes 15207 +4.806*X @ Participantes -15.207+4.806*X @
1F 32.85 16M 31.18
2F 25.64 17F 3045
3F 28.04 18F 32.85
A4F 3045 19F 3045
5F 32.85 20F 30.45
6M 46.38 21M 38.78
7F 30.45 22F 35.25
8F 30.45 23F 3045
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Formula VO2max: Formula VO2max:
-16961 +5068*x O -16.961+5.068*xC

Participantes 15207 +4806*x @ | Participantes -15.207+4.806*X @

9F 28.04 24F 28.05

10F 28.04 25F 28.05

11F 28.04 26M 41.32

12F 28.04 27F 25.64

13F 28.04 28F 35.25

14F 3045 29F 28.04

15F 3045 30M 31.18

Nota: #F= participante femenino. #M = participante masculino.

Respecto al efecto del programa de ejercicio sobre la composicion corpo-
ral, en la tabla 4 se muestran los resultados de los valores antropométricos,
junto con el estadistico ¢y el nivel de significancia p obtenido en cada prue-
ba. Las variables que se midieron fue el peso corporal, IMC, porcentaje de
masa muscular, porcentaje de grasa corporal y porcentaje de grasa visceral.
Si bien los cambios observados en las variables de peso, IMC, porcentaje
de grasa (subcutinea y visceral) no fueron estadisticamente significati-
vos, si se observaron diferencias significativas en la masa muscular. Este
resultado comparte similitud con el estudio realizado por Sanchis-Soler
et al. (2022), ya que también encontraron diferencias significativas en el
porcentaje de masa muscular. Este hallazgo es relevante ya que la masa
muscular se reconoce como un indicador de salud muy importante, debido
a que si se encuentra en proporciones inadecuadas o deficientes dificulta
la movilidad y en casos criticos incrementa la probabilidad de mortandad
(FitzGerald et al., 2004). Es importante destacar que el programa de ejer-
cicio que se realizo fue de tipo aerobico a una intensidad moderada, ya
que es la forma mas amigable de introducir a una vida fisicamente activa
a los jovenes, no obstante, el programa se podria enriquecer con ejercicios
anaerobicos enfocado en el fortalecimiento y ganancia de masa muscular.

Tabla 4. Pruebat de valores antropométricos
(Media = Desviacién estandar)

Peso IMC %Musculo %Grasa % Grasa visceral
pre 64.71 + 14.25 24.66 + 4.44 25.85 + 4.90 36.43 £ 7.89 514 £ 215
post 64.94 + 13.36 2476 + 4.03 26.47 + 439 36.14 £ 7.49 481+ 1.88
t -0.502 -0.404 -2.320 0.942 1322
p 620 .689 031 357 .200
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En la tabla 5 se muestran los resultados de la frecuencia de consu-
mo de alimentos (pre y post evaluacién) con base a 7 categorias que
indican el nivel de consumo, de nunca hasta diario, y mds de una vez
al dia. La division de grupos de alimentos se realiz6 con base a la Guia
de Alimentos para Poblacion Mexicana.

Tabla 5. Frecuencia de consumo por grupo de alimentos

Grupo de Frecuencia
alimentos
T1a3 2a3 4a6 Diario, mds
Nunca veces por 1 vez por veces por | veces por Diario de una vez
P semana P P .
mes semana | semana al dia
n % n % N| % | n % n % n % n %
Cereales y tu-|Pre 1 14.76 20 [95.23
bérculos Post 21 (100
Pre 1 1476 (4 |19.05 [3 [14.29 [13 |61.90
Verduras Post 1 (476 |17 [80.95 |3 14.29
Frutas Pre 1 476 |1 |476 |4 [19.05 [5 [23.81 [10 |47.62
Post 1 (476 [1 476 [5 |23.81 [4 |19.05 |3 |14.29 |7 (3333
Alimentos  de|Pre 1 476 (3 |14.29 [8 [38.10 [9 |42.86
origen animal | Post 3 [14.29 [18 [85.71
Leche y susti-|Pre 4 [19.05|7 (3333 |7 (3333 |2 [9.52 |1 |4.76
tutos Post 2 1952 (2 [9.52 |2 ]9.52 [4 ]19.05 |7 |33.33 |3 1429 |1 [4.76
Leguminosas |Pre 2 (952 |3 [14.29|8 [38.10 [5 [23.81 [2 |9.52 (1 |4.76
Post 3 [14.29 [6 [2857 [1 476 [7 |33.33 [4 |19.05
Grasas Pre 2 1952 [3 1429 |4 [19.05 |10 |47.62 |2 [9.52
Post 4 [19.05 |9 |42.86 |7 (3333 |1 |4.76
Azucares Pre 2 1952 [6 2857 |7 (3333 |5 |23.81 |1 [4.76
Post 1 1476 |1 |476 |7 |33.33 [7 [3333 [5 |23.81

Para los resultados del andlisis de la frecuencia de consumo por grupo
de alimentos se emple6 una prueba T de Wilcoxon para evaluar las
diferencias de los puntajes obtenidos antes y después del programa
de ejercicio. En la tabla 6 se muestran los resultados. Se observaron
diferencias significativas en el grupo de frutas 7= 31, p < 0.031; y en
el grupo de leguminosas 7" = 2.5, p < 0.004, indicando una disminu-
cion en la frecuencia de consumo en los alimentos de estos grupos.
Mientras que, en los grupos de verduras, alimentos de origen animal,
leche y sustitutos, grasas y azucares no se encontraron diferencias es-
tadisticamente significativas. En el grupo de cereales y tubérculos no
se realizé el analisis debido a que la muestra efectiva fue n=1. Algunos
estudios que han evaluado los efectos del ejercicio sobre la alimenta-
cion se han centrado en la ingesta de frutas y verduras, debido a que
consideran a estos grupos de suma importancia (Dutton et al., 2008;
Fleig et al., 2011; Prochaska & Sallis, 2004).
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No obstante, en la presente investigacion se consider6 con el mis-
mo nivel de importancia a todos los grupos de alimentos, lo que per-
mitié identificar no solo la falta de consumo sino el desconocimiento
de algunos alimentos lo que explica el por qué no son integrados en la
dieta diaria e inclusive los consumos monétonos de algunos alimen-
tos. Se han reportado intervenciones en las cuales no se encuentran
mejoras en la dieta como lo es el incremento de frutas y verduras, y la
reduccion de grasas (Dutton et al., 2008). Esto se puede deber a que
no hay una correlacion a priori entre conductas saludables como hacer
ejercicio y consumir frutas o verduras. Los resultados del presente
estudio son consistentes a ese hallazgo debido a que no se presentaron
cambios en el consumo de verduras y/o grasas, pero si una disminu-
cién de frecuencia de consumo de frutas y leguminosas.

Tabla 6. Resultados prueba T: frecuencia de consumo

Grupo de alimentos n efectiva | T p Suma diferencia ran- | Suma diferencia rangos
gos positivos negativos

Cereales y tubérculos | ----- [ e | e

Verduras 15 425 .320 715 42,5

Frutas 17 31 .031 122 31

Alimentos de origen animal 14 325 .209 325 72.5

Leche y sustitutos 1 215 306 | 445 215

Leguminosas 12 2.5 .004 | 755 25

Grasas 17 725 849 | 80.5 725

Azucares 15 31 .099 31 89

Fuente: disefio propio

Si bien, en el estudio realizado por Fleig et al. (2011) reportaron un
aumento en el consumo de frutas y verduras en el grupo experimental
después de seis semanas de intervencion con actividad fisica, la eva-
luacién se hizo al inicio y final del programa, por lo que no es posible
visibilizar los cambios durante la ejecucion del mismo, es por ello, que
en el presente estudio se opté por un monitoreo continuo de semana a
semana a través del R24, comprobando con ello que los participantes
aumentaron el consumo de verduras mientras que disminuyeron el
consumo de frutas.

Se identificaron los alimentos de mayor consumo y se relacionaron
en funcién del grupo al que pertenecen. Esto permitié conocer qué
alimentos consumen regularmente los estudiantes universitarios. En la
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tabla 7 se muestra en la primera columna el grupo de alimentos, en la
segunda el tipo de alimentos mds consumidos, en la tercera el nimero
de sujetos que indico6 mayor consumo por el alimento y en la cuarta
columna el porcentaje de sujetos del total de la muestra que registrd
mayor consumo. En algunos €asos, un participante pudo indicar una
preferencia igual en dos alimentos, por lo que, en esos casos, esa per-
sona se contabilizé dos veces.

En el grupo de cereales y tubérculos, el alimento mds consumido
en el 71% de la muestra fue la tortilla de maiz, un resultado esperado
en poblacion mexicana. En el caso de verdura, el jitomate (considerado
como ingrediente basico en la comida mexicana) fue el mds consumi-
do, seguido de la cebolla, la lechuga y la zanahoria. En el caso de las
frutas el platano fue la que mayor se consumio, seguido de la naranja.
Como se ha indicado por otros autores (Beydoun & Wang, 2008;
Monsivdis et al., 2012), se deben considerar factores econdmicos al
momento de adquirir ciertos alimentos, por ejemplo, en el caso del
platano, es una de las frutas mas baratas en el Sur de Jalisco en compa-
racién con otras. Lo mismo aplica para la naranja la cual fue la fruta de
temporada cuando se realizé el presente estudio, que abarcé los meses
de febrero a marzo. Si bien, en este caso puede explicar el consumo de
esas frutas, también es importante considerar caracteristicas propias de
la fruta que la hace mas facil de consumir o de trasportar.

En el caso de alimentos de origen animal, se observé un consumo
variado entre los participantes, sin embargo, la carne de cerdo o res,
fue la que mayor preferencia. La leche fue el alimento que mas se con-
sumi6 de su grupo, debido a que es considerado por los participantes
un alimento rico, nutritivo y facil de servir. En el caso de leguminosas,
el frijol fue la mas preferida. Con respecto a las grasas, el aceite fue el
mas utilizado, principalmente para la preparacion de alimentos, ya que
se pregunt6 durante los recordatorios de 24 horas co6mo los habian
preparado y gran parte de ellos, mencioné cocinados con aceite. Por
altimo, el aztcar fue el alimento que mas se utiliz6, principalmente
para endulzar bebidas como café o té, seguido del chocolate.
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Tabla 7. Consumo de alimentos durante las ocho semanas de
duracion del programa de ejercicio

Grupo de alimentos Preferencia N %
Cereales y tubérculos Tortilla 15 71%
Pan 8 38%
Verduras Lechuga 9 43%
Jitomate 12 57%
Cebolla 9 43%
Zanahoria 3 14%
Frutas Platano 13 62%
Manzana 3 14%
Naranja 5 24%
Berries 3 14%
Alimentos de origen animal Carne 15 71%
Quesos 4 19%
Huevo 3 14%
Atin 2 10%
Pollo 2 10%
Leche y sustitutos Leche 18 86%
Yogurt 2 10%
Leguminosas Frijoles 15 71%
Grasas Aceite 19 90%
Azucares Azlcar 18 86%
Chocolates 3 14 %

Nota: se muestran los alimentos mas consumidos por grupo de alimentos

El programa de ejercicio gener6é cambios en la alimentacion, no obs-
tante, para que éstos se orienten de manera mds precisa considerando
otros aspectos como el presupuesto de los participantes, incluir y ex-
cluir alimentos en la dieta, formas de preparacion etc., se podrian in-
tegrar talleres cortos y practicos sobre informacion nutricional, como
se ha explorado en investigaciones previas (Johnson et al., 2008; Pro-
chaska & Sallis, 2004; Toobert et al, 2007). En algunas se reportaron
diferencias en la alimentacién mientras que en otros estudios no se
encuentran cambios significativos en esta variable posterior al progra-
ma de ejercicio implementada en diferentes disefios (Caudwell et al.,
2013; Stubbs et al., 2002a; Wilcoxon et al., 2000). No obstante, debe
considerarse que, si bien los resultados no son consistentes, habria que
transitar de la planeacion de talleres informativos a talleres educati-
vos en alimentacion, nutricidn y ejercicio fisico, ya que integrar estas
tres dreas puede despertar el interés de la poblacion, en consecuencia,
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acudir a ellos y generar cambios positivos y duraderos en sus habitos

de vida.

Otro factor que es importante considerar es el género, se han re-
portado cambios mas significativos asociados en la ingesta en hom-
bres, en comparacién de las mujeres lo permite atribuir que dicho
factor debe seguirse abordando, (Dorling et al., 2018; Prochaska &
Sallis, 2004; Stubbs et al., 2002b). En el caso particular de este es-
tudio respondieron a la invitacién en mayor proporcién mujeres en
comparacion con hombres, lo cual significa que éste género estd inte-
resado en realizar un cambio de vida vinculado a romper la conducta
sedentaria y transitar a la realizacion de actividad fisica, es asi, que los
resultados obtenidos demuestran que si es posible visibilizar cambios
en esta poblacién por lo cual se exhorta a seguir realizando estudios
con mujeres, no con la intencion de compararla con los hombres sino
de caracterizar los cambios en funcion del género, demostrando las
posibles diferencias y adecuando los programas de ejercicio para esta
poblacién. Un factor que es importante mencionar es que la mayoria
de los participantes que aceptaron y fueron integrados en el programa
de ejercicio reportaron ser foraneos (i.e. no son originarios de Ciudad
Guzmain, pero migran a esta ciudad por la oferta educativa) y que al-
gunos visitan a sus familias durante los dias de fines de semana y dias
de asueto. Lo anterior es relevante ya que puede explicar en cierta me-
dida los cambios en su alimentacion atribuibles al proceso de alternar
los espacios de alimentacion los cuales influyen en la disponibilidad,
cantidad, variedad y preparacion de alimentos.

Conclusiones

El programa prescrito en la presente investigacion, permitié identifi-
car un aumento estadisticamente significativo del porcentaje de masa
muscular entre los participantes, el cual es un indicador que contri-
buye a mantener la salud en las personas. El peso corporal no mostrd
cambios lo cual indica que el programa de ocho semanas permitié el
mantenimiento de peso corporal, contribuyendo a evitar el aumento
gradual que se registra en las personas que son sedentarias. Sin em-
bargo, es importante considerar que la composicion corporal requiere
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de cambios para mantener la salud fisica por lo que realizar interven-
ciones con metas hacia cambios mds especificos sobre el consumo
de alimentos y modificacion en la rutina de ejercicio son necesarios.
No obstante, para fines de esta investigacion que fue introducir a los
jovenes que mantenian una vida sedentaria a ser fisicamente activos se
logré de manera satisfactoria con resultados positivos sobre su salud.

Es importante mencionar que, el programa de ejercicio se dise-
fi6 pensando en eliminar las barreras que los alumnos universitarios
tienen para no hacer ejercicio. Establecer la estrategia para que por
ellos mismos identifiquen un tiempo de oportunidad para ejercitarse
por 30min dentro de su programa de actividades escolares, es un gran
avance en la toma de decisiones para el cambio de su estilo de vida
sedentario por uno mds activo. Por lo anterior, es importante exhortar
a las universidades que una de las politicas que deben considerar, es
facilitar el acceso a dreas de ejercicio, ensefiar a los alumnos a emplear
los recursos y espacios fisicos, asi como promover habitos saludables.
Estos programas deben enfocarse en adultos jovenes que entran en
nuevas dindmicas de vida, como el caso de la poblacién evaluada du-
rante la presente investigacion.

Una de las aportaciones de este estudio fue la evaluacién entre
diversas variables de interés. Si bien, se pueden identificar estudios en
poblacién universitaria que evaluaron la composicién corporal (Cos-
sio-Bolafios et al., 2011), la relacién del ejercicio y la alimentacion
(Espinoza et al., 2011; San Mauro Martin et al., 2014), o los efec-
tos del ejercicio sobre la composicion corporal (Sanchis Soler et al.,
2022), ninguno evalué las variables de interés de manera conjunta. Es
por ello, que los resultados obtenidos contribuyen al conocimiento
de los efectos del ejercicio sobre la composicion corporal en la etapa
de transicion de permanecer sedentarios y cambiar hacia una vida fi-
sicamente activa, ademds, de aportar una descripcion detallada de la
ingesta de alimento, lo que permite mostrar qué consume la poblacion
universitaria mexicana en la regién Sur de Jalisco, lo cual destaca a
la alimentacion como un indicador de salud, ya que la variedad de la
dieta es hasta cierto punto limitada lo que abre la oportunidad para
estudios futuros.
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Capitulo 8

Cuerpo, dialogo y cooperacioén: una
propuesta integral para la formacion
docente en cultura de paz

SaNnTILLANA RoMERO HaDpI!
LiMON VAZQUEZ BERTHA MARIA?
SimoNI Rosas CESAR?

Linea tematica

4. Educacion Fisica y cultura de paz

4.1 Fomento de una cultura de paz a través de la Educacion Fisica

Resumen

El presente capitulo expone una propuesta pedagogica integradora que
articula el aprendizaje cooperativo, la justicia restaurativa y los prin-
cipios de la corporeidad, con el propésito de fomentar una cultura de
paz en la formacion inicial docente. El objetivo versé en comprender
como las experiencias corporales, reflexivas y cooperativas permiten
a los futuros docentes construir herramientas para la mediacion, la
convivencia y la transformacion pacifica de conflictos en contextos es-
colares y fuera de ellos. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuali-
tativo de tipo investigacion-accion en un contexto de Escuela Normal,
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con estudiantes de la Licenciatura en Educacidn Preescolar de dos
escuelas normales del Estado de Puebla.

La metodologia incluy¢ talleres vivenciales, circulos restaurativos,
dinamicas cooperativas motrices, momentos reflexivos y entrevistas en
profundidad. Entre los principales referentes tedricos se encuentran la
paz positiva (Galtung, 2003), la justicia restaurativa (Zehr, 2002), el
aprendizaje cooperativo (Johnson & Johnson, 1999), y los principios
de la corporeidad desde una perspectiva pedagdgica (Le Boulch, 2001;
Lagarde, 2009 y Grasso y Erramouspe, 2005). Los hallazgos indican
que las experiencias corporales intencionadas favorecen el reconoci-
miento del otro, la autorregulacion emocional y la empatia, aspectos
esenciales para una cultura de paz. Ademas, se identific que la cor-
poreidad es una via potente para integrar mente, emocion y acciéon en
los procesos educativos. Se concluye que formar docentes desde una
perspectiva que reconozca la centralidad del cuerpo y el vinculo con el
otro es clave para cimentar relaciones mas justas, empaticas y coope-
rativas en las escuelas.

Palabras clave: Cultura de paz, cooperacion, educacion para la paz,
formacion inicial de profesores, educacion para la convivencia.

Objeto de estudio

La formacion inicial docente en México se enfrenta a un reto profun-
do: trascender los modelos instruccionales hegemonicos que fragmen-
tan saberes y reproducen logicas competitivas. Hoy mds que nunca, se
requiere forjar profesionales capaces de tejer, desde las epistemologias
del Sur, comunidades escolares donde la convivencia no sea mera for-
malidad, sino un acto de justicia relacional. A pesar de los avances
normativos, persiste una colonialidad educativa que margina la corpo-
ralidad, silencia las voces disidentes y privilegia el individualismo por
encima de lo colectivo. Frente a este panorama, cultivar una cultura
de paz implica desaprender patrones de autoridad autoritaria y abrazar
una pedagogia encarnada: un espacio en el que el conflicto deje de ser
un obstaculo para convertirse en una posibilidad ética de re-existencia
compartida.
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La propuesta se enraiza en un horizonte epistemologico situado
y plural que entiende la educaciéon como un proceso corporeizado,
dialégico y situado. No se trata de simples objetivos instrumentales,
sino de un itinerario pedagodgico intencional y légico que emana del
indagar como las practicas vivenciales de talleres corporales que rei-
vindican el cuerpo como territorio politico, circulos restaurativos que
recuperan saberes comunitarios ancestrales y dindmicas cooperativas
motrices que resignifican el movimiento como acto de solidaridad,
germinan habilidades para una convivencia que celebre las diferencias
como potencia colectiva. En este sentido, se generan reflexiones que
constituyen una bitdcora de viaje donde los futuros docentes entrete-
jen aprendizajes cognitivos, emocionales y criticos, cuestionando los
limites de lo que la academia suele declarar “valido” conocer.

Esta investigacion-accion, centrada en estudiantes de quinto se-
mestre de la Licenciatura en Educaciéon Preescolar de dos Escuelas
Normales de Puebla, reflexiona a partir de preguntas que interpelan
los cimientos de la formaciéon docente ;De qué modo las experiencias
corporales intencionadas pueden decolonizar las pedagogias del en-
cuentro de la competicion y de la confrontacién, permitiendo a los
estudiantes-docentes reconocer en el otro no un adversario, sino un
coautor de mundos posibles? ;Coémo los circulos restaurativos trasto-
can las geografias del poder en el aula al convertir el conflicto en un
texto colectivo por descifrar? ;Qué huellas dejan las dindmicas coope-
rativas en la memoria motriz de quienes aprenderdn a ensefiar en un
pais lastimado por la violencia sistémica? Y, mas aun, ;Coémo inaugu-
rar la reflexion pedagdgica como acto de insubordinacion epistémica,
donde mente, emocion y accion se entrelacen en surcos abiertos para
sembrar nuevas maneras de habitar la escuela?

Lejos de erigirse como un manual, esta propuesta reclama una for-
macion docente concebida como cuidado radical: un espacio en el que
el conflicto se aborde con ternura, la justicia se despliegue con manos
y silencios, y la palabra sirva para articular la intrincada coreografia de
un cuerpo colectivo que decide reinventar la paz desde sus zonas mas
vulnerables. Cada taller, cada circulo, cada reflexiéon es entonces una
invitacion a reinventar la escuela como territorio de resistencia peda-
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gogica, donde aprender a ensefiar sea, ante todo, aprender a convivir

en dignidad y en libertad.

Hacia una praxis docente de paz imperfecta: prevenir
desde el vinculo y la sensibilidad

La propuesta que aqui se presenta no aspira a pulir destrezas aisladas
ni a engrosar un portafolio de competencias: es un proyecto de inno-
vacion critica educativa donde los normalistas se arman con saberes y
convicciones. Cuando el sistema les exija castigar, sabran ofrecer una
caricia que desarme la tension; cuando les imponga la competencia,
inventaran disenos didacticos cooperativos en los que todos descubran
la alegria de alcanzar un objetivo de forma colectiva, del proceso de
asimilacion y apropiacion de una interdependencia positiva de meta; y
cuando el curriculo intente silenciar cuerpos, convertiran el aula en un
coro de risas estruendosas, sollozos liberadores y verdades pronuncia-
das a voz en cuello. Mas que un fundamento tedrico, este texto traza
un mapa para minar desde dentro la escuela que duele, y co-construir
la escuela que anhelamos.

Los elementos tedricos que dan sustento a esta propuesta no se
postulan como conceptos rigidos, sino de forjar una alquimia peda-
gogica donde la decolonizacion epistémica se encarne en cada gesto.
Toda transformacion auténtica brota de una pedagogia encarnada: un
territorio donde el cuerpo transpira saber, el didlogo consume inercias
y la cooperacion se convierte en acto de insumision. Estos apartados
no funcionan de manera aislada; son nudos vitales de una misma red
de resistencia, capaz de capturar la urgencia de las reconstrucciones
profundas que exige la practica docente.

Formar docentes con un compromiso irrenunciable hacia la paz
remite a un ejercicio practico y reflexivo que articula tres dimensio-
nes psicosociales esenciales. Primero, la reflexién critica sobre las
propias conductas, un trabajo de autorregulacion ética que desman-
tela la evasion y abre paso a la responsabilidad. Segundo, la reconver-
sién de dinamicas competitivas en espacios genuinos de cooperacion,
donde el éxito deja de ser patrimonio individual y se comparte en la
obra colectiva en un marco de didlogo y paz. Y tercero, el enfoque de
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prevencion: anticipar conflictos desde una perspectiva de paz imper-
fecta y socioafectiva, entendiendo la tensiéon no como un problema
a suprimir, sino como un indicio para intervenir con creatividad y
cuidado. Esta triada no solo habilita a las y los futuros maestros para
cambiar de actitud, de la sumision a la mediacion, sino que cimenta
una cultura escolar donde la paz nace del tejido de experiencias vivi-
das y compartidas.

Los cuatro ejes tematicos (figura 1) configuran, en conjun-
to, un discurso pedagégico integral donde el cuerpo, el didlogo,
la cooperacion y la primera infancia se entrelazan para forjar una
formacién docente auténticamente transformadora. En “Cuerpo
en accion” se despliega la experiencia somdtica como espacio de
conciencia politica y ética (Galtung, 2003; Le Boulch, 2001), a
partir del cual los futuros maestros aprenden a leer y gestionar las
tensiones corporales como preludio de la mediacién de conflictos.
Esa apertura vivencial encuentra su eco en “Dialogo restaurativo”,
donde los circulos de palabra habilitan la escucha activa y la re-
paracién comunitaria, cuestionando las jerarquias punitivas y re-
equilibrando el poder relacional en el aula (Zehr, 2002; McCold
& Wachtel, 2003). A su vez, “Aprender en cooperaciéon y paz”
traslada esas dindmicas a la esfera grupal, proponiendo didacti-
cas en movimiento que anclan la interdependencia positiva como
practica epistemoldgica y socioafectiva (Johnson & Johnson, 1999;
Slavin, 2011). Finalmente, al mirar la “Corporeidad en la primera
infancia”, se reconoce que desde los tres afios el cuerpo funciona
como primer tratado de paz: las pedagogias de la lentitud, del tacto
y de la presencia (Gallo, Planella y Ramirez, 2020) permiten que
los nifios interioricen la cooperacion y la justicia restaurativa como
experiencias corporizadas (Lagarde, 2009).
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Figura 1. Cuatro ejes tematicos para forjar
una formacién docente.

Ejes Tematicos en la Formacion Docente

Q (87 Didlogo
Cuerpo en Accion @ N 7 @_5/. Restaurativo
Explora la conciencia Fomenta la escucha
somdtica y la gestion de activa y la reparacion
tensiones comunitaria
Aprender en o O Corporeidad en la
Cooperacion Qo Primera Infancia

Promueve la
interdependencia
positiva a través de

Reconoce el cuerpo
como un tratado de paz
en la infancia temprana

didécticas en
movimiento

RS>y

Fuente: Elaboracion propia mediante la aplicacion napkin.

Estos nudos tedricos actuan como fases de un mismo itinerario: el
cuerpo despierta la conciencia; el didlogo la palabra reparadora; la coo-
peracion la construccion colectiva de significados; y la infancia, el te-
rreno donde esas semillas arraigan con mayor potencia. Sin embargo,
al focalizarnos en lo micro-pedagégico, podria faltar un andlisis mas
explicito de como estas practicas convergen con las politicas y estruc-
turas institucionales que reproducen la colonialidad del saber. Propo-
nemos, entonces, incorporar un eje reflexivo sobre la incidencia de los
marcos normativos y las cargas curriculares hegemonicas una critica
institucional que complemente la dimension experiencial y garantice
que la insubordinacion pedagogica encuentre también cauces para in-
fluir en la politica educativa y no se quede recluida al ambito del aula.

Cuerpo en accién: practicas vivenciales para la
construccion de paz positiva

Las practicas corporales intencionadas despliegan el cuerpo como es-
pacio de conciencia politica y ético-reflexiva. Galtung (2003) argu-
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menta que la paz positiva es inseparable de transformaciones cultura-
les y estructurales que solo surgen cuando las experiencias vivenciales
sensibilizan a los participantes frente a las injusticias encarnadas en
sus propias comunidades educativas. De este modo, el entrenamiento
somatico trasciende ejercicios de relajacion para convertirse en un lla-
mado urgente a reconocer el cuerpo como territorio de insurreccion
pedagdgica, donde cada gesto se inscribe en la historia de exclusion
que carga el aula.

Rehusar la nocion despolitizada de conciencia corporal implica en-
tender el movimiento como acto de desobediencia epistémica. Cuan-
do Galtung (2003) evoca la necesidad de desmantelar las violencias
latentes en la escuela, no lo hace desde la abstraccién tedrica, sino
desde la urgencia de desmontar los disciplinamientos que condicio-
nan posturas, gestos y silencios. En este sentido, los futuros docentes
deben reaprender a sentir y pensar: a gritar con las manos, a dialogar
con musculos tensos y a descubrir en las destrezas motrices el mapa de
las geografias de injusticia o geografias insulares que persisten en los
curriculos oficiales.

En la formacién de docentes, las jornadas de danza y movimiento
ritualizado celebran identidades diversas y tejen resiliencia comunita-
ria. Los pasos que tocan la tierra trazan rutas de resistencia y memoria,
ya que cada movimiento corporal encierra historias de lucha y de iden-
tidad colectiva. (Salomon y Nevo, 2002). Estas practicas de memoria
corporal permiten no soélo reivindicar saberes populares despojados
por el folclorismo superficial, sino también visibilizar el cuerpo como
texto politico que interpela las estructuras de poder en la formacion
docente.

Reardon (1998) subraya, por su parte, la urgencia de un enfoque
critico en la educacion para la paz que desvele las raices sociopoliticas
de los conflictos antes de intervenir. Mediante role playing y dindmicas
motrices situadas en contextos de exclusion, los normalistas aprenden
a identificar patrones de desigualdad estructural y a posicionarse como
mediadores criticos en el aula, fortaleciendo su disposicion a desafiar
las narrativas hegemonicas y a construir practicas restaurativas desde
la vivencia corporal .
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El estudio de Calderén Concha (2009) sobre la teoria de conflictos
de Galtung amplia esta mirada, al conceptualizar el conflicto como
inherente a la vida social y no meramente como enfrentamiento in-
terpersonal. Para los docentes en formacion, ello significa equiparse
con un vocabulario analitico que distinga violencia directa, estructural
y cultural, y comprender que la paz positiva requiere intervenir sobre
esas raices profundas. Asi, las practicas corporales se convierten en
precursoras de espacios de didlogo y cooperacion donde la diversidad
sea recibida como fuerza vital y no como amenaza.

En una mirada similar, Silva Garcia (2008) ofrece un marco so-
ciolégico que enriquece la praxis pedagogica al interpretar el conflicto
como motor de cambio social. Al incorporar este abordaje en el diseno
curricular de un curso de Educacion para la Paz, los futuros maestros
amplian su capacidad de reflexién critica y transitan desde actitudes
de evasion y competencia hacia dindmicas cooperativas y preventivas.
De este modo, el “cuerpo en accién” se configura como la primera
leccion de justicia restaurativa: un laboratorio vivencial donde mente,
emocion y accion se funden para edificar comunidades escolares mas
justas y equitativas.

Dialogo restaurativo: espacios de escucha y reparacion
critica

Como ya se ha referido, la formacién de educadores exige mucho mds
que reproducciones de disciplina y control; requiere habilitar espacios
donde la palabra se convierta en fuerza reparadora. Los circulos res-
taurativos, al inscribir la confianza y la justicia en el mismo acto de
conversar, ofrecen un escenario pedagégico radical: un lugar donde
cada voz reclama su derecho a ser oida y cada historia reclama repa-
racion.

Zehr (2002) describe la justicia restaurativa como un proceso in-
clusivo y participativo, donde victimas, agresores y testigos se sientan
en igualdad para narrar experiencias, compartir consecuencias y acor-
dar reparaciones. Lejos de procedimientos mecanicos, este modelo
engloba una ética de la escucha que infunde pricticas empaticas en el
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aula; escuchar, para Zehr, no es simplemente oir palabras, sino acoger
el dolor y la esperanza que portan los relatos de cada participante.

Por ello también es necesario conocer el planteamiento de McCold
y Wachtel (2003) quienes profundizan en el caricter pedagégico de
estos circulos al senalar que su verdadero poder radica en la correspon-
sabilidad. Al facilitar rondas de palabra donde nadie ocupa el centro,
se disuelven las jerarquias clasicas: maestros y alumnos comparten la
misma linea de mirada, construyendo vinculos horizontales y habilida-
des comunicativas esenciales para la mediacion escolar. La repeticion
de estos encuentros ensefia a sostener tensiones—silencios, légrimas,
exabruptos—sin caer en la légica punitiva que margina al otro.

Morrison (2007) aporta una mirada sociocritica al enfatizar que
los circulos restaurativos desafian directamente los entramados de po-
der institucional. Al revalorizar la experiencia compartida, estos es-
pacios desplazan la autoridad unilateral y habilitan la co-construccion
de normas y acuerdos. En los talleres con normalistas de preescolar,
la practica de “mesas de dialogo” demuestra como la coordinacion de
consensos fortalece la autonomia colectiva y sitia a los futuros do-
centes como artifices de ambientes liberadores, mas alla de receptores
pasivos de normas.

Pero el didlogo restaurativo va ain mds lejos: se erige como una
epistemologia del encuentro. No basta escuchar al otro; es preciso des-
mantelar la arquitectura del castigo escolar, donde el conflicto es visto
como falta a sancionar. En este enfoque, la victima narra su dolor en
tiempo presente y el agresor reconoce el peso de sus actos sin refugiar-
se en excusas. Asi, el circulo se transforma en un espacio de catarsis
colectiva, un laboratorio vivencial donde cada emocion: ira, vergiienza,
alivio, se traduce en material pedagdgico para la transformacion cri-
tica.

Finalmente, esta practica inaugura una pedagogia de lo inesperado:
cuando un nifio llora porque le quitan su juguete, la reparacién no
consiste en devolver el objeto, sino en validar su rabia como manifes-
tacion legitima de un cuerpo que reclama respeto. Formar docentes en
esta logica implica desaprender la centralidad adultocéntrica, respetar
los silencios estratégicos y reconocer que el temblor de unas manos
puede hablar mas que cualquier protocolo. La reparacion restaurativa,
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lejos de ser un mero “acuerdo”, se convierte en la capacidad de soste-
ner la mirada del otro sin convertirla en deuda, trazando asi un camino
hacia la justicia relacional en la escuela.

Aprender en cooperacion y paz: didacticas en
movimiento y consciencia

El aprendizaje cooperativo se erige como columna vertebral de una
formacion docente comprometida con la cultura de paz, al potenciar la
interdependencia positiva y la construccién conjunta de conocimien-
tos. Johnson & Johnson (1999) describen este enfoque como un mo-
tor de corresponsabilidad, en el que metas compartidas transforman
cada proyecto curricular en un espacio de co-creacion colectiva. En el
contexto de las Escuelas Normales, Simoni-Rosas, Santillana-Romero
y Diaz-Ramirez (2011) muestran cémo la tutoria entre iguales me-
diante practicas de compariero experto 'y rompecabezas cooperativo, favo-
rece la autoeficacia y la empatia pedagogica, pues los futuros maestros
alternan roles de guia y aprendiz en actividades disenadas para el nivel
preescolar.

Para convertir el aula de jardin en un laboratorio de co-construc-
cién, Velizquez-Callado, Martin, Simoni-Rosas y Gil-Calvo (2023)
proponen estructuras cooperativas dindmicas que organizan la inte-
raccion grupal: Tutoria entre iguales para compartir saberes en grupos
heterogéneos, Piensa, juntate y comparte para activar ideas previas,
Numeros Unidos para generar sintesis colectiva e Investigaciéon en
Grupo para profundizar en experiencias sensoriales. Al articular estos
modelos con las dinamicas motrices, circuitos cooperativos, relevos
solidarios y circulo de ideas movil, se construyen ecologias de aprendi-
zaje que vuelven visible la interdependencia y garantizan que cada voz
ocupe un lugar en la red de significados compartidos.

Sin embargo, la eficacia de estas didacticas exige una mirada criti-
ca: Gillies (2004) advierte que, sin una supervision intencional de los
roles, los grupos cooperativos pueden reproducir exclusiones invisi-
bles. Por ello, nuestra propuesta incorpora rotacién de funciones (fa-
cilitador, registrador, investigador), elaboracion colectiva de contratos
de grupo y espacios de evaluacion dialdgica en cada estacion coopera-
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tiva. Asi, los normalistas aprenden no solo a disefiar actividades, sino
a auditar su propia praxis cooperativa, identificando qué cuerpos o
voces han quedado al margen y corrigiendo en tiempo real las brechas

de poder.

Desde una perspectiva de paz critica, aprender en cooperacion se
presenta como un acto de insurreccién pedagogica contra el indivi-
dualismo neoliberal. Slavin (2011) sefialaba que la verdadera interde-
pendencia “duele” porque exige renunciar al protagonismo exclusivo;
aqui, cada tarea se transforma en un tribunal ético donde se indaga
quién ha sido silenciado, quién teme equivocarse o quién monopoliza
el discurso. De esta manera, la cooperacion se expande mas alld de la
mera suma de aportes: deviene un proceso de investigacion-accion
continuo que articula movimiento, consciencia critica y cuidado mu-
tuo, sembrando en los futuros docentes las semillas de una cultura
escolar verdaderamente inclusiva y solidaria

Corporeidad en la primera infancia: El cuerpo como
primer tratado de paz

La primera infancia constituye el terreno originario donde el cuerpo
emerge como medio privilegiado de construccion social y, por ende,
como vehiculo inicial para la paz. Le Boulch (2001) sostiene que re-
conocer al cuerpo como sujeto de experiencia y conocimiento redefine
la pedagogia al incorporar la dimensién sensorial como espacio de
reflexion critica para los docentes en formacion. En los talleres de
la Escuela Normal, los role playing y las practicas de tacto guiado
exponen como gestos tan simples como una caricia o un abrazo respe-
tuoso revelan emociones y poder simbdlico, conduciendo a los futuros
maestros a disefiar entornos donde el cuerpo se trate con dignidad y
atencion reflexiva (e Boulch, 2001).

Para Gallo, Planella y Ramirez, “ensenar en clave de Educacion
Corporal es otra voz”, pues las pedagogias encarnadas despliegan sig-
nos de memoria, sensibilidad, creatividad y ludicidad que revelan la
urgencia de diddcticas diferenciadoras para un pensar corporal en el

» o«

aula. Estas “pedagogias del tacto”, “de la experiencia” y “de la presen-
cia” exigen contacto genuino, escucha atenta y sorpresa compartida,
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posicionando al cuerpo infantil como un “territorio pedagdgico por
descubrir” en el cual los futuros docentes aprenden a leer cada movi-
miento como expresion de justicia social (2020, pp. 156-157).

Este reconocimiento de una “otra voz” en la Educacion Corporal
subraya la necesidad de que los docentes en formacion reconozcan y
articulen esa narrativa sensorial en sus propias practicas. Al compren-
der que la memoria, la creatividad y la ludicidad corporales ofrecen
caminos alternativos de conocimiento, los normalistas pueden disefiar
secuencias didacticas que trasciendan la mera transmision de conte-
nidos y abran espacios de escucha activa y de construccién conjunta
de experiencias. En esta clave, la cita de Gallo et al. dialoga con la
perspectiva de Grasso y Erramouspe (2005a) y Lagarde (2009), pues
pone en evidencia que el cuerpo no solo expresa sino que problematiza
las relaciones de poder y abre posibilidades para la justicia social en
el aula.

Grasso y Erramouspe (2005) refuerzan esta perspectiva al afirmar
que “no se piensa con la mente, se piensa con el cuerpo entero” (p. 32),
sefialando que cualquier reduccion de la corporeidad a meros ejercicios
musculares mutila su potencial ético. Asi en la formacion de docentes
debe reflexionarse que las secuencias motrices criticas, juegos coope-
rativos de abrazo y separacion consensuada, revelan fronteras afectivas
y practicas de inclusion, ensefiando a futuros docentes a interpretar
el rechazo o la acogida corporal como actos de soberania y empatia
critica (Grasso y Erramouspe, 2005a).

Lagarde (2009) aporta un matiz sociocultural al destacar que la
diversidad corporal —esa nifia que baila torpemente o ese nifio que
abraza demasiado fuerte— constituye el primer texto de justicia social.
Cuando un infante rechaza el contacto, no es sefial de indisciplina,
sino una afirmacién de su derecho a decidir su espacio afectivo. Este
reconocimiento requiere que la formacion docente incluya actividades
disenadas para interpretar estos gestos como narrativas vivas de convi-
vencia democrdtica y respeto mutuo.

El cuerpo, entonces, se convierte en lenguaje politico y espacio de
ciudadania: aprender a saludar sin miedo, a compartir sin rencor o a
disentir sin violencia son actos fundacionales de paz. En consecuencia,
la triada cuerpo-dialogo-cooperacion se articula en secuencias didacti-
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cas que integran dramatizacién motriz, narracidon gestual y resolucion
colaborativa de conflictos, de tal forma que la paz se encarne y se expe-
rimenta desde los tres anos, sentando las raices de una cultura escolar
donde el respeto y la justicia social florezcan en cada gesto y cada paso.

Estrategia metodoldgica para el analisis y
transformacion de la practica docente

Esta investigacion se articula en torno al objetivo general y los objeti-
vos especificos planteados en la introduccion, que buscan comprender
y valorar el impacto de las experiencias corporales, dialogales y coope-
rativas en la formacion inicial docente y en su transposicion al entorno
preescolar. Se justifica por la necesidad de generar conocimiento criti-
co y aplicado sobre como estas practicas pueden transformar la media-
cion de conflictos, la convivencia democratica y el desarrollo de com-
petencias socioemocionales en futuros maestros, aportando evidencias
para el disefio de programas formativos coherentes y contextualizados.

El estudio adopté un enfoque de investigacion-accion cualitativa,
fundamentado en el modelo de Kemmis y McTaggart (1988), que
articula las fases de planificacion, accion, observacion y reflexion para
transformar la practica docente desde adentro de la Escuela Normal.
Esta metodologia favorece la implicacion activa de los estudiantes de
licenciatura en preescolar, al co-construir herramientas formativas que
responden criticamente a las necesidades de convivencia y mediacion
de conflictos en contextos escolares.

Para la recoleccion de datos se combinaron los espacios vivencia-
les (talleres corporales, circulos restaurativos y dindmicas cooperativas
motrices) y los portafolios reflexivos con herramientas cualitativas que
profundizan el registro del proceso formativo. Siguiendo la propuesta
de Elliot (1991), se implementaron notas de campo estructuradas,
donde el investigador documenté de manera inmediata impresiones,
gestos, silencios y tensiones emergentes en cada iteracion de la ac-
cion-reflexion; un anecdotario de incidentes significativos, relatos bre-
ves de sucesos, reacciones inesperadas o testimonios espontaneos, que
permitié capturar la riqueza de las interacciones cotidianas; y sesiones
de andlisis de la prictica, en las que los mismos normalistas revisaban
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sus portafolios y contrastaban sus vivencias con los objetivos formati-
vos. Estos instrumentos, complementados con entrevistas semiestruc-
turadas a formadores y participantes, garantizaron la validez interna del
proceso reflexivo al ofrecer multiples puntos de vista y soportes docu-
mentales para ajustar el disefio curricular en tiempo real y preservar la
pertinencia sociocultural de las actividades.

Ademis, el diseno metodoldgico incorpord la conformacion de
una triada de co-investigadores: presentador, observador y facilitador,
que, al intercambiar sus roles en cada ciclo de planificacion, actuacion,
observacion y reflexion, permitié vivenciar la experiencia desde mul-
tiples perspectivas y co-construir de manera colectiva el sentido de la
intervencion (Fernandez-Pérez, Barajas-Arroyo y Santillana Romero,
2023, pp. 5-6). El presentador disefiaba y aplicaba la sesion; el ob-
servador anotaba de forma detallada los gestos, silencios y tensiones
emergentes; y el facilitador coordinaba el ritmo grupal y distribuia
tareas, favoreciendo asi que cada participante asumiera la experiencia
como sujeto activo de investigacion. Estos roles se integraron con los
instrumentos cualitativos:

* Notas de campo estructuradas, donde el investigador registraba
impresiones inmediatas de la practica somatica y dialogal.

* Un anecdotario de incidentes significativos, para capturar rela-
tos espontaneos y giros imprevistos en la interaccion.

* Anilisis de la practica, momentos colectivos en los que nor-
malistas revisaban sus portafolios y triangulaban visiones entre
presentador, observador y facilitador.

* Entrevistas semiestructuradas a formadores y participantes, que
profundizaban en las interpretaciones y emociones suscitadas.

Al combinar la triada con estos instrumentos, se garantizé un proceso
de investigacion-acciéon genuinamente co-creado, donde la validacion
interna emergié de la confrontacion dialdgica entre los distintos roles
y la documentacién sistematica de cada iteracion reflexiva, asegurando
al mismo tiempo ajustes curriculares en tiempo real y una pertinencia
sociocultural ajustada al contexto formativo.

También se integro la triangulacion de fuentes y técnicas se realizd
conforme al marco de Reason y Bradbury (2001), integrando la obser-
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vacién participante del investigador, los testimonios de los estudiantes
y los registros de campo. Este enfoque colaborativo y participativo
enfatiza la co-responsabilidad en la generacién de conocimiento, pro-
moviendo una lectura critica de los datos que fortalece la dimension
ética y sociocritica de la formacion docente.

Itinerario pedagégico integrado: de la formacionen la
Escuela Normal a la practica en preescolar

La propuesta pedagogica se articula en dos momentos complementa-
rios: la fase formativa en la

Escuela Normal y la transposicion diddctica a las salas de prees-
colar. Ambas partes estan vertebradas por la nocién de transposicion
didactica de Chevallard (1999), que permite convertir el conocimiento
tedrico sobre paz positiva, justicia restaurativa y corporeidad en prac-
ticas docentes concretas y sensibles al contexto.

La transposicion didéctica, segtin Chevallard (1985, p. 39), cons-
tituye el proceso mediante el cual el “saber sabio” sufre una serie de
transformaciones adaptativas para convertirse en objeto de ensefianza,
ajustandose a la estructura cognitiva y a las necesidades contextuales
de los aprendices. No se trata, pues, de una mera transmision de con-
tenidos, sino de una reelaboracion critica y situacional que permite al
formador descomponer, reorganizar y recontextualizar los saberes for-
males, escalonando su complejidad y vinculindolos con las experien-
cias corporales, los didlogos restaurativos y las dindmicas cooperativas
que configuran la propuesta pedagdgica. Al presentarlos los saberes
de forma accesible y significativa, el futuro docente aprende a disefiar
secuencias problematizadoras que favorecen tanto la claridad concep-
tual como la pertinencia sociocultural, preparando el terreno para que
estos instrumentos se encarnen con sentido en las aulas de preescolar.

De este modo, la fase formativa en la Escuela Normal no solo ar-
ticula teoria y practica, sino que genera recursos sensibles al contexto
que se “transponen” al jardin de nifios como talleres y estaciones coo-
perativas, garantizando la fidelidad al espiritu de paz positiva, justicia
restaurativa y corporeidad en la primera infancia. Asi, se disefiaron
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secuencias formativas basadas en médulos que combinan sesiones de
cuerpo en accion, didlogos restaurativos y dinamicas cooperativas. Ins-
piradas en el enfoque de prictica reflexiva de Ball y Cohen (1999),
cada moédulo incluye fases de planificacion colaborativa, ejecucion de
actividades motrices y circulares, y evaluacion critica en portafolios
reflexivos, fomentando la autorregulacion y la construccién conjunta
de saberes para la convivencia democrética.

El segundo momento considera la transposicion de estas secuen-
cias a los jardines de nifios, adaptando formatos y duraciones a las
caracteristicas de la infancia. Siguiendo las recomendaciones de Dar-
ling-Hammond (2006) en la formacion practica de docentes, el pro-
grama incorpora espacios de co-observacion y retroalimentacion entre
formadores y educadoras, asegurando que las transformaciones viven-
ciales y dialogales establecidas en la norma se trasladen a la practica
pedagdgica en el aula infantil.

Respecto de este ultimo punto, ademais, se integr6 la idea de un
bucle de realimentacién que garantiza la sostenibilidad de la propues-
ta, donde las observaciones de campo y los portafolios de educadoras
de preescolar retroalimentan la fase formativa inicial, cerrando el ciclo
de transposicion didactica y fortaleciendo el vinculo entre teoria y
practica en un marco de mejora continua.

Para transformar el aula de preescolar en un espacio de co-cons-
truccion auténtica, es imprescindible integrar estructuras cooperativas
que a la vez encarnen la dimension corporal y prosigan la logica de
primer tratado de paz planteada para la primera infancia. Velazquez
Callado y Simoni Rosas (2023) muestran coémo practicas como com-
pafiero experto y rompecabezas cooperativo habilitan al nifio a alternar
entre ser guia y aprendiz, reconociendo asi el cuerpo como sujeto de
conocimiento y accion colectiva. Estas estructuras no solo distribu-
yen tareas, sino que revelan la corporalidad compartida: cada gesto de
ayuda o cada mirada de complicidad se registra en la memoria motriz
como un acto de cuidado y reconocimiento mutuo.

Partiendo de Veldzquez-Callado, et. al. (2023), incorporamos tres
dindmicas clave: Piensa-Pareja-Comparte para activar saberes previos
y escuchar el pulso corporal de la reflexion individual; Numeros Uni-
dos, que distribuye el turno de palabra segin asignaciones aleatorias,
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garantizando que el cuerpo entero participe en la sintesis colectiva; e
Investigacion en Grupo, donde las estaciones sensoriales (tacto, equi-
librio, ritmo) obligan a los pequefos a documentar y socializar descu-
brimientos corporizados. Al entrelazar estas estructuras con circuitos
de accién motora cooperativos (donde equipos deben avanzar mante-
niendo el contacto fisico), relevos solidarios (que privilegian el paso
simultineo de testigo) y el Circulo de Ideas mévil, el aula se convierte
en un laboratorio somatico: un lugar donde la interdependencia se
hace palpable en cada respiracion compartida y cada pie que marca el
mismo compas.

Desde la perspectiva de la corporeidad como “primer tratado de
paz” (Le Boulch, 2001; Lagarde, 2009), estas practicas cooperativas
cobran un matiz ético y politico. Cada “Piensa-Pareja-Comparte” no
solo articula pensamiento, sino que ensefa al nifio a sentipensar en
comunion, reconociendo en el otro el eco de sus propias emociones.
Los Numeros Unidos obligan a que el cuerpo espere, escuche y res-
ponda con respeto, cimentando la autorregulacién emocional como
primer paso hacia la convivencia pacifica. Y la Investigacién en Grupo
ancla el conocimiento en la experiencia sensorial: tocar, equilibrarse y
modular el ritmo se convierten en actos de descubrimiento colectivo
que problematizan las jerarquias pedagogicas tradicionales.

Para evitar que estas dindmicas reproduzcan exclusiones, Gillies
(2004) advierte sobre la necesidad de supervisar roles y palabras. Por
ello, nuestro disefio incluye rotaciones sistematicas, contratos grupa-
les co-elaborados y espacios de evaluacion dialogica al cierre de cada
sesion. Durante estos momentos metacognitivos, nifios y formadores
reflexionan juntos sobre quién intervino menos, quién lider en exce-
s0 y como ajustar el ritmo corporal del grupo para garantizar que cada
pulso encuentre su lugar. De este modo, la cooperacion deja de ser un
gesto mecanico y deviene un proceso continuo de justicia relacional,
donde cuerpo, didlogo y auto-observacién confluyen en la construc-
cion de un aula realmente inclusiva.

En suma, “aprender en cooperacién y paz” en el preescolar no es
solo compartir tareas; es tejer un entramado somadtico de solidaridad,
donde cada estructura cooperativa se enlaza con la corporeidad infantil
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para sentar las raices de una cultura de paz que comienza en el gesto,
el ritmo y la mirada compartida.

Para incorporar el aprendizaje cooperativo de manera transversal
en todos los ejes de nuestra propuesta, se propone que cada practica
pedagogica, circulos restaurativos, circulos de paz y talleres cuerpo en
accion, incluya componentes cooperativos definidos y evaluados colec-
tivamente. En los circulos restaurativos, esto implicaria asignar roles
rotativos de facilitador, registrador y vocero, de modo que la corres-
ponsabilidad no quede circunscrita a la palabra sino que se extienda a
la organizacion del espacio y la documentacion del didlogo (Johnson
& Johnson, 1999; Velizquez-Callado et al., 2023). En los circulos de
paz, la dindmica de “Guardianes de Paz” funcionard como un mecanis-
mo cooperativo de cuidado mutuo: pequefos equipos se turnan para
disenar y revisar acuerdos de convivencia antes de compartirlos en gran
grupo, reforzando la prevencion activa y el compromiso compartido. Y
en los talleres “cuerpo en accion”, cada secuencia motriz se disenaria
como un reto cooperativo: parejas y trios deben coordinar movimien-
tos, por ejemplo, una coreografia de saludo empatico o una danza
de la confianza, para evidenciar que el cuidado corporal es un logro
comun, no un mérito individual (Simoni Rosas et al., 2011; Gillies,

2004) (tabla 1).

Tabla 1. Matriz de articulacién formativa y transposicion didactica

Prdctica pedagdgica

Descripcion breve

Componentes clave

Aporte a la cultura
de paz

Transposicion en Jardin
de Nifios

Cuerpo en accion

Talleres somaticos que | «

convierten el propio
cuerpo en punto de
partida para reconocer
tensiones y emociones
como sefales ético-po-
liticas.

Danza y ex-
presion gestual
+ Respiracion consciente
* Role playing motriz

Sensibiliza ante injus-
ticias  institucionales
y habilita al docente
para mediar conflictos
desde el sentir.

Coreografia  Saludo  al
mundo: los nifios dise-
fian, junto con la maestra,
un saludo colectivo que
combina palmas, pisadas
y miradas, reforzando la
pertenencia y la empatia
corporal.

Dialogo restaurativo
(Circulos restaura-
tivos)

Espacios circulares de |

palabra donde victimas,
agresores y  testigos
comparten relato, es-
cucha y acuerdos de
reparacion.

Turnos  equitativos
« Preguntas de reparacion
« Silencios estratégicos

Reconstruye la con-
fianza, disuelve je-
rarquias punitivas y
ensefia a sostener el
conflicto como opor-
tunidad.

Ronda del Sentir: después
de un incidente (empujon,
disputa por un juguete) se
sientan en circulo; cada
nifio elige una piedra de
color para expresar su
emocion y acuerdan jun-
tos como reparar el dafio.
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Prdctica pedagégica

Descripcion breve

Componentes clave

Aporte a la cultura
de paz

Transposicion en Jardin
de Nirios

Circulos de paz

Variante preventiva
orientada a fortalecer
valores y acuerdos co-
lectivos antes de que
surja el conflicto.

+ Guardianes de paz
«  Acuerdos explicitos
+ Reflexion sobre emo-
ciones

Fomenta la correspon-
sabilidad y la preven-
cion activa de tensio-
nes, creando clima de
confianza previa.

Miniconsejo de la mafia-
na: equipos rotativos de
Guardianes de Paz revisan
los acuerdos (carteles
pictograficos) y proponen
un “reto de amabilidad”
diario (por ej, ayudar a
quien necesite atarse las
agujetas).

Aprender en coope-
racion y paz

Didacticas que mezclan
pensamiento y cuerpo,
promoviendo  interde-
pendencia positiva y
construcciéon de  sen-
tidos.

+Piensa-Pareja-Comparte

Numeros Unidos
« Investigacion en Grupo
« Circuitos cooperativos

Transforma la compe-
tencia en solidaridad;
celebra diversidad
de ritmos y estilos de
aprendizaje.

Estaciones del Saber: me-
sas tematicas donde los
nifios  resuelven  juntos
miniretos (rompecabezas,
texturas, experimentos de
agua) y luego, mediante
Nimeros Unidos, cada
voz aporta una pieza para
la sintesis grupal.

Corporeidad en la | Pedagogias encarnadas | Tacto guiado | Inscribe la paz en cada | Camino de Sensaciones:
primera infancia que reconocen el cuer- | « Juegos de abrazo y se- | gesto: saludar, com- | recorrido descalzo sobre
po infantil como “primer | paracién consensuada | partir y disentir sin | superficies variadas; se
tratado de paz’ y len- [ « Dindmicas “movimiento | violencia. verbalizan  sensaciones
guaje politico. ados” y se establecen acuer-

dos sobre el cuidado del
propio cuerpo y el ajeno
(“avisame si algo inco-
moda”).

Fuente: Elaboracion propia.

Esta matriz permite visualizar de forma clara la correspondencia entre
la fase formativa y su traslado al nivel preescolar, garantizando que las
competencias desarrolladas en la Escuela Normal se reflejen en practi-
cas pedagogicas coherentes y contextualizadas (ver tabla 1). Ademds, al
desglosar cada dimension, cuerpo en accion, dialogo restaurativo, coo-
peracion pedagogica y corporeidad en la primera infancia se evidencia
como los instrumentos y formatos disefiados en el quinto semestre se
traducen en actividades concretas en el aula infantil. La matriz acta
como herramienta de mediacion curricular, facilitando el paso de la
teoria a la practica mediante la identificacion de puntos criticos de
intervencion y de evaluacion en ambos escenarios formativos.

Finalmente, la estructura comparativa promueve un didlogo con-
tinuo entre formadores y educadoras de preescolar, al brindar un len-
guaje comun y criterios compartidos para el andlisis de resultados. De
este modo, la matriz no sélo organiza la secuencia didactica, sino que
instala un protocolo de revision colaborativa que refuerza la corres-
ponsabilidad en la construccion de una cultura de paz escolar.
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Resultados

La investigacion-accion se desplegd como un viaje compartido en el
que cada sesion abri6 una grieta en las rutinas escolares y dejo que
emergieran voces, gestos y silencios largamente ignorados. Durante
los talleres Cuerpo en accién, los normalistas aprendieron a escuchar
el latido tembloroso de sus propias manos al guiar a un compafiero
con los ojos cerrados; ese simple temblor se convirtié en metifora viva
de la fragilidad que habita cualquier relacién pedagogica. De regreso
al aula de preescolar, trasladaron la experiencia a una coreografia de
saludo colectivo: al verme, te reconozco; al tocarte con cuidado, afirmo
tu derecho a existir sin miedo. En cada ensayo, percibieron cémo la
risa infantil y la emocién contenida recalibraban la atmosfera, revelan-
do que el cuerpo -en movimiento consciente- funda un territorio de
reciprocidad donde la paz deja de ser consigna abstracta y se vuelve
vivencia palpable.

Los circulos restaurativos mostraron, a su vez, que la palabra puede
bordar suturas alli donde la disciplina solo deja cicatrices. Al relatar un
agravio, las y los estudiantes sintieron que la sala se llenaba de historias
que no cabian en los formatos habituales de reporte o sancion. Des-
cubrieron que la pausa, el silencio compartido y la mirada sostenida
desactivan la urgencia de juzgar y abren la posibilidad de reparar colec-
tivamente. Mis tarde, en el jardin de ninos, esa practica se transformo
en la Ronda del Sentir: tras un tropiezo o un empujon, los pequeiios
se reunian en circulo, elegian una piedra de colores para nombrar su
emocion y, al pasarla de mano en mano, descubrian juntos qué gesto
o palabra podia restablecer la armonia. En ese instante, quienes guia-
ban el circulo, antes solo estudiantes en formacion constataron que la
reparacion no dependia de la voz adulta que impone orden, sino de la
capacidad del grupo infantil para sostener la ternura y la responsabili-
dad compartida.

Las estructuras cooperativas afadieron otra capa de aprendizaje
vivencial. Durante las “Estaciones del Saber”, los nifos se desplazaban
de mesa en mesa -tanques de agua, texturas escondidas, rompecabezas
colectivos-, y cada parada se convirtié en una conversaciéon en movi-
miento: el silencio se volvia sefial de concentracidn, la risa indicaba un
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hallazgo y el roce de hombros recordaba que pensar también es una
coreografia. Los normalistas, al documentar estas micro-interaccio-
nes, comprendieron que la verdadera inclusion no se decreta desde
un discurso, sino que se funda en dejar espacio para que cada cuerpo
aporte su propio ritmo al aprendizaje comun.

Asimismo, los circulos de paz -convocados al inicio de cada jor-
nada- revelaron la potencia de la prevencion: al planear un “reto de
amabilidad” diario, los nifios tomaban conciencia de que la convivencia
no es la ausencia de conflicto, sino la prictica deliberada del cuidado.
Uno propuso ceder el turno en el columpio, otro ofrecer ayuda para
abrochar un mandil; esas micro-acciones, consignadas luego en un
mural colectivo, se transformaron en un archivo vivo de gestos que
construyen la paz antes de que la tension estalle.

Por 1ltimo, los portafolios reflexivos, bitdcoras de trazo infantil y
comentarios de los normalistas, mostraron como la memoria corporal
se enlaza con la palabra critica. Un dibujo de manos que se tocan rela-
taba una reconciliacion; la huella de un pie pintado narraba la valentia
de caminar hacia quien piensa distinto. Al revisarse en voz alta, esas
paginas permitieron a los futuros docentes reconocerse como media-
dores en proceso, capaces de deconstruir su propio deseo de control
y de abrazar la incertidumbre creativa que surge cuando el aula se
convierte, de verdad, en un laboratorio de co-construccion y justicia
relacional.

La integracion de practicas corporales demostré ser un estimulo
poderoso para vincular el conocimiento tedrico con la experiencia vi-
vencial, favoreciendo la internalizacion de los principios de paz positiva
en los futuros docentes. Este hallazgo reafirma la propuesta de Le
Boulch (2001) de considerar al cuerpo como sujeto de conocimiento
y sugiere que los programas formativos deberian incorporar espacios
permanentes de sensorialidad y reflexion corporal.

La redistribucion del protagonismo comunicativo en los circulos
restaurativos apoya la visiéon de Zehr (2002) sobre la justicia restau-
rativa como proceso de empoderamiento colectivo. La apropiaciéon de
las dindmicas dialogales por parte de los normalistas indica que estos
espacios pueden convertir la regla punitiva en un pacto de correspon-
sabilidad y cuidado mutuo.
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La mejora en la resolucion de conflictos grupales a través de la coo-
peracién pedagdgica confirma que la estructura de interdependencia
positiva es una herramienta eficaz para construir entornos inclusivos.
No obstante, el rol del formador como facilitador experto en el disefio
de actividades sigue siendo crucial, tal como advierte Gillies (2004),
para equilibrar las dindmicas de poder y asegurar la participacién equi-
tativa.

Ademis, la valoracion del cuerpo como mediador de la paz subraya
la necesidad de una pedagogia integral que articule cuerpo, didlogo y
cooperacion. Al combinar dramatizacién motriz con narracién gestual
y proyectos colaborativos, se cre6 un espacio didactico que actia como
laboratorio de paz, donde los errores y las emociones se convierten en
materia de aprendizaje. Estos resultados invitan a replantear las narra-
tivas tradicionales en la formacion docente, proponiendo un modelo
donde la teoria se vivencia en cada gesto, la palabra se enraiza en el
cuerpo y la cooperacion se experimenta como practica transformadora.

Indiscutiblemente, la formacion de docentes con un compromiso
profundo hacia la promocion de la paz es esencial para catalizar una
transformacion sociocognitiva en las instituciones educativas. En este
sentido, el enfoque de Educacion para la Paz se puede identificar en
tres dimensiones psicosociales del personal educativo: (1) la reflexion
sobre conductas personales, que impulsa el transito de actitudes evasi-
vas y sumisas a una autoevaluacion critica y consciente; (2) la gestion
de dindmicas competitivas y cooperativas, que reconvierte la tenden-
cia a la competencia y la sumision en practicas de colaboracion acti-
va y corresponsabilidad; y (3) el enfoque de prevencion, que transita
de una comprension negativa de los conflictos hacia la construccion
de una paz imperfecta y fundamentada en el socioafectivo. Estas tres
dimensiones permiten visibilizar el paso de una pedagogia centrada
en la evitacion y la obediencia, hacia una propuesta dinamizadora de
cooperacion y empatia, dado que la pedagogia de paz implica una
transformacion progresiva de los individuos a través de su dimension
socioafectiva, sentando las bases para comunidades escolares resilientes
y justas.

La implementacion del itinerario pedagoégico integrado mostrd
un impacto significativo en la conformacién de identidades docentes
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orientadas a la paz, evidenciada por la consolidacién de competencias
socioemocionales y de mediacién de conflictos. La practica reflexiva
corporal y los espacios restaurativos contribuyeron a reducir actitudes
autoritarias y a fortalecer la corresponsabilidad grupal.

Se concluye que la articulacion de cuerpo, didlogo y cooperacion
permite una formacion docente holistica, donde el aprendizaje se
construye de manera participativa y experiencial. Este enfoque no solo
transmite contenidos, sino que configura nuevos modos de relacio-
narse y de entender el rol del docente como agente de transformacion
social.

Se recomienda que las Escuelas Normales integren de manera sis-
tematica este itinerario en su plan de estudios, asignando créditos es-
pecificos a los moédulos de Educacion para la Paz desde el Aprendizaje
Cooperativo. Asimismo, sugiere vincular estas practicas con la parti-
cipacién de familias y comunidades escolares, ampliando el radio de
accion de la cultura de paz.

Para futuros estudios, resulta pertinente evaluar el impacto longi-
tudinal en la practica profesional de los egresados, asi como explorar
adaptaciones del modelo en contextos de alta diversidad cultural y en
programas de educacion especial, con el fin de fortalecer su pertinen-
cia y flexibilidad.

Ser formador de docentes hoy implica mucho mds que transmitir
técnicas didacticas o velar por el “cumplimiento” de un plan de estu-
dios; supone convertirse en tejedor de memorias colectivas, curador de
silencios y acompanante de busquedas que desbordan las paredes del
aula. Quien guia a futuros educadores se sitia en una bisagra histori-
ca: de un lado, la inercia de modelos que premian la uniformidad y la
obediencia; del otro, la potencia de una pedagogia que reclama cuer-
pos presentes, didlogos reparadores y cooperaciones insurgentes. Su
tarea es sostener la pregunta inquieta, incomoda, siempre viva acerca
de como volver hospitable la escuela para las voces que atin no caben
en sus lenguajes. Ello exige un compromiso ético radical: despojarse
del aura de experto para habitar el rol de aprendiz permanente, dis-
puesto a dejarse interpelar por la risa, la rabia y la ternura que emergen
cuando el conocimiento se reconoce situado y plural.
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Los educadores en formacion, a su vez, son llamados a transitar un
camino doblemente creador: interrogar sus propias huellas sociales,
culturales, corporales y, al mismo tiempo, imaginar inéditas formas de
convivir en la diversidad. Cada dinamica cooperativa, cada circulo res-
taurativo, cada coreografia de saludo que comparten con ninas y nifios
se convierte en un ensayo de ciudadania donde el error se vuelve brisa
de aprendizaje y la diferencia, semilla de comunidad. En ese trayecto,
descubren que educar no es llenar cuadernos de evidencias, sino sos-
tener la posibilidad de un encuentro que dignifique a todos los cuer-
pos y todas las palabras. La formacién, entonces, se revela como acto
politico profundamente esperanzador: los futuros maestros no repiten
férmulas, sino que inventan horizontes; no administran silencios, sino
que amplifican voces. Y los formadores, cuando se atreven a caminar a
su lado, se reconocen también aprendices de una pedagogia que nace y
renace en la interseccion entre cuerpo, didlogo y cooperacion.
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Linea tematica:

4. Educacion Fisica y cultura de paz

4.1 Fomento de una cultura de paz a través de la Educacion Fisica

Resumen

El objetivo de la investigacion fue mejorar la convivencia escolar en
estudiantes de secundaria mediante el uso de la secuencia didactica
titulada “Educacion Fisica para la paz y la convivencia escolar” aplicada
durante diez sesiones, de febrero a mayo de 2025. El estudio se realizd
en una institucion educativa ubicada en la ciudad de Puebla, México y
se fundamenta en la teoria de la cooperacién competicion de Deustch
(1949). Se utilizé6 un enfoque cualitativo, con disefio de investiga-
cién accion educativa y alcance descriptivo. Participaron 36 alumnos
de tercer grado de secundaria, con edades de entre 14 y 15 afos, 20
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4 Docente del Centro de Posgrado del BINE, gutierrez.damian.m@bine.mx
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hombres y 16 mujeres, La técnica que se utilizo para la recoleccion
de los datos fueron la observacion directa y participante, los instru-
mentos para la recoleccion de los datos fueron la entrevista, el diario
de campo y la lista de cotejo, esta ultima se aplicé en dos momentos:
al inicio y al final del estudio. Surgiendo ocho categorias de anilisis:
1) participacion activa, 2) relaciones interpersonales, 3) resolucion de
conflictos, 4) trabajo en equipo, 5) respeto de normas, 6) reflexion y
7) aprendizaje, empatia y actitudes hacia la educacion fisica. Los resul-
tados demuestran que la educacion fisica, fomenta la convivencia y la
cultura de paz mediante el uso de los juegos cooperativos, ya que éstos
reducen conductas violentas y promueven el respeto, la empatia y el
trabajo en equipo. Reafirmando el potencial educativo de la Educacion
Fisica para transformar relaciones y formar ciudadanos mads pacificos.

Palabras clave: cultura de paz, violencia escolar, juegos cooperati-
vos, educacion fisica y convivencia escolar.

Introduccion

La violencia escolar es un fenémeno que afecta significativamente el
ambiente de convivencia en las instituciones educativas, especialmen-
te en la escuela secundaria, donde los estudiantes transitan por una
etapa de desarrollo emocional, social y cognitivo crucial. Durante este
periodo, la violencia puede manifestarse de diversas formas, mediante
agresiones fisicas, acoso escolar, exclusion social y/o violencia verbal,
lo que deteriora la interaccion entre los alumnos y dificulta la creacion
de un entorno armonioso y seguro para el aprendizaje.

Desde esta perspectiva, los principales problemas que impiden la
construccion de una cultura de paz en la escuela secundaria es la nor-
malizaciéon de comportamientos agresivos, tanto dentro como fuera
del aula. Ademas de la falta de estrategias adecuadas para la resolucion
pacifica de conflictos y la escasa promocion de valores como el respeto,
la empatia y la cooperacion, lo que genera un clima escolar donde la
intolerancia y la discriminacion pueden prevalecer. Al mismo tiempo,
la influencia de factores externos, como la violencia en el entorno fa-
miliar y comunitario, refuerza estas conductas discriminatorias entre

206



Onofre | Murrieta | Badillo | Gutiérrez

los estudiantes, quienes muchas veces replican los modelos aprendidos
en casa o en la comunidad, en sus interacciones escolares.

La violencia escolar se define como cualquier tipo de agresién o
comportamiento violento que ocurre en el entorno educativo. Segun
la UNESCO (2023), este fendémeno incluye bullying, acoso fisico o
verbal, intimidacidn, exclusion social y, en casos extremos, violencia
fisica. La misma organizacion reconoce que la violencia escolar tiene
un impacto negativo en el bienestar y rendimiento académico de los
estudiantes, por lo que enfatiza la necesidad de implementar politicas
integrales que fomenten entornos educativos seguros e inclusivos.

A nivel global, la violencia escolar ha sido objeto de numerosos es-
tudios que exploran sus causas, manifestaciones y estrategias de inter-
vencion. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), ha destacado que la violencia en el
entorno escolar constituye una violacién a los derechos fundamentales
de nifos y adolescentes. Segin la UNESCO, aproximadamente 246
millones de estudiantes en todo el mundo son victimas de algun tipo
de violencia en las escuelas (UNESCO, s.f.).

Desde esta perspectiva, diversos autores han enfatizado la nece-
sidad de promover valores y competencias socioemocionales para la
reduccién de la violencia en las escuelas. Melero, et al, (2019), en una
investigacion llevada a cabo en Espaiia, demostraron que la integra-
cion de la Educacion Fisica para fomentar habilidades interpersonales
y el trabajo en equipo incide positivamente en la disminucion de com-
portamientos violentos.

En América Latina, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infan-
cia (UNICEF, 2016) ha destacado que la violencia escolar es un pro-
blema significativo que afecta a millones de nifios y adolescentes. En
sus informes, la organizacién senala que esta violencia puede manifes-
tarse en diversas formas como el acoso, la agresion fisica y el bullying,
tanto en entornos fisicos como en plataformas digitales.

En México, la violencia escolar se ha convertido en una problema-
tica creciente que preocupa tanto a las autoridades educativas como a
la sociedad en general. El Instituto Nacional de Estadistica y Geogra-
fia INEGI), ha documentado un incremento en los casos de violencia
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en las escuelas, evidenciando la urgencia de implementar medidas de
prevencién y control (INEG], s.f.).

Diversos estudios en México han analizado las causas y consecuen-
cias de la violencia en el dmbito escolar. En una tesis de la Universidad
Auténoma de Yucatin realizada por Romero (2019) se plantea que la
violencia escolar, es un problema social y educativo. Los planteamien-
tos de la investigacion concluyen que se han logrado crear programas,
acciones y leyes estatales y nacionales para prevenir, atender, aminorar
y sancionar dicho problema; sin embargo, las leyes y programas que
Meéxico ha implementado han sido poco efectivos e ineficaces, debido
a que la violencia escolar se va agravando y ha aumentado en todos los
niveles educativos.

Agiiero (2020) sefiala que la escuela cuenta con la posibilidad de
tejer, a través de la cultura, una malla que ampare al sujeto y al colec-
tivo, que promueva la estructura de relaciones sociales de buen tra-
to, cuidado y bienestar. El autor, es determinante en afirmar que la
escuela puede ser el espacio de relaciones sociales de otro orden: el
racional, en el que se construyan relaciones sociales de acuerdo con
concepciones, creencias, tradiciones, usos y costumbres de conviven-
cia, creacion, equidad, dignidad y libertad a través del entendimiento
y el dialogo.

Investigaciones realizadas por especialistas han contribuido a
comprender las dindmicas de la violencia escolar en la region. Garcia
(2024) analiz6 las causas y consecuencias de la violencia en las escuelas
locales. Su investigacion evidencié que la falta de espacios adecuados
para el desarrollo de actividades recreativas y deportivas se relaciona
con el aumento de comportamientos agresivos. El autor sugiere que
la integracion de la Educacion Fisica en el curriculo puede ser una
estrategia eficaz para mejorar la convivencia y disminuir la violencia.

La presente investigacion aborda el tema de la violencia escolar,
observada en una Escuela Secundaria, ubicada en la Junta Auxiliar de
San Pablo Xochimehuacan, Puebla. Centro Educativo que se inserta
en un entorno complejo y desafiante, donde diversos factores exter-
nos inciden de manera directa en la vida escolar y en el desarrollo
de los estudiantes. Las condiciones socioecondmicas, la presencia de
ambientes de violencia y la alta incidencia de delitos en la zona confi-
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guran un contexto que influye no solo en el clima institucional, sino
también en la formacion de actitudes y comportamientos violentos
entre los jovenes.

La Junta Auxiliar de San Pablo Xochimehuacan se caracteriza por
presentar indices socioeconémicos relativamente bajos en compara-
cion con otras regiones del estado de Puebla. Segtn datos recientes
del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI (2019), la
zona presenta una tasa de marginacion y pobreza que repercute en
la disponibilidad de servicios ptblicos y en la infraestructura urbana.
La falta de inversién en areas comunitarias, espacios de recreacion y
servicios de apoyo social crea un ambiente en el que las oportunidades
de desarrollo integral para los jovenes son limitadas.

Culturalmente, la comunidad se encuentra en un proceso de tran-
sicion en el que conviven tradiciones arraigadas y cambios propios de
la modernizacion. La ausencia de espacios de integracion y actividades
culturales formales propicia que los jovenes busquen sentido de per-
tenencia en grupos informales, a menudo conformados por pares que
comparten visiones distorsionadas de identidad y poder. Esta situacion
se agrava por la limitada oferta de programas extracurriculares que
podrian fomentar valores de respeto, empatia y cooperacion, dejando
un vacio que puede ser llenado con comportamientos violentos o an-
tisociales.

El entorno que circunda a la escuela secundaria en estudio se ve
marcado por la presencia constante de violencia y actos delictivos. La
zona se encuentra en un estado de vulnerabilidad en términos de se-
guridad, evidenciado por indices delictivos superiores a los promedios
nacionales. Informes de la Secretaria de Seguridad Publica (2020) se-
fialan que en municipios aledanos a San Pablo Xochimehuacan se han
registrado incrementos en robos, asaltos y vandalismo, generando un
clima de incertidumbre y miedo en la comunidad.

Esta realidad se agrava con la presencia de pandillas y grupos cri-
minales que operan en dreas colindantes. La influencia de estos grupos
en la dindmica social es notable, ya que ofrecen a algunos jovenes un
sentido de identidad y pertenencia en contextos donde el estado y las
instituciones publicas son percibidos como ausentes o ineficientes. La
exposicion constante a modelos de conducta basados en la agresividad
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y la intimidacién, tanto en espacios piblicos como en medios de co-
municacion locales, normaliza la violencia como una respuesta ante la
adversidad y el conflicto.

El ambiente externo de violencia y delincuencia incide de manera
significativa en la experiencia educativa de los estudiantes de la escue-
la secundaria. La percepcion de inseguridad y la exposicion diaria a
situaciones de riesgo afectan la concentracion y el rendimiento acadé-
mico de los jovenes. Diversos estudios han demostrado que el estrés
y la ansiedad derivados de la exposicion a ambientes violentos pueden
deteriorar la capacidad de aprendizaje, fomentar la desercion escolar
y propiciar conductas agresivas como mecanismo de defensa (Romo

2012).

El trayecto hacia y desde la escuela se ve particularmente afectado,
ya que muchos alumnos deben transitar por zonas conflictivas, lo que
incrementa sus niveles de estrés y ansiedad. Esta constante exposicion
a situaciones de peligro refuerza en ellos la idea de que la violencia
es una respuesta natural a los conflictos, dificultando el desarrollo de
habilidades para la resolucion pacifica de problemas. Por otro lado, la
falta de programas de apoyo psicologico y de orientacion en la comu-
nidad agrava la situacion, dejando a los jovenes sin las herramientas
necesarias para gestionar sus emociones y enfrentar de manera cons-
tructiva los desafios cotidianos.

Para identificar el problema se aplico la observacion directa durante
las clases de Educacion Fisica, a partir de ello, se identificaron factores
que afectan la convivencia y la integracién del grupo. Para obtener un
diagnostico mds detallado, se aplico una lista de cotejo. Mediante este
ejercicio, se logré identificar grupos vulnerables, patrones de exclusion
y barreras en la socializacion.

Los resultados del diagnéstico (ver figura 1) evidenciaron la exis-
tencia de distintos subgrupos dentro del salon, lo que influye directa-
mente en la dindmica de las clases de educacion fisica, ya que algunos
alumnos muestran resistencia a interactuar con ciertos compafieros.
Se observo que los principales problemas de violencia escolar en este
grupo son la exclusion social y la violencia verbal, lo que genera un
ambiente poco favorable para la integracion y el aprendizaje.
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Figura 1. Diagndstico con el grupo de estudio

Indicador Si No Observaciones
Demuestran disposicion Los alumnos no pueden
inicial para integrarse a integrarse, se notan muy
las actividades grupales X distante entre ellos

de Educacion Fisica.

Identifican normas El trabajo que han
basicas de convivencia, llevado con el profesor
aunque su aplicacion X los ayuda a identificar,
aun es intermitente. sin embargo, les cuesta
Intentan mantener la Se muestran inquietos,
atencién y  escucha no les importa el trabajo
activa  durante  las X que estamos realizando
actividades, aunque con

dificultad.

Se observan propenso a X No comparten ambitos
desacuerdos o actitudes colaborativos, siempre
defensivas frente a sus hay conflictos en
compaiieros. resolucion

Participan con cierta No realizan ninguna, los
colaboracion en alumnos  tienen  sus
dinamicas grupales, X grupos los cuales cada
aunque prioriza quien realiza lo que
objetivos individuales. pueden

Reconoce  verbalmente Reconocen, pero no lo
la  importancia  del ponen a prueba y hay
respeto en la interaccion X nula interaccion

social.

Responde con empatia En ocasiones el
en situaciones conflicto lo hacen mas
conflictivas bajo X grande aunque haya
orientacion del docente. intervencion docente
Sigue instrucciones con No muestran interés en
apoyo constante y bajo la aplicacion de
supervision directa. X actividades

Onofre | Murrieta | Badillo | Gutiérrez

Fuente. Disefio propio

La pregunta general de la investigacion es ;Cémo impacta la imple-
mentacion de la secuencia didactica “Educacion Fisica para la Paz”
en la mejora de la convivencia escolar de los alumnos de tercer grado
grupo E de una Escuela Secundaria de San Pablo Xochimehuacan,
Puebla? Al mismo tiempo, el objetivo general del estudio se enfoca
en mejorar la convivencia escolar en los alumnos de tercer afio grupo
E de la Escuela Secundaria de San Pablo Xochimehuacan, Puebla por
medio de la secuencia didactica Educacion Fisica para la paz y la con-
vivencia escolar.
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Fundamentacion tedrica

La violencia se puede definir como el uso intencional de la fuerza fisica
o el poder, ya sea en forma de amenaza o acto, que resulta en dafio
fisico, psicolégico, desarrollo anormal o privaciones. Anceschi (2009)
sefiala que la violencia es un concepto subjetivo de definicion comple-
ja, ya que puede adquirir diversos tipos de acepciones segtn el punto
de vista desde el que lo analicemos.

La violencia clasificada en tres rubros: verbal, psicolégica y fisica.
La violencia verbal es una forma de agresion emocional en la que las
palabras se utilizan para dafiar a otra persona. Este tipo de violencia se
manifiesta a través de insultos, humillaciones, manipulaciones, ame-
nazas y otros comportamientos que afectan el estado psicolégico de
quien los recibe. Ruiz (2002) afirma que cualquier acto violento, tanto
verbal como fisico, indican un comportamiento social inadecuado.

La violencia fisica se presenta de diversas maneras entre los indivi-
duos, presentandose cuando una persona invade el espacio corporal de
la otra sin su consentimiento, provocando agresiones fisicas a su per-
sona, este tipo de violencia tiene como objetivo vulnerar la integridad
fisica de los agraviados.

Blair (2009) sefiala que la violencia en sentido estricto, la unica
violencia medible es la violencia fisica. Es el ataque directo, corporal
contra las personas. Ella reviste un triple cardcter: brutal, exterior y
doloroso. lo que la define es el uso material de la fuerza, la rudeza
voluntariamente cometida en detrimento de alguien.

Martos (2002) afirma que la violencia psicologica no es una forma
de conducta establecida, sino un conjunto heterogéneo de comporta-
mientos, en los cuales se produce una forma de agresion psicologica.
Puede ser intencionada o no intencionada. Es decir, el agresor puede
tener conciencia de que esta haciendo dafo a su victima o no tenerla.

La violencia escolar se refiere a cualquier tipo de agresion que
ocurre dentro del entorno de las instituciones educativas. Esta puede
manifestarse de diversas formas y ser ejercida por distintos actores de
la comunidad escolar. En este sentido, no se limita tinicamente a los
conflictos entre estudiantes, sino que también puede involucrar a pa-
dres de familia, docentes, directivos y personal administrativo.

212



Onofre | Murrieta | Badillo | Gutiérrez

Cerezo (2001) sefiala que los agresores suelen exhibir altos nive-
les de extraversion y liderazgo, mientras que las victimas presentan
mayor ansiedad y timidez. Estas caracteristicas pueden predisponer a
ciertos estudiantes a adoptar roles de agresores o victimas en entornos
escolares. Sobre los factores familiares se afirma que la violencia en el
hogar, la falta de supervisién de los padres y una mala comunicacion
pueden hacer que un estudiante tenga comportamientos agresivos en
la escuela.

Ybarra y Mitchell (2004) destacan que una supervision deficiente
por parte de los padres se asocia con un mayor riesgo de involucra-
miento en situaciones de violencia escolar. La ausencia de limites y
orientacion puede permitir que los nifios desarrollen conductas ina-
propiadas sin correccion adecuada, con esto llegamos a decir que es
importante generar y tener supervision suficiente para poder contri-
buir al desarrollo de los alumnos.

Trucco y Ullmann (2015) sefialan que la exposicion a comunidades
con altos niveles de violencia puede influir en la aparicion de compor-
tamientos agresivos en los jovenes. La normalizacién de la violencia en
el entorno comunitario puede trasladarse al dmbito escolar, afectando
las interacciones entre estudiantes.

Por su parte, Garcia (2001) senala que la convivencia escolar se
genera al tener relacion entre los estudiantes, maestros y plantel edu-
cativo, la cual permite que los alumnos tengan un desarrollo integral
en su proceso de aprendizaje y logren adaptarse al ambito escolar.

La convivencia escolar se basa en el respeto, la tolerancia y la in-
clusién, donde todos se sienten valorados. Al tener una comunicacion
efectiva se vuelve fundamental para resolver conflictos de manera pa-
cifica y fortalecer el trabajo en equipo. La colaboracién y el apoyo
mutuo permiten crear un ambiente armonioso, donde el hablar y la
empatia son partes clave para solucionar diferencias sin recurrir a la
violencia.

Segtin Torrego (2012), la convivencia escolar no solo implica la
ausencia de violencia, sino la construccion de relaciones positivas basa-
das en el dialogo, la empatia y el respeto. Para mejorarla, es necesario
implementar estrategias educativas que promuevan la cultura de pazy
la participacion activa de los estudiantes en la solucion de conflictos.
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La convivencia escolar favorece el desarrollo integral de los alum-
nos al promover un ambiente seguro y respetuoso. Esta puede ayudar
a mejorar su bienestar emocional, fortalece la autoestima y facilita
la resolucion pacifica de conflictos. También fomenta el trabajo en
equipo, la tolerancia y el sentido de pertenencia, lo que contribuye a la
formacion de ciudadanos responsables y solidarios. Tener un entorno
de convivencia positivo ayuda a mejorar el rendimiento académico,
permitiendo que los estudiantes tengan una mejor concentraciéon en
sus aprendizajes.

Desde este analisis, la Educacion Fisica puede ser una herramienta
clave para la transformacion social, promoviendo valores como el res-
peto, la empatia y la cooperacion. Puesto que el juego y la actividad
fisica permiten generar espacios de convivencia en los que los estu-
diantes aprenden a resolver conflictos de manera pacifica y a fortalecer
los lazos comunitarios (Velazquez, 1996).

A partir de esta idea, es posible afirmar que el uso de las estrategias
pedagogicas alineadas a la Educacion Fisica, no solo contribuyen al
desarrollo motriz de los alumnos, sino que también impactan de ma-
nera positiva en su comportamiento y en la forma en que se relacionan
con sus compaifieros. Implementar actividades con un enfoque basado
en la cultura de paz, contribuye a la mejora de la convivencia escolar,
generando ambientes de aprendizaje mas armoniosos y colaborativos.

Sobre este tema, Diaz (2017) plantea que las estrategias didacticas
permiten al educador orientar el recorrido pedagogico, estableciendo
procedimientos que deben seguir los educandos para construir sus
aprendizajes. Se destaca la funcionalidad de los juegos cooperativos en
Educacion Fisica, los cuales estan enfocados en el trabajo en equipo,
la comunicacion y la cooperacion. En ellos, los estudiantes desarrollan
habilidades sociales y refuerzan valores como el respeto mutuo y la
escucha activa.

Omenaca y Ruiz (2005) sefialan que los juegos cooperativos son
actividades ludicas orientadas hacia el grupo, en donde todos parti-
cipan para llegar a un fin comin dentro del trabajo que realizan los
participantes. Orlick (como se cita en Omeifiaca y Ruiz, 2005) en su
libro “Juegos y deportes cooperativos” (1996) sefiala cuatro caracteristicas
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de los juegos cooperativos: cooperacion, aceptacion, participacion y
diversion.

Al mismo tiempo, Omefiaca y Ruiz (2005) argumentan que el jue-
go cooperativo es un desafio para el grupo y proporciona la oportu-
nidad para tomar decisiones significativas en un entorno de libertad
donde el error no esta sancionado, todos los alumnos son respetados
dentro de una actividad que se desarrolla en un ambiente de éxito
colectivo.

La presente investigacion se sustenta en los postulados de Deustch
(1949), quien desarroll6 la teoria de la cooperacion y la competicion,
la cual describe que las personas tienden a competir, cooperar o tra-
bajar individualmente, de acuerdo a las solicitudes del educador. Las
personas tienen como fin cooperar para crear una interdependencia
positiva de meta, los objetivos deben estar vinculados entre si para que
una o todas las personas puedan alcanzar lo establecido.

También es importante destacar que desde la Nueva Escuela Mexi-
cana (NEM), establecida como parte del cambio educativo en México,
se promueve una educacion que forme ciudadanos criticos, respon-
sables y participativos. La NEM introduce un enfoque basado en la
formacion integral del estudiante, incluyendo el desarrollo socioemo-
cional y la cultura de paz como elementos clave del curriculo. En el
Plan de Estudios de la Nueva Escuela Mexicana 2022, se enfatiza la
importancia de una Educacion Fisica orientada a la formacion de va-
lores y habilidades para la vida (SEP, 2022).

Metodologia de la investigacion

La presente investigacion se enmarca en el enfoque de la investiga-
cién-accion educativa (IAE), cuya finalidad central es comprender y
transformar la prictica pedagogica a través de un proceso reflexivo,
critico y participativo. Este enfoque tiene su origen en los trabajos
pioneros de Kurt Lewin (1946), quien propuso la idea de una espiral
autorreflexiva que articula diagndstico, planificacion, accion, observa-
cion y reflexion, en un ciclo continuo de mejora (Villamizar, 2024).
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Metodologicamente, la IAE se caracteriza por su flexibilidad y su
orientacién hacia la transformacion. Privilegia técnicas cualitativas
como la observacion participante, los diarios reflexivos, las entrevis-
tas y el analisis documental, aunque también puede incorporar datos
cuantitativos de acuerdo con las necesidades del contexto (Kemmis &
McTaggart, 2000). La rigurosidad del proceso no se mide unicamen-
te por la sistematizacion de datos, sino por la capacidad de generar
cambios significativos, reflexivos y sustentados en la prictica educativa
(Kemmis, 2006).

Por tanto, el sustento metodolégico de la investigacion-accion edu-
cativa radica en su naturaleza ciclica, participativa y transformadora,
en la integracion de teoria y practica, y en su potencial emancipador al
situar a los actores educativos como protagonistas del cambio. De este
modo, se constituye en un marco idéneo para abordar problemaiticas
escolares y promover procesos innovadores orientados a la construc-
cion de una educacion mas democritica, critica y sensible al contexto.

En el estudio participaron 36 alumnos de entre 14-15 afios. Este
grupo fue elegido a partir de la técnica de la observacion participan-
te, desde donde se pudieron recuperar datos reales y directos sobre
la dindmica del grupo, también se identificaron avances, retrocesos
y momentos clave, lo que ayudé a tener una vision mas completa del
proceso vivido por los estudiantes durante la intervencion. Ademas, se
pudo apreciar de forma cercana las interacciones entre los estudiantes,
su manera de convivir, los conflictos que surgian y las actitudes que
mostraban tanto dentro como fuera de las actividades. Estar presen-
te y participar activamente fue factor determinante para entender el
comportamiento del grupo y como se iban generando los cambios
conforme se aplicaban las estrategias enfocadas en la cultura de paz y
la convivencia. Esta cercania también permitié ganar la confianza de
los alumnos, lo cual facilité que se expresaran con mayor libertad y
actuaran de forma mds natural.

En esta investigacion se utilizaron tres instrumentos para la reco-
leccidon de datos: diario de campo, lista de cotejo y el guion de entre-
vista. La lista de cotejo se utilizo en dos momentos clave: al inicio del
estudio (evaluacion diagnéstica) y al final (evaluacion final). Esta he-
rramienta ayudo a observar y registrar de forma clara si los estudiantes
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presentaban ciertos comportamientos relacionados con la convivencia,
como el respeto, la cooperacion, el didlogo y el trabajo en equipo.

Durante la evaluacion diagnostica, la lista de cotejo permiti6 iden-
tificar las principales deficiencias del grupo en cuanto a la convivencia.
Con base en esos resultados, se determiné el uso de la estrategia de
los juegos cooperativos para desarrollarla en las clases de Educacion
Fisica, preferentemente en los aspectos que mds necesitaban atencion.
Al final del proceso, se aplicé nuevamente la lista para comparar los
resultados y observar si hubo avances.

También se aplicaron entrevistas a los participantes, las cuales fue-
ron transcritas mediante la aplicacion iTranscribe, con el objetivo de
identificar patrones de comportamiento, niveles de desempefnio motriz
y actitudes de los alumnos frente a las actividades propuestas.

Resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacion parten de la secuencia
didactica “Educacion Fisica para la paz y la convivencia escolar”, la cual
se integro por 10 sesiones de trabajo y fue fundamental para lograr los
cambios observados en el grupo. A traves de las actividades incluidas
en cada sesion, fue posible trabajar con los alumnos diferentes aspec-
tos de la convivencia, como el respeto, la empatia, la comunicacion y
el trabajo en equipo.

En las primeras sesiones se comenzaron a notar pequeiios avances;
aunque al principio resultaba dificil que se escucharan entre ellos o
respetaran turnos, poco a poco empezaron a mostrar mas disposicion
para convivir de forma mds tranquila y cooperativa. La secuencia per-
mitio llevar un orden y tener claridad sobre los valores que se deseaba
reforzar en cada actividad, lo cual facilité mucho el proceso.

La secuencia tuvo tres momentos clave, los cuales se interpretaron
como inicio, desarrollo y final. Estos se reflejaron en tres sesiones
especificas que tuvieron mayor impacto en los alumnos, y que permi-
tieron obtener un resultado progresivo a través de la aplicacion. A lo
largo de la implementacion de la secuencia didéctica, las diez sesiones
mencionadas resultaron fundamentales para observar y comprender el

217



EDUCACION FiSICA PARA LA PAZ Y LA CONVIVENCIA ESCOLAR: UNA EXPERIENCIA ...

avance del grupo: la sesion inicial, una en la mitad de la secuencia y la
sesion final. Cada una de estas clases reflejo distintos momentos del
proceso y permitio identificar logros, dificultades y aprendizajes, tanto
por parte de los estudiantes como del facilitador del cambio.

Primera sesidn: el punto de partida

En esta sesion, que marco el inicio del trabajo, se pudieron observar
claramente los retos que enfrentaba el grupo. Fue evidente la falta de
comunicacion entre los estudiantes, asi como la dificultad para trabajar
en equipo. Algunos mostraban actitudes individualistas, habia poca
disposicion para escuchar a los demas y las reglas no se respetaban con
facilidad. Se presentaron varios desacuerdos durante las actividades y,
en general, el ambiente era tenso.

Sin embargo, esta sesion resultd valiosa porque permitié conocer
el punto de partida real, en el cual se pudo aplicar una lista de cotejo
en la parte diagnostica. A pesar de las dificultades, también se identi-
fico que algunos alumnos tenian el deseo de hacer las cosas bien, pero
carecian de herramientas para convivir de forma adecuada. Esta obser-
vacion fue util para ajustar ciertas actividades futuras de la secuencia,
enfocindose mas en la cooperacion y la empatia.

Sesion intermedia: sefiales de cambio

A mitad de la secuencia se aplico una sesion disenada para fortalecer
el respeto mutuo y el trabajo colaborativo. En esta etapa se comen-
zaron a notar varios cambios importantes. Si bien aun se presentaban
pequefios conflictos, estos ya no eran tan frecuentes ni tan intensos.
Los alumnos empezaron a organizarse mejor, se escuchaban con mas
atencion y comenzaron a apoyarse entre si durante las dinamicas.

Uno de los aspectos més llamativos fue que algunos estudiantes
que al principio eran poco participativos comenzaron a mostrar mayor
seguridad y disposicion para integrarse. También hubo alumnos que
asumieron actitudes de liderazgo positivo, ayudando a sus companeros
a resolver diferencias o guiando al grupo con responsabilidad. Esta
sesion fue una muestra clara de que las estrategias implementadas es-
taban generando resultados. Aunque aun quedaban aspectos por me-
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jorar, el ambiente era notablemente mas cooperativo y tranquilo. Para
esta sesion se utilizd un diario de campo (ver figura 2), en el cual
quedaron reflejados aspectos significativos del proceso.

Figura 2. Diario de campo: Sesién 6

Objetivo de la sesion Fortalecer el trabajo en equipo y la cooperacién a través de dinamicas fisicas que
promuevan el respeto, la empatia y la resolucién pacifica de conflictos.

Actividades realizadas Se aplicaron juegos cooperativos en los que el éxito del grupo dependia de la coor-
dinacion entre los integrantes. Una de las dinamicas principales fue “La isla segura”,
donde los alumnos debian trasladarse de un punto a otro usando solo materiales
limitados (aros y cuerdas), promoviendo la planificacion conjunta. Al cierre se hizo
una reflexion grupal sobre lo vivido.

Observaciones En esta sesion se notd una evolucion significativa en la actitud del grupo. La mayo-
ria de los estudiantes participaron activamente, mostrando disposicion para cola-
borar. Se redujeron los conflictos verbales y se fomento la escucha activa. Algunos
alumnos que anteriormente se mantenian aislados, comenzaron a integrarse de
manera espontanea. Hubo un ambiente de respeto, alegria y motivacion constante.

Interaccion grupal Se evidenci6é una mejora notable en la convivencia. Los estudiantes cooperaron de
forma organizada, asumieron roles y compartieron responsabilidades. Se observé
empatia cuando algiin companero cometia errores, promoviendo el apoyo mutuo
sin burlas ni criticas.

Intervencion docente La participacion fue mas de acompafnamiento y observacion. Solamente se inter-
vino en momentos clave para reforzar los valores como la tolerancia y el respeto.
El grupo comenzé a autorregular su comportamiento, resolviendo desacuerdos
mediante el didlogo, sin necesidad de mediacién constante.

Reflexion del docente Esta sesion representd un punto de inflexion en el proceso. El avance en la convi-
vencia fue notorio, lo que demuestra que la estrategia basada en juegos coope-
rativos estaba cumpliendo su propésito. Los alumnos no solo aprendieron a jugar
juntos, sino a respetarse, escucharse y trabajar como un verdadero equipo. Sin
duda, este tipo de actividades sentaron las bases para una cultura de paz duradera
dentro del aula.

Fuente: disefio propio
Sesion final: la transformacién del grupo

La ultima sesion fue muy significativa, ya que permitié observar de
forma clara el progreso del grupo. Los estudiantes participaron con
entusiasmo, trabajaron en equipo con respeto y cumplieron las normas
establecidas sin necesidad de recordatorios constantes. El ambiente fue
completamente diferente al de la primera sesion: se percibia armonia,
comunicacion y, sobre todo, una actitud de respeto y empatia entre
ellos.

Lo mis relevante fue que no solo se evidencié una mejora en la
convivencia durante la clase de Educacion Fisica, sino que varios estu-
diantes expresaron haber cambiado también su forma de relacionarse
fuera del aula. Mencionaron sentirse mds comodos con sus compa-
fieros y haber comprendido mejor la importancia de convivir en paz.
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Si bien se presentaron algunas dificultades a lo largo de las se-
siones, estas tres sesiones clave permitieron evidenciar que el trabajo
fue efectivo. La secuencia didactica “Educacion Fisica para la Paz y la
Convivencia Escolar” no solo sirvi6 para ensefiar contenidos deporti-
vos o fisicos, sino que también contribuy6 al desarrollo de habilidades
sociales, emocionales y de convivencia, fundamentales para el creci-
miento de los estudiantes. Todo esto también quedo reflejado en una
lista de cotejo final.

Figura 3. Lista de cotejo: evaluacién final

Lista de cotejo: Evaluacion final 3 E

Indicador Si | No Observaciones
Participa de manera proactiva y colaborativa en X Lograron hacerlo, sin embargo en algunas acti-
todas las actividades propuestas. vidades no son tan activas.
Aplica con naturalidad y constancia las normas Se generaron normas de convivencia, logrando
de convivencia en diferentes momentos. X una interaccion.
Promueve el didlogo como medio para resolver Los alumnos ya pueden resolver conflictos de
desacuerdos dentro del grupo. X manera pacifica.
Fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo, Lo hacen, ahora los grupitos ya pueden convivir
mostrando actitud solidaria. X y trabajar de forma adecuada.
Ejerce una comunicacién empatica, verbal y no Lo realizan, aun tienen unas pequenas dificulta-
verbal, con sus compaferos. X des, pero lo realizan
Asume liderazgo positivo respetando las ideas y Respetan ideas, ain existen algunas diferencias,
ritmos de sus companeros. X pero la mayoria muestra respeto.
Identifica y propone soluciones pacificas a los Asumen esa actitud, ahora la mayoria colabora
conflictos surgidos durante las actividades. X con sus compafieros
Transfiere aprendizajes de convivencia a otros Msnifiestan un comportamiento de mayor con-
espacios escolares y sociales. X vivencia, es mas tranquilo su comportamiento

Fuente: disefio propio
Andlisis por categorias: Resultados de las sesiones

A continuacion, se presenta una tabla comparativa que resume y anali-
za detalladamente los principales cambios observados durante tres mo-
mentos clave de la secuencia didictica ‘Educacion Fisica para la Paz’:
la sesion inicial, una sesién intermedia y la sesion final. Este anilisis
evidencia el impacto de la estrategia aplicada, mostrando la evolucion
del grupo en cuanto a convivencia, participacion y actitudes dentro del
espacio de Educacion Fisica.
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Tabla 1. Participacién activa

Momento

Descripcion

Sesion inicial

Durante las primeras sesiones, se evidenci6 una baja participacion por parte del gru-
po. La mayoria de los alumnos mostraba poco interés en las actividades propuestas,
evitando involucrarse y con escasa disposicion para colaborar con sus comparieros.

Sesion intermedia

En la mitad del proceso, comenzd a notarse una participacion mas constante. Algunos
estudiantes empezaron a integrarse de forma mas activa en las dinamicas, mostrando
una mejor actitud y mayor interés.

Sesion final

Al finalizar la secuencia, la participacion fue significativamente mayor. La mayoria del
grupo se mostré entusiasta y con ganas de involucrarse en todas las actividades,

evidenciando un cambio positivo en su disposicion y compromiso.

Fuente: Disefio propio

Tabla 2. Relaciones interpersonales

Momento

Descripcion

Sesion inicial

Al inicio, las relaciones entre los alumnos eran conflictivas. Se presentaban frecuentes
desacuerdos, poca comunicacion y escaso respeto entre ellos, lo que afectaba el clima
del grupo.

Sesion intermedia

A medida que avanzaban las sesiones, se observd una mejora en la interaccion. Dismi-
nuyeron los conflictos y surgieron sefales de companerismo, respeto y escucha activa
entre algunos estudiantes.

Sesion final

Hacia el final, las relaciones interpersonales fueron mucho mas positivas. Se estable-
cieron lazos de confianza, apoyo mutuo y cooperacion, reflejando un ambiente mas
sano dentro del grupo.

Fuente: Disefio propio

Tabla 3. Resolucion de conflictos

Momento

Descripcion

Sesion inicial

En las primeras sesiones, los conflictos solian resolverse de manera impulsiva, me-
diante discusiones o actitudes negativas. Los alumnos no contaban con herramientas
claras para manejar sus diferencias.

Sesion intermedia

Con el avance de la secuencia, comenzaron a reconocer otras formas de resolver
conflictos. Se observaron intentos de dialogo y estrategias mas pacificas en algunas
situaciones.

Sesion final

Al concluir, la mayoria del grupo logré aplicar lo aprendido para resolver conflictos de
manera mas reflexiva, usando el dialogo y el respeto como principales herramientas.

Fuente: Disefio propio

Tabla 4. Trabajo en equipo

Momento

Descripcion

Sesion inicial

En un principio, el grupo tenia serias dificultades para trabajar de manera colaborati-
va. Faltaba coordinacion, organizacion y disposicion para apoyar al otro.

Sesion intermedia

A mitad del proceso, surgieron sefiales de mejora. Aunque aun habia desorganiza-
cion, los estudiantes empezaron a distribuir roles y colaborar entre si.

Sesion final

En las Ultimas sesiones, el trabajo en equipo se volvié mas efectivo. Los alumnos coo-
peraron activamente, se organizaron mejor y valoraron el aporte de cada integrante.

Fuente: Disefio propio
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Tabla 5. Respeto de normas

Momento

Descripcion

Sesion inicial

Durante las primeras sesiones, no se respetaban las normas béasicas. Habia constantes
interrupciones, desobediencia a las instrucciones y falta de atencion.

Sesion intermedia

Conforme avanzaba la secuencia, los alumnos comenzaron a mostrar mayor atencion
a las reglas. Aunque aun existian algunas dificultades, el respeto a las normas era
mas evidente.

Sesion final

Al finalizar, se observé un respeto generalizado por las normas establecidas. Los estu-
diantes seguian instrucciones con mayor responsabilidad y disciplina.

Fuente: Disefio propio

Tabla 6. Empatia

Momento

Descripcion

Sesion inicial

Inicialmente, habia poca empatia entre los alumnos. No mostraban interés por lo que
sentian sus companeros y se enfocaban solo en si mismos.

Sesion intermedia

Con el tiempo, comenzaron a mostrarse mas comprensivos. Reconocian los senti-
mientos ajenos y se notaban mas atentos ante las emociones de los demas.

Sesion final

Hacia el final del proceso, se vivieron momentos donde los estudiantes ofrecieron

apoyo emocional a sus compafieros, demostrando sensibilidad y empatia.

Fuente: Disefio propio

Tabla 7. Actitudes hacia la educacion fisica

Momento

Descripcion

Sesion inicial

En las primeras sesiones, la actitud general hacia la clase era negativa. Algunos
alumnos se mostraban apaticos y poco dispuestos a participar, especialmente en
dinamicas cooperativas.

Sesion intermedia

Con la implementacion de las estrategias, las actitudes empezaron a cambiar. Hubo
una mayor apertura y disposicion para involucrarse en las actividades.

Sesion final

Al final, la clase de Educacion Fisica se convirtid en un espacio esperado y valorado.
Los estudiantes mostraron entusiasmo y actitud positiva durante las sesiones.

Fuente: Disefio propio

Tabla 8. Reflexion y aprendizaje

Momento

Descripcion

Inicio En las primeras sesiones, los momentos de reflexion eran superficiales. Los alumnos
no se involucraban mucho y sus respuestas eran poco elaboradas.

Mitad Conforme avanzaban las actividades, hubo un cambio en la profundidad de las re-
flexiones. Se conectaban mejor con los temas tratados y empezaban a aplicar apren-
dizajes a su realidad.

Final En la etapa final, se evidencié una mayor capacidad de analisis y autoconciencia.

Los estudiantes reflexionaban criticamente sobre su comportamiento y proponian
formas de mejorar la convivencia.

Fuente: Disefio propio

Al analizar las tres sesiones clave que se llevaron a cabo dentro de la
secuencia “Educacion Fisica para la Paz y la convivencia escolar”, se
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pudo observar una evolucién muy significativa en el comportamien-
to y la convivencia del grupo. En la sesion inicial, la mayoria de los
estudiantes se mostraban poco participativos, desmotivados e incluso
aislados. Existia una clara dificultad para trabajar en equipo, ya que
se generaban constantes desacuerdos, faltas de respeto y poca toleran-
cia entre ellos. Ademas, el cumplimiento de normas era escaso; los
alumnos necesitaban recordatorios constantes y no mostraban mucha
disposicion para seguir instrucciones.

Sin embargo, a medida que avanzo6 la secuencia, especialmente du-
rante la sesion intermedia, se empezaron a notar cambios positivos.
Los estudiantes se mostraban mds abiertos, empezaban a integrarse
mejor y a colaborar en las actividades. Aunque todavia surgian algunas
dificultades, ya se percibia un ambiente mds respetuoso y un mayor
esfuerzo por mejorar la convivencia. También comenz6 a notarse mas
interés por participar y una mejor actitud hacia el trabajo en equipo.

Finalmente, en las dltimas sesiones, los avances fueron muy evi-
dentes. El grupo ya se desenvolvia con mads seguridad, confianza y dis-
posicion para cooperar. Hubo mayor empatia, los conflictos disminu-
yeron notablemente y el ambiente general fue mucho mds arménico.
El cumplimiento de normas se volvié casi automatico, sin necesidad
de tantas indicaciones, y los estudiantes asumieron una actitud mucho
mas positiva y comprometida.

Todo este proceso permitié ver como, a través de una secuencia
enfocada en valores y habilidades sociales, es posible mejorar signifi-
cativamente la convivencia escolar. La Educacion Fisica, mas alla del
movimiento y el juego, se convirtid en un espacio donde los alumnos
aprendieron a respetarse, a escuchar, a trabajar juntos y a construir un
clima mas sano y pacifico dentro del aula. Para el anilisis de resultados
se empled un esquema que refleja el progreso observado durante las
10 sesiones de la secuencia didactica “Educacion Fisica para la paz y
la convivencia escolar”. Mediante la observacion, la lista de cotejo y el
diario de campo, se registraron los avances en la convivencia escolar,
asi como la evolucién en la actitud de los estudiantes hacia el didlogo
y la cooperacion. Este esquema facilita una comprension clara y visual
de los cambios positivos alcanzados a lo largo del proceso.
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Cada sesion fue cuidadosamente analizada para identificar aspectos
relevantes que mostraran el desarrollo de habilidades sociales, la re-
duccion de conflictos y el fortalecimiento de un ambiente de respeto y
colaboracion entre los alumnos. De esta manera, el esquema permite
evidenciar como, paso a paso, se fueron consolidando las estrategias
para mejorar la convivencia escolar y promover la paz dentro del con-

texto educativo.

Figura 4. Secuencia didactica

{ )

Sesion 1: La participacion inicial fue

4 N\

Sesion 8: El trabajo en equipo se
volvié mas estructurado y efectivo;

actividades de reflexion  que
comenzaron a  fomentar un
ambiente mds respetuoso, aunque
persistio  cierta resistencia  al
cambio.

(. J

limitada, con frecuentes conflictos los estudiantes resolvieron

verbales y escasa disposicién para la desacuerdos mediante el didlogo,

cooperacion entre los estudiantes. aplicando estrategias de
convivencia pacifica.
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Sesién 2: Se establecieron normas

de convivencia y se realizaron Sesion 7: Los conflictos

disminuyeron notablemente,
mientras que la empatia y el apoyo
mutuo comenzaron a consolidarse
durante las actividades.
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Sesion  3: Se observd mayor
atencion a las reglas y orientaciones
del docente, asi como los primeros
intentos de colaboracion grupal,
aunque aun incipientes.
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Sesion 6: La participacion se volvié
mas activa y reflexiva; los alumnos
mostraron mayor compromiso y
valoracién del trabajo conjunto.
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Sesion 4: Los estudiantes mejoraron
su  organizacién en  equipos,
destacando  algunos  liderazgos
positivos que  promovieron el
respeto, aunque se mantuvieron
leves tensiones.
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Sesién 5: Se evidencié una mejora
significativa en el respeto entre
compafieros, con dindmicas mas
fluidas y menor nivel de
interrupciones.
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Sesion 9: Se generd un ambiente
altamente positivo, con
participacién  entusiasta, apoyo
mutuo y resolucion madura de
diferencias

A
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Sesi6n 10: Lla convivencia fue
armoniosa, evidenciandose respeto
mutuo, cooperacion constante y
una mejora sustancial en las
relaciones interpersonales.

\ J

Fuente: Disefio propio
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A lo largo de las 10 sesiones implementadas, se evidencié un proceso
gradual pero constante de mejora en la convivencia escolar. Desde un
inicio marcado por conflictos, baja participacion y escasa disposicion
al didlogo, el grupo fue incorporando normas, reflexionando sobre
su comportamiento y desarrollando habilidades sociales clave como el
respeto, la empatia y la cooperacion.

El avance fue visible en la forma en que los estudiantes comenza-
ron a organizarse, a escuchar al otro, a resolver desacuerdos mediante
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el didlogo y a involucrarse activamente en las dindmicas fisicas con
un enfoque mds colaborativo. La secuencia didictica no solo logrd
fortalecer la participacion y la cohesion del grupo, sino también trans-
formar la actitud de los alumnos frente al conflicto y la convivencia.
Este proceso refleja como el uso intencionado de la Educacién Fisica,
centrada en valores y habilidades socioemocionales, puede convertirse
en una herramienta eficaz para promover la cultura de paz en el en-
torno escolar.

Con el propésito de conocer la percepcion directa de los alumnos
respecto a la implementacion se realizo una entrevista semiestructu-
rada a tres estudiantes del grupo 3°E de secundaria. con el objetivo
de obtener una vision diversa y representativa del impacto que tuvo
la estrategia Educacion Fisica para la Paz en los diferentes perfiles del
grupo. La muestra fue intencional y estuvo conformada por alumnos
con caracteristicas contrastantes en cuanto a su participacion, compor-
tamiento y convivencia.

Las preguntas estuvieron enfocadas en explorar sus experiencias
antes, durante y después de participar en actividades cooperativas den-
tro de la clase de Educacion Fisica, asi como los posibles cambios ob-
servados en la convivencia escolar y en su propio comportamiento. Las
respuestas obtenidas permitieron identificar avances significativos en
la manera en que los alumnos se relacionan con sus compafieros, re-
flexionan sobre sus actitudes y valoran el trabajo en equipo como una
herramienta para fomentar un ambiente mds respetuoso y armonico.

Uno de los estudiantes seleccionados mostré dificultades recurren-
tes en la convivencia escolar, principalmente por actitudes impulsivas
y problemas para integrarse al trabajo en equipo. El segundo alumno
presentaba una actitud mas pasiva, con cierta resistencia o timidez
para participar activamente en las dindmicas grupales. Por otro lado,
la tercera alumna no manifestaba mayores conflictos o problemas, y
mantenia una participacion constante y equilibrada desde el inicio del
proyecto.

La eleccion de estos tres casos respondio al interés de analizar
como estudiantes con distintos niveles de interaccion social y compor-
tamiento vivieron el proceso y qué transformaciones experimentaron,
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permitiendo asi una comprensiéon mas rica, profunda y variada de los
efectos de la intervencion pedagogica.

Temas transversales identificados

De las respuestas de los tres alumnos se desprenden algunos patrones
comunes:

Percepcion inicial negativa de la convivencia en Educacion
Fisica: todos reconocen que antes predominaban las burlas,
discusiones, empujones o desigualdad en la participacién, lo
cual limitaba el disfrute de las clases.

Valoracion positiva de las actividades cooperativas: los tres
coinciden en que la cooperacién generd inclusion, organizacion
y respeto, reduciendo la presion por competir y favoreciendo
que todos tuvieran un rol dentro de la dinamica.

Mejora en la convivencia escolar: reportan una disminuciéon
de burlas, peleas y conflictos, tanto dentro como fuera de clase.
La convivencia es descrita ahora como mas armonica, respetuo-
sa y colaborativa.

Transformacion personal: cada estudiante identifica aprendiza-
jes relacionados con la paciencia, la empatia, el reconocimiento
del valor del otro y la capacidad de colaborar en lugar de com-
petir.

Impacto mas alla de la clase: los cambios no se limitan al es-
pacio de la clase de Educacion Fisica, sino que se trasladan a
pasillos, recreos y otras interacciones escolares.

Cambios individuales
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Alumno 1 (perfil impulsivo, con dificultades en convivencia)

* Antes: incomodidad, temor a la burla, tendencia a participar
poco.

*  Después: reconoce que puede trabajar en equipo, identifica
sus propios errores en la forma de relacionarse y ha desarro-
llado mas paciencia.
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Cambio clave: autoconciencia de sus actitudes y disposicion
a la empatia.

* Alumno 2 (perfil pasivo y reservado)

Antes: se mantenia al margen, sentia que otros dominaban la
clase, poca motivacion.

Después: se siente incluido, reconoce que puede participar
activamente cuando hay un ambiente seguro.

Cambio clave: aumento de la confianza y la participacion,
superando la timidez inicial.

* Alumno 3 (perfil equilibrado, sin mayores conflictos)

Antes: disfrutaba participar, pero notaba desorden, discusio-
nes y faltas de respeto.

Después: resalta la organizacion, la escucha y el respeto ad-
quirido.

Cambio clave: mayor capacidad de paciencia, escucha activa
y liderazgo positivo.

Sintesis interpretativa

El anilisis de los tres casos revela que la estrategia Educacion Fisica
para la Paz logré:

L.

Reducir pricticas excluyentes y violentas (burlas, peleas, gritos y
empujones).

Generar un ambiente seguro e inclusivo donde todos los estudian-
tes pueden participar sin temor a la critica.

Promover cambios en las disposiciones personales:

En el alumno con dificultades de convivencia, favoreci6 la em-
patia y el autocontrol.

En el alumno pasivo, aumento la participacion y la confianza.

En la estudiante mas equilibrada, reforzé la paciencia y la capa-
cidad de mediacion.

Trasladar aprendizajes socioemocionales a otros espacios escolares,
mostrando sostenibilidad de los efectos.
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5. Reforzar el valor del trabajo en equipo como medio para la cohe-
sidon social, la corresponsabilidad y la resolucion pacifica de con-
flictos.

En conjunto, las entrevistas evidencian que la implementacién de ac-
tividades cooperativas en la clase de Educacion Fisica impacto positi-
vamente tanto en la convivencia grupal como en el desarrollo personal
de los estudiantes, mostrando que la practica educativa puede ser un
escenario pedagogico eficaz para la formacion en valores de paz, res-

peto y solidaridad.

A partir de las entrevistas realizadas a tres estudiantes, se identi-
ficaron elementos comunes y diferencias en sus experiencias antes y
después de la implementacion de actividades cooperativas en las clases
de Educacion Fisica.

Inicialmente, los tres alumnos compartieron sentimientos de in-
comodidad, desinterés o tensién en torno a la clase. Esto se debia
principalmente a factores como las burlas entre compaiieros, el des-
orden, y una falta de respeto generalizada, lo cual generaba un am-
biente poco propicio para la participacion activa. Uno de los alumnos
incluso mencioné sentirse excluido porque algunos “dominaban” las
actividades, mientras que otro describié situaciones de “empujones” y
desorganizacion que generaban incomodidad.

Con la incorporacion de actividades cooperativas, se produjo un
cambio significativo en la percepcion de las clases. Todos los estudian-
tes coincidieron en que estas dinamicas promovieron la inclusion, el
respeto y la colaboracién, al permitir que cada participante asumiera
un rol sin importar su nivel de habilidad. Se observé una disminuciéon
de los conflictos y burlas, y un fortalecimiento del trabajo en equipo,
donde el objetivo ya no era ganar, sino ayudarse mutuamente.

A nivel personal, los entrevistados manifestaron aprendizajes im-
portantes. Se reconocieron mds pacientes, comprensivos y participa-
tivos, y destacaron que han aprendido a valorar las diferencias y a ex-
presarse con mayor confianza. Uno de ellos incluso afirmé haber sido
muy reservado al inicio, pero que, gracias al ambiente generado en
clase, ahora se atreve a socializar mas y resolver conflictos sin recurrir
a la confrontacion.
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Las entrevistas realizadas a los alumnos muestran como un enfo-
que cooperativo en Educacion Fisica no solo transforma la dinimica
grupal dentro del aula, sino que también influye positivamente en
el comportamiento interpersonal de los estudiantes, favoreciendo la
construccion de un clima escolar mis saludable, respetuoso y parti-
cipativo.

Conclusiones

Los resultados de la investigacion ratifican que la Educacion Fisica,
mas alld de ser una asignatura enfocada unicamente al desarrollo mo-
triz, puede convertirse en una poderosa herramienta para transformar
la convivencia escolar y promover una cultura de paz entre los estu-
diantes. Al mismo tiempo, el estudio permitié observar de manera
cercana y directa las problematicas que afectan la convivencia dentro
del entorno escolar. Fue asi como, mediante la aplicaciéon de una se-
cuencia didactica basada en juegos cooperativos, se buscé fomentar
valores fundamentales como el respeto, la tolerancia, la empatia y el
trabajo en equipo. Estos juegos no fueron elegidos al azar, cada uno
de ellos fue planeado con una intenciéon pedagégica clara, en la que
se promoviera la interaccién positiva, la resolucion de conflictos y el
fortalecimiento de vinculos entre los companeros.

A medida que avanzaban las sesiones, fue posible notar cambios
significativos en la actitud y el comportamiento del grupo. Al princi-
pio, muchos alumnos mostraban resistencia a participar en dindmicas
grupales, existian constantes desacuerdos, y era comun observar insul-
tos, burlas y actitudes individualistas. Sin embargo, conforme se fue
generando un ambiente de confianza y respeto, los mismos estudian-
tes comenzaron a involucrarse mds activamente, demostrando mayor
apertura para colaborar, escucharse y apoyarse mutuamente.

Uno de los aspectos mis valiosos de esta experiencia fue ver como
los estudiantes reflexionaban sobre su propio comportamiento. Las
actividades y momentos de didlogo incluidos en la secuencia didactica
no solo promovieron la participacion fisica, sino también la autorre-
flexion y la conciencia de las consecuencias de sus acciones. Poco a
poco, comenzaron a comprender que la convivencia no es responsabi-
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lidad exclusiva del docente, sino que es un proceso que se construye
dia a dia entre todos los miembros del grupo.

Los objetivos planteados en esta investigacion fueron fundamenta-
les para guiar de manera clara y coherente cada etapa del proceso. El
objetivo general, que consistia en mejorar la convivencia escolar en los
alumnos de tercer afio, grupo E de una Escuela Secundaria ubicada en
la ciudad de Puebla a través de la secuencia didactica “Educacion Fisica
para la paz y la convivencia escolar”, que estableci6 el propésito central
del estudio y permitié delimitar el enfoque practico de la intervencion.

Por su parte, los objetivos especificos permitieron estructurar la in-
vestigacion en fases concretas y complementarias. En primer lugar, el
andlisis de los factores que influian en la violencia escolar proporciond
un diagnostico inicial que fue clave para comprender las dindmicas
negativas dentro del grupo y justificar la necesidad de intervenir. En
segundo lugar, el diseno y la implementacion de actividades basadas
en la cooperacion, el respeto y la empatia guiaron toda la practica
docente, permitiendo aplicar de forma directa los principios de la edu-
cacion fisica para la paz.

Finalmente, el tercer objetivo permitié evaluar el impacto de la
propuesta a través de la observacion y analisis cualitativo del com-
portamiento de los estudiantes, lo cual confirmé que las estrategias
utilizadas favorecieron la disminucién de conductas violentas y pro-
movieron un ambiente mas armonico dentro del aula.

En conjunto, los objetivos no solo orientaron el rumbo de la in-
vestigacion, sino que también aseguraron su coherencia interna, per-
mitiendo alcanzar conclusiones fundamentadas y alineadas con el pro-
posito original del estudio.

La pregunta de investigacién orientd todo el estudio al enfocar el
andlisis en el impacto de la secuencia diddctica con el grupo de estu-
dio. A partir de ella, se definieron las estrategias aplicadas, la recolec-
cion de datos y el andlisis de resultados. Esta guia permitié comprobar
que una intervencion basada en valores y trabajo en equipo puede
mejorar significativamente las relaciones entre los alumnos y reducir
la violencia escolar.
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Otro logro importante fue la mejora en el ambiente de clase. Las
tensiones y conflictos frecuentes dieron paso a una convivencia mds ar-
moniosa, donde predominaba el respeto, la comunicacion asertiva y la
voluntad de colaborar. Incluso alumnos que inicialmente se mostraban
aislados o agresivos, lograron integrarse al grupo y cambiar su forma
de relacionarse, lo cual fue un indicador claro del impacto positivo de
la propuesta. Si bien es cierto que no se eliminaron por completo los
comportamientos problematicos, los avances obtenidos fueron signifi-
cativos y abren la puerta a seguir fortaleciendo este tipo de estrategias.
La Educacion Fisica, cuando se disefia desde un enfoque integral y
con objetivos claros hacia la formacion en valores, tiene un gran po-
tencial para incidir en aspectos sociales y emocionales del alumnado.

Esta experiencia también permitié como docente reflexionar sobre
la practica docente. Quedé comprendido que es necesario mirar mas
alld del rendimiento fisico o deportivo, y que rol del educador fisico es
fundamental en la formacién de seres humanos mds conscientes, em-
paticos y pacificos. Asimismo, se ratifica que la paz no es un concepto
abstracto; se construye desde las pequefias acciones cotidianas, desde
el lenguaje que usamos, la forma en que nos relacionamos y cémo
enfrentamos los desacuerdos.

En conclusion, los resultados de la presente investigacion no solo
representan un proyecto académico, sino también una experiencia
transformadora tanto para los investigadores, como para los estu-
diantes. Los resultados obtenidos nos motivan a seguir impulsando
propuestas educativas centradas en la convivencia, la cooperacion y la
cultura de paz. Dado que es evidente que si este tipo de estrategias se
aplican de manera constante y sistemadtica en las escuelas, podriamos
contribuir a la formacion de generaciones mas respetuosas, solidarias
y comprometidas con la construccién de una sociedad mas justa y
pacifica.
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Capitulo 10
El papel de la nina mexicana como pilar de
la practica docente en la Educacion Fisica

Juan Carros Soto RODRIGUEZ!

Linea tematica

5. Educacion Fisica y estereotipos de género en contextos vulnerables:
5.1 Empoderamiento de nifias y mujeres a través del deporte

Resumen

El estudio analiza coémo la Educacién Fisica ha sido un espacio que
histéricamente reproduce estereotipos de género que limitan la parti-
cipacion de nifias y mujeres, especialmente en contextos vulnerables.
Seiala que la asignacion de deportes “masculinos” y “femeninos”, la
falta de acceso a espacios y materiales, y la invisibilizacion de referentes
femeninos contribuyen a reforzar desigualdades. Factores sociocultu-
rales como el machismo, la pobreza y la violencia de género restringen
ademas la movilidad, la seguridad y la autoestima de las nifas, inhi-
biendo su permanencia en el deporte. Frente a ello, el capitulo propo-
ne comprender el deporte como una herramienta de empoderamiento
fisico, emocional y social, capaz de fortalecer la autonomia, el liderazgo
y la resiliencia. Asimismo, plantea estrategias pedagogicas como clases
coeducativas, uso de referentes femeninos y metodologias inclusivas
que permitan transformar la Educacion Fisica en un espacio seguro,
equitativo y potenciador para todas las ninas.

Palabras clave: Educacion Fisica estereotipos de género, deporte,
nifias y practica docente.

1 Independiente, juancarlossotorodriguez6@gmail.com
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Introduccion al tema

La Educacion Fisica, lejos de ser un ambito neutral, ha sido histé-
ricamente una de las areas mas significativas en la reproduccion de
estereotipos de género en el contexto escolar, esto debido a los claros
estereotipos de género que existen y por la creencia de que las mujeres
no estin preparadas para algo como el deporte y menos para ensear-
lo. Desde la organizacién de los contenidos hasta la distribucion de
los espacios y el lenguaje corporal que se fomenta o desincentiva, las
clases de Educacion Fisica han contribuido a establecer y reforzar ima-
ginarios que determinan qué cuerpos pueden ocupar el espacio publi-
co, cuales actividades son socialmente aceptadas para cada sexo y quién
tiene derecho a la competencia, al liderazgo o a la exhibicion de fuerza.
Las ninas, por ejemplo, no solo enfrentan expectativas menores en
cuanto a su desempeiio fisico, sino que también reciben una carga
simbolica que las empuja hacia una corporalidad contenida, estética
y no desafiante. Este fenémeno se agrava cuando las rutinas escolares
replican sin cuestionamiento los modelos deportivos tradicionales, sin
considerar las dindmicas de poder que estos portan ni su impacto di-
ferencial en la construccion de la identidad de género.

El deporte como prictica social (y no unicamente como actividad
fisica) posee un enorme potencial para redefinir las formas en que
las nifias y mujeres habitan sus cuerpos y sus entornos. Cuando se
plantea desde una perspectiva critica, el deporte permite confrontar las
narrativas que han limitado histéricamente la participacion femenina,
ofreciendo no solo herramientas para el desarrollo fisico, sino también
espacios de afirmacion, expresion y agencia. El acto de correr, lanzar,
saltar o competir deja de ser solo una destreza técnica para convertir-
se en una declaracion simbolica de poder: ocupar el espacio, desafiar
expectativas, crear comunidad. Numerosos estudios han documentado
los beneficios psicolégicos, sociales y educativos que el deporte puede
tener para las nifias en términos de autoestima, autonomia y capacidad
de liderazgo. Estos efectos se ven potenciados cuando la practica de-
portiva se inserta en un marco pedagogico que no reproduce la logica
patriarcal de la competicién excluyente, sino que favorece la coopera-

cion, la diversidad y la equidad.
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Ahora bien, esta posibilidad transformadora se vuelve atin mads re-
levante en contextos marcados por multiples formas de vulnerabilidad.
En comunidades atravesadas por la pobreza, la violencia, el desarraigo
o la exclusion social, las nifias enfrentan obsticulos estructurales que
limitan su desarrollo integral. En estos entornos, el acceso al deporte
no es solo una cuestion de eleccion personal, sino un asunto profunda-
mente politico. A menudo, las nifias no cuentan con espacios seguros
donde moverse libremente, ni con referentes femeninos en el Ambito
deportivo que les permitan imaginar futuros posibles. Ademas, deben
enfrentar la resistencia cultural de entornos donde se perpeta la idea
de que el deporte no es para ellas, o que su practica atenta contra los
mandatos tradicionales de feminidad.

Centrar el andlisis en estos contextos no es una decisidn incidental,
sino una eleccion ética y epistemologica. Se trata de situar en el centro
del debate a aquellas voces que historicamente han sido marginadas, y
de reconocer que la transformacion de la Educacion Fisica no puede
pensarse sin atender las condiciones concretas de vida de quienes la
habitan. En estos escenarios, cada espacio de juego, cada clase de mo-
vimiento y cada oportunidad de participar en igualdad de condiciones
se convierte en un acto de resistencia y de afirmacion. El deporte, en-
tonces, no solo se resignifica como un derecho, sino también como un
vehiculo para la dignidad, la justicia y el empoderamiento. En manos
de docentes comprometidos, comprometidas y conscientes, la Educa-
cién Fisica puede ser una herramienta vital para transformar realidades
y ampliar horizontes, especialmente para aquellas nifias y mujeres que
mas lo necesitan.

7o

Estereotipos de género en la Educacién Fisica

En el dmbito de la Educacién Fisica Escolar, definidos por la Oficina
del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Hu-
manos (ACNUDH) los estereotipos de género se refieren a la practica
de atribuir a un individuo, mujer u hombre, atributos, caracteristicas
o roles especificos por la sola razén de su pertenencia al grupo social
de mujeres u hombres, se manifiestan de manera persistente a través
de practicas pedagogicas, discursos institucionales y dindmicas sociales
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que refuerzan roles tradicionales asignados a nifias y nifios. Uno de
los mecanismos mis evidentes de esta reproduccion se encuentra en
la asignacién implicita (y a veces explicita) de ciertos deportes como
“masculinos” o “femeninos”. Actividades como el futbol, el baloncesto
o el béisbol suelen ser promovidas y valoradas como espacios de com-
petencia, fuerza y liderazgo, atributos historicamente asociados a la
masculinidad. En contraste, disciplinas como la danza, la gimnasia o el
voleibol son presentadas como mads apropiadas para las nifas, al estar
vinculadas con la estética, la coordinacién o la delicadeza, cualidades
tradicionalmente feminizadas. Esta division simbolica no solo limita
las posibilidades de exploracion motriz de los estudiantes, sino que
también refuerza una jerarquia de valores que privilegia lo masculino
como norma universal y lo femenino como excepcién o complemento.

La consecuencia directa de esta segmentacion es el impacto nega-
tivo que tiene sobre la autoestima, la participacion y el rendimiento
de las ninas. Al ser sistematicamente excluidas de los espacios de pro-
tagonismo deportivo o al ser evaluadas con criterios que no recono-
cen sus capacidades reales, muchas nifias desarrollan una percepcion
disminuida de su competencia fisica. Esta percepcion, a su vez, afecta
su motivacion para participar activamente en las clases, generando un
circulo vicioso en el que la falta de oportunidades refuerza la insegu-
ridad, y la inseguridad limita el rendimiento. Segun Martinez (2020)
la inseguridad emocional, entendida como falta de confianza en las
propias capacidades, limita el rendimiento deportivo porque afecta
directamente variables psicologicas claves como la concentracion, la
motivacion y el manejo del estrés. El autor senala que la inseguridad
puede generar bloqueos mentales, aumentar la ansiedad competitiva
y disminuir la autoconfianza, lo que repercute negativamente en la
ejecucion técnica y tactica del deportista.

Ademis, cuando las nifias se atreven a incursionar en deportes
considerados “masculinos”, suelen enfrentar burlas, descalificaciones
o incluso sanciones simbolicas por parte de sus pares o del propio
profesorado, lo que refuerza la idea de que hay espacios que no les
pertenecen. Esta exclusion no solo es fisica, sino también emocional y
simbolica, y tiene efectos duraderos en la construccion de su identidad
y en su relacién con el cuerpo, tal como lo sefala Alvarifias-Villaver-
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de y Pazos-Gonzalez (2018), estas formas de exclusién actian como
barreras invisibles que limitan el desarrollo integral de las ninas en el
deporte, perpetuando desigualdades desde edades tempranas.

El papel del profesorado es absolutamente central. Las y los do-
centes de Educacion Fisica pueden actuar como agentes de cambio o,
por el contrario, como reproductores de los estereotipos que perpe-
taan la desigualdad. Cuando el profesorado no cuestiona las practicas
tradicionales, cuando organiza actividades diferenciadas por sexo sin
justificacion pedagdgica, o cuando refuerza discursos que naturalizan
las diferencias de rendimiento entre nifias y nifios, esta contribuyendo
activamente a la reproduccion de un modelo excluyente. Sin embargo,
también es cierto que el profesorado tiene la capacidad de transformar
radicalmente este panorama. A través de una mirada critica, una plani-
ficacién inclusiva y una actitud comprometida con la equidad, las y los
docentes pueden generar espacios donde todas las personas se sientan
valoradas, desafiadas y reconocidas. Esto implica no solo modificar las
practicas didacticas, sino también revisar las propias creencias, for-
marse en perspectiva de género y construir una pedagogia del cuerpo
que celebre la diversidad en lugar de normativizarla.

Es asi que los estereotipos de género en la Educacion Fisica no son
una fatalidad inevitable, sino el resultado de decisiones pedagogicas,
culturales e institucionales que pueden —y deben— ser transforma-
das. Reconocer esta realidad, es el primer paso para construir una
Educacion Fisica verdaderamente inclusiva, donde cada nina tenga la
posibilidad de descubrir su fuerza, su voz y su lugar en el mundo.

Barreras que enfrentan ninas y mujeres en contextos
vulnerables

Las nifias y mujeres que habitan contextos vulnerables enfrentan ba-
rreras multiples y entrelazadas que limitan su participacion plena en el
ambito deportivo. Estas barreras no son meramente circunstanciales,
sino que responden a estructuras socioculturales profundamente arrai-
gadas que perpettan la exclusion y la desigualdad. En este apartado
se analizan tres dimensiones clave: los factores socioculturales como
el machismo, la pobreza y la violencia de género; la falta de acceso a

243



EL PAPEL DE LA NINA MEXICANA COMO PILAR DE LA PRACTICA DOCENTE...

instalaciones, materiales y referentes femeninos; y la invisibilizacion
sistematica de sus logros deportivos. Para ello, se incorporan citas tex-
tuales de fuentes recientes que permiten sustentar tedricamente los
argumentos y distinguir la reflexion original del capitulo respecto a la
literatura consultada.

En primer lugar, los factores socioculturales constituyen un en-
tramado que condiciona la vida cotidiana de las ninas y mujeres en
contextos vulnerables. El machismo, entendido como un sistema de
creencias y practicas que subordina lo femenino a lo masculino, se
manifiesta en la desvalorizacion del cuerpo de las mujeres como sujeto
de accidn, fuerza o competencia. En muchas comunidades, ain per-
siste la idea de que el deporte no es “propio” de las mujeres, o que su
practica puede poner en riesgo su feminidad, su reputacion o incluso
su seguridad. Esta vision se ve reforzada por normas familiares y co-
munitarias que restringen la movilidad de las nifias, limitan su tiempo
libre o priorizan otras responsabilidades como el trabajo doméstico o
el cuidado de hermanos menores. A esto se suma la pobreza, que actta
como una barrera transversal. Como senala Gabriela Valdés, directora
de Sport City, citado en el articulo de Galadeta (2024) “existen atin
barreras que detienen su progreso en disciplinas profesionales o de
alto rendimiento” y que se relacionan con las multiples exigencias que
recaen sobre las mujeres, como las tareas del hogar, el cuidado de los
hijos y la presion laboral.

La violencia de género, por su parte, adopta formas cotidianas y
normalizadas que generan un clima de inseguridad y miedo, inhi-
biendo la participacién de las nifias en espacios publicos, incluidos
los deportivos. Esta violencia no se limita al plano fisico, sino que
se extiende al ambito digital, donde las agresiones son constantes y
devastadoras. Dominguez (2025) advierte que los insultos sexistas, las
amenazas anonimas y los memes que ridiculizan a las atletas no son in-
cidentes aislados; son parte de una violencia constante, que condiciona
la manera en que las mujeres participan en el deporte y se relacionan
con los medios y el publico. Esta violencia tiene un impacto directo
en la seguridad fisica, la salud mental, el bienestar y el rendimiento
deportivo de las mujeres, y afecta tanto a atletas profesionales como a
quienes practican deporte recreativo. De hecho, un estudio de World
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Athletics, citado por Dominguez (2025), identificé que el 87 % del
abuso en linea en los Juegos Olimpicos de Tokio celebrados en 2021
se dirigio a las atletas femeninas.

A estas condiciones estructurales se suma la falta de acceso a insta-
laciones adecuadas, materiales deportivos y referentes femeninos en el
ambito del deporte. En muchas escuelas y comunidades, los espacios
deportivos son escasos, inseguros o estin monopolizados por los varo-
nes. La escasez de materiales —como uniformes, balones o redes— li-
mita las posibilidades de participacion, especialmente cuando las fami-
lias no pueden costearlos. Como senala el informe de la UNESCO, en
muchos contextos, las nifias no tienen acceso a instalaciones seguras
ni a equipamiento deportivo adecuado, lo que limita su participacion
y desarrollo. Pero quizds una de las carencias mas significativas es la
ausencia de modelos femeninos visibles en el deporte. La UNESCO
advierte que el 49 % de las chicas abandonan el deporte durante la
adolescencia, es decir, seis veces mas que los chicos, y que una de las
causas principales es la falta de modelos femeninos, la preocupacion
por su seguridad, la falta de confianza y una imagen corporal negativa.
Esta ausencia no es casual, sino el resultado de una historia de exclu-
sién que ha invisibilizado sistematicamente la presencia y los aportes
de las mujeres en el ambito deportivo.

La invisibilizacion de los logros deportivos de nifias y mujeres
constituye una forma de violencia simbdlica que refuerza su margi-
nalidad. A pesar de que muchas mujeres han alcanzado niveles de
excelencia en distintas disciplinas, sus historias rara vez ocupan un
lugar destacado en los medios de comunicacion, en los libros de texto
o en las narrativas escolares. Segtn el informe de la UNESCO citado
por Mirquez (2024), las mujeres reciben solo el 4% de la cobertura
medidtica en deportes, lo que se traduce en menos patrocinadores y
recursos para las atletas. Esta falta de visibilidad no solo borra sus
contribuciones, sino que también envia un mensaje desalentador a las
nuevas generaciones: que sus esfuerzos no seran valorados, que sus
triunfos no serdn celebrados, que su presencia es anecddtica. Esta in-
visibilidad tiene efectos concretos en la motivacion, la autoestima y la
permanencia de las nifias en el deporte.
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Es importante mencionar que las barreras que enfrentan nifias y
mujeres en contextos vulnerables son el resultado de un entramado de
desigualdades que restringen sus posibilidades de participacion des-
de multiples frentes. Reconocer estas barreras es el primer paso para
desmontarlas, y exige un compromiso pedagégico, institucional y co-
munitario que coloque la equidad de género en el centro de la practica
educativa. Solo asi serd posible construir una Educacion Fisica que
no reproduzca la exclusion, sino que abra caminos hacia la justicia, la
dignidad y el empoderamiento.

El deporte como herramienta de empoderamiento

El deporte, cuando se concibe desde una perspectiva critica, inclusi-
va y con enfoque de género, se convierte en una herramienta pode-
rosa para el empoderamiento de nifias y mujeres, especialmente en
contextos donde las oportunidades de desarrollo personal y colectivo
son limitadas. Su potencial transformador no reside inicamente en la
mejora de las capacidades fisicas, sino en la posibilidad de construir
subjetividades fuertes, autonomas y resilientes, capaces de desafiar los
mandatos tradicionales que histéricamente han restringido el papel de
las mujeres en el espacio publico.

En primer lugar, la practica deportiva favorece el desarrollo de ha-
bilidades fisicas que permiten a las nifias y mujeres apropiarse de su
cuerpo desde una logica de potencia y no de fragilidad. A través del
movimiento, el esfuerzo y la superacion de retos, se construye una
relacién mas positiva con la corporalidad, alejada de los estereotipos
que la reducen a un objeto de evaluacion estética. Las actividades de-
portivas permiten potenciar habilidades sociales como la empatia, la
comunicacion y el trabajo en equipo, lo que contribuye al desarrollo
integral de las participantes (Pazmifio et al., 2024). En el plano social,
el deporte fomenta la interaccion, la cooperacion y la construccion de
vinculos significativos, mientras que en el plano emocional fortalece la
autoestima, la perseverancia y la capacidad de autorregulacion. Segun
la Guia para el desarrollo de habilidades socioemocionales a través del
deporte, las nifias que participan regularmente en actividades fisicas
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muestran mayor conflanza en si mismas y una actitud resiliente frente
a los desafios (SEP, 2022).

El deporte constituye un espacio privilegiado para el fomento de la
autonomia, el liderazgo y el trabajo en equipo. En un entorno donde
se promueve la toma de decisiones, la resolucién de conflictos y la
responsabilidad compartida, las nifias aprenden a asumir roles activos,
a expresar sus opiniones y a liderar procesos colectivos. El liderazgo en
el deporte no solo mejora el rendimiento, sino que también fortalece
la capacidad de influir positivamente en otros (EXITO COACHING,
2021). Estas habilidades, lejos de limitarse al ambito deportivo, se
trasladan a otros espacios de la vida escolar, familiar y comunitaria,
generando un efecto multiplicador en su empoderamiento. Como lo
sefiala Sportalsub, el deporte brinda oportunidades para que las nifas
desarrollen habilidades de liderazgo que les permiten convertirse en
referentes en sus comunidades (SPORTALSUB, 2024).

Existen multiples experiencias que evidencian el impacto positivo
del deporte en el empoderamiento femenino, especialmente cuando
se implementa en clave comunitaria y con una pedagogia sensible a
las realidades locales. Un ejemplo significativo son las ligas femeninas
comunitarias, que han surgido en distintos paises como espacios au-
togestionados donde las mujeres no solo practican deporte, sino que
también construyen redes de apoyo, visibilizan sus luchas y generan
procesos de organizacion colectiva. Estas ligas, muchas veces nacidas
en contextos de exclusion, han logrado transformar la percepcion so-
cial del deporte femenino y han abierto caminos para la participacion
de mujeres de todas las edades.

En el ambito escolar, destacan proyectos como los “patios inclusi-
vos” o las iniciativas de recreos activos con perspectiva de género, que
buscan democratizar el uso del espacio escolar y garantizar que todas
las nifias tengan acceso a experiencias ludicas y deportivas en igualdad
de condiciones. El proyecto de patios inclusivos promueve la equidad
en el uso del espacio escolar, favoreciendo la participacién activa de
las nifias en actividades fisicas (CEIP Gregorio Marafién, 2021). Estos
programas no solo modifican la dindmica del recreo, sino que tam-
bién inciden en la cultura escolar, promoviendo valores de respeto,
equidad y diversidad. Otro ejemplo relevante es el trabajo desarrollado
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por organizaciones como el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) en México, que ha impulsado guias y estrategias
para el desarrollo de habilidades socioemocionales a través del deporte
en jovenes de educacion media superior, con resultados alentadores en
términos de inclusion y fortalecimiento del tejido social.

El deporte no es un fin en si mismo, sino un medio para cons-
truir sociedades mas justas, donde las nifias y mujeres puedan ejercer
plenamente sus derechos, desarrollar su potencial y transformar las
condiciones que las han mantenido en la periferia. Apostar por una
Educacion Fisica con enfoque de empoderamiento es, por tanto, una

apuesta por la equidad, la dignidad y la libertad.

Estrategias pedagodgicas para el empoderamiento
desde la Educacion Fisica

El diseio de estrategias pedagogicas orientadas al empoderamiento de
nifias y mujeres desde la Educacién Fisica requiere una transforma-
cion profunda de las pricticas docentes, los contenidos curriculares
y las dindmicas escolares. Esta transformacion no puede limitarse a
ajustes superficiales, sino que debe partir de una revision critica de
los supuestos que han sostenido histéricamente la ensenanza de la
Educacion Fisica, especialmente en lo que respecta a la construccion
de género, la corporalidad y la participaciéon. Como sefialan Pérez,
Arriagada y Salazar (2024), la Educacion Fisica ha reproducido hist6-
ricamente estereotipos de género que limitan la participacion equita-
tiva del alumnado.

Una de las estrategias fundamentales es el disefio de clases coedu-
cativas y libres de estereotipos, la coeducacion, entendida como una
propuesta pedagogica que promueve la igualdad real entre los géneros,
implica mucho mds que la mera presencia conjunta de nifias y nifios
en el aula. Supone cuestionar activamente las practicas que refuerzan
la segregacion simbolica y funcional del alumnado, como la asigna-
cion diferenciada de tareas, la organizacion de equipos por sexo o la
utilizacion de discursos que naturalizan las diferencias de rendimien-
to. En palabras de Dorta (2018), la coeducaciéon en Educacion Fisica
debe propiciar espacios donde la diversidad motriz sea valorada y no
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jerarquizada. Para lograrlo, es necesario que el profesorado planifique
actividades que no reproduzcan los modelos tradicionales de compe-
tencia excluyente, sino que promuevan la cooperacion, la empatia y la
construccion colectiva del conocimiento corporal. Ademis, es clave
que se utilicen metodologias activas y participativas que permitan a
las nifias asumir roles de liderazgo, tomar decisiones y expresar sus
intereses sin temor a ser juzgadas. Sobre este tema, Hernandez (2020)
afirma que la participacion activa de las nifias en roles de liderazgo
deportivo contribuye a la ruptura de estereotipos de género.

Otra estrategia esencial es la inclusion de referentes femeninos en
los contenidos de la Educacion Fisica. La invisibilizacion histérica de
las mujeres en el deporte ha contribuido a consolidar la idea de que
el protagonismo deportivo es un atributo masculino. Como sefiala
Veldzquez (2023), la escasa representacion femenina en los conteni-
dos escolares refuerza la idea de que el deporte es cosa de hombres.
Para contrarrestar esta narrativa, es necesario incorporar de manera
sistematica ejemplos de mujeres deportistas en los materiales didac-
ticos, en las actividades de clase y en las evaluaciones. No se trata
Gnicamente de mencionar a figuras destacadas a nivel internacional,
sino también de visibilizar a mujeres del entorno local o comunitario
que hayan tenido trayectorias significativas en el ambito deportivo.
Esta inclusion permite a las nifas identificarse con modelos cercanos,
ampliar su imaginario de posibilidades y fortalecer su sentido de per-
tenencia al mundo del deporte. Asimismo, contribuye a que los nifios
reconozcan y valoren el aporte de las mujeres en este campo, desna-
turalizando la asociacion entre masculinidad y excelencia deportiva.
Vargas-Peralta, Gerénimo-Pefia y Bennasar-Garcia (2024) destacan
que la visibilizacion de referentes femeninos en la Educacion Fisica
fortalece el empoderamiento de las nifias y promueve una cultura de-
portiva mds inclusiva.

La promocion de la participacion equitativa y el respeto a la diversi-
dad corporal y de género constituye un pilar indispensable para el em-
poderamiento desde la Educacion Fisica. La escuela debe ser un espacio
donde todos los cuerpos sean bienvenidos, sin importar su forma, tama-
fio, capacidad o expresion de género. Esto implica, por un lado, erradi-
car practicas discriminatorias como las burlas, los comentarios despec-
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tivos o las comparaciones humillantes, y por otro, generar condiciones
que favorezcan la participacion activa de todo el alumnado. Para ello,
es necesario adaptar las actividades a las distintas necesidades, ofrecer
opciones variadas que respeten los ritmos individuales y fomentar una
cultura del cuidado y la inclusion. Torras-Corchero (2021) sostiene que
la Educacion Fisica debe convertirse en un espacio donde la diversidad
corporal sea celebrada y no estigmatizada. Ademas, es fundamental que
el profesorado se forme en perspectiva de género y diversidad, de modo
que pueda reconocer sus propios sesgos, intervenir ante situaciones de
exclusion y construir una pedagogia corporal que celebre la pluralidad
como un valor y no como una amenaza.

Estas estrategias no solo enriquecen la experiencia educativa de
las nifas y mujeres, sino que también transforman la Educacién Fi-
sica en un espacio de justicia, dignidad y libertad. Un espacio donde
cada cuerpo pueda moverse, expresarse y crecer sin miedo, y donde
el deporte deje de ser un privilegio para convertirse en un derecho
compartido.

Propuestas de intervencion en contextos vulnerables

La intervencion pedagogica en contextos vulnerables exige una mirada
situada, sensible y profundamente comprometida con las realidades
sociales, culturales y econdémicas de las comunidades. No basta con
replicar modelos estandarizados de ensefanza: es necesario construir
propuestas que dialoguen con el territorio, que reconozcan las voces
de quienes lo habitan y que promuevan transformaciones sostenibles
desde una légica de justicia social. En este marco, la Educacion Fisica
puede convertirse en un motor de cambio si se implementan estrate-
gias que respondan a tres ejes fundamentales: la adaptacion de activi-
dades a las realidades locales, la formacion docente con perspectiva de
género y la articulacion con las familias, la comunidad y las organiza-
ciones sociales.

Adaptar las actividades fisicas y deportivas a las realidades locales
implica, en primer lugar, reconocer que cada comunidad posee saberes,
practicas y dindmicas propias que deben ser valoradas y aprovechadas
pedagdgicamente. En muchos contextos vulnerables, los recursos ma-
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teriales son escasos, pero la creatividad colectiva y el sentido de perte-
nencia pueden ser enormes aliados. Como senala el portal Opositador,
utilizar materiales reciclados y juegos tradicionales permite superar las
limitaciones logisticas y fortalecer la identidad cultural. Disefar activi-
dades que se desarrollen en espacios comunitarios o que integren dind-
micas colaborativas permite promover una participacion activa, segura
y significativa para todas y todos. La inclusion de deportes adaptados,
juegos cooperativos y dinamicas que prioricen la colaboracion por sobre
la competencia, son ejemplos de como es posible construir una Edu-
cacion Fisica mas equitativa y transformadora. En palabras de la Nueva
Escuela Mexicana, los deportes adaptados fomentan la participacion de
todos los alumnos, independientemente de sus capacidades.

Por otro lado, la formaciéon docente con perspectiva de género es
una condicion indispensable para que estas intervenciones tengan un
impacto real. Las y los docentes no solo transmiten contenidos, sino
que también modelan actitudes, valores y formas de relacionarse con
el cuerpo y con los demads. Incorporar la perspectiva de género en
la formacién inicial y continua del profesorado de Educacién Fisica
permite cuestionar los estereotipos que histéricamente han limitado
la participacion de nifias y mujeres en el deporte. La formacién con
perspectiva de género permite identificar y transformar practicas dis-
criminatorias en el aula, esta formacion debe incluir el andlisis critico
de los materiales didacticos, la revision de las practicas evaluativas, la
reflexion sobre el lenguaje corporal y verbal utilizado en clase, y la
construccion de estrategias para intervenir ante situaciones de discri-
minacioén o violencia simbdlica. Ademas, es fundamental que las ins-
tituciones formadoras generen espacios de dialogo y acompafiamiento
donde el profesorado pueda compartir experiencias, identificar resis-
tencias y construir colectivamente nuevas formas de ensefar desde una
ética del cuidado y la inclusion. Tal como lo plantea Morand (2021)
la formacion docente debe ser un proceso continuo que promueva la
equidad y el respeto por la diversidad.

Ninguna intervencion sera sostenible si no se construyen alianzas
solidas con las familias, la comunidad y las organizaciones sociales. En
contextos vulnerables, la escuela no puede actuar de manera aislada:
necesita tejer redes de colaboracién que potencien su accion educativa
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y que permitan abordar de manera integral las multiples dimensiones
que atraviesan la vida de nifas y mujeres. Involucrar a las familias en
las actividades fisicas, organizar eventos comunitarios, abrir espacios de
dialogo intergeneracional y establecer vinculos con organizaciones que
trabajen en temas de género, salud o derechos humanos son estrate-
gias que fortalecen el tejido social y amplian el alcance de las propues-
tas pedagdgicas. Como indica la NEM, la participacion de los padres'y
la comunidad en actividades al aire libre mejora la cohesién social y el
bienestar de los estudiantes. Estas alianzas no solo enriquecen la prac-
tica docente, sino que también legitiman la escuela como un espacio
de encuentro, de cuidado y de transformacion colectiva. En palabras
de Simoén, Giné y Echeita (2016), la construccion de alianzas entre
escuela, familia y comunidad es clave para una educacion inclusiva y
participativa. Asimismo, la revista Action for Healthy Kids destaca
que las actividades fisicas compartidas entre familia y escuela fortale-
cen los vinculos afectivos y promueven habitos saludables.

En sintesis, intervenir en contextos vulnerables desde la educacién
fisica requiere una pedagogia comprometida, situada y profundamente
humana. Una pedagogia que no se conforme con incluir, sino que as-
pire a empoderar; que no se limite a ensefar técnicas, sino que busque
transformar vidas. Porque cuando una nina corre, salta o juega en li-
bertad, no solo esta ejercitando su cuerpo: estd reclamando su derecho
a existir, a ser vista y a construir un futuro distinto. Y ese gesto, por
pequefo que parezca, puede ser el inicio de una revolucion.
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Resumen

La motivacion representa un pilar fundamental en la labor del docente
de Educacion Fisica, quien no solo debe comprender su importancia,
sino también ser capaz de automotivarse ante las adversidades perso-
nales o profesionales. La vocacion del maestro debe centrarse en sus
alumnos y la comunidad escolar, reconociendo que sin ellos, el sentido
de la ensefianza pierde su razon de ser. Se identifico que abordar la
motivacion genera un impacto en el ambiente escolar como en el ren-
dimiento de los estudiantes.

Por esta razon, se decidié realizar la presente investigacion centrada
en la motivacion, con apoyo de referentes como la antologia del Curso
Bésico de Formacion Continua “Prioridades y retos de la Educacion
Bisica”, donde se destaca la necesidad de que los docentes promuevan
el desarrollo integral del alumno: fisico, emocional, social e intelec-
tual. Motivar implica no solo mantener el interés en las tareas, sino
también comprender las percepciones y necesidades individuales de los
estudiantes para fomentar aprendizajes significativos.

1 Escuela Primaria Profra. Amalia Contreras de Lobato Region 6 Puebla Pte.
melyrsa@gmail.com
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Se puso en prictica en la Escuela “Lic. Juan de Salmerén” y la
Escuela Primaria “Profesora Amalia Contreras de Lobato”, donde se
trabajé con alumnos, familias, docentes y personal directivo. Los re-
sultados han demostrado que, mediante estrategias motivacionales, se
puede elevar la calidad de la Educacion Fisica, fomentando actitudes
positivas, compromiso y participacién en la comunidad educativa a
través de recursos didacticos diversos.

Palabras clave: Motivacion, Educacion Fisica, practica docente y
evaluacion.

Introduccion

En la Educacién Fisica, la falta de motivacion representa una pro-
blematica que incide negativamente en la calidad de la ensefianza,
afectando tanto el rendimiento de los alumnos como el ambiente
escolar general. Se ha podido constatar que la motivaciéon no sélo
influye en el desempeno de los estudiantes, sino también en el
compromiso del personal docente, los directivos y las familias. En
este sentido, la motivacion se presenta como el motor que pro-
mueve una actitud positiva hacia el aprendizaje, especialmente en
el area de la Educacion Fisica, donde la disposicion, el entusiasmo
y la participacion son elementos esenciales para alcanzar los obje-
tivos pedagogicos.

Esta investigacion surge a partir de la necesidad de fortalecer la
motivacion dentro del ambito escolar, y particularmente en la Edu-
cacion Fisica, con el proposito de mejorar la calidad educativa desde
un enfoque integral. Los resultados obtenidos reflejan los beneficios
de implementar estrategias motivacionales adecuadas. Por ello, se ex-
ponen fundamentos tedricos, experiencias personales y evidencias que
demuestran como la motivacion puede transformar positivamente la
practica educativa, impactando de manera directa en el desarrollo fisi-
co, emocional y social de los alumnos.

Sabemos que la clase de Educacion Fisica es del agrado de los
alumnos, ansian “salir” a la clase, porque es un momento donde se
alejan de la inactividad fisica, pueden expresarse de diversas formas
que no son posibles en el silencio del aula. Educacion Fisica es una
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forma de favorecer aprendizajes en los alumnos, no s6lo de alegria y
esparcimiento, desafortunadamente hay quien, dentro de la comuni-
dad escolar, le considera como un momento de juego y distraccion,
subestimando la importancia que tiene dentro del curriculo escolar.
Podemos considerar a los alumnos motivados para participar en la
clase, sin embargo, se trata de propiciar una motivaciéon que vaya mas
alld del aula, de la escuela y que pudiera tener un impacto en otras
actividades de la vida de cada alumno.

El objetivo general de esta investigacion es analizar el impacto de la
motivacion en la calidad de la ensefanza de la Educacién Fisica, me-
diante la implementacion de estrategias motivacionales que favorezcan
la participacion y el desarrollo integral de los alumnos; de acuerdo a
cuatro objetivos especificos:

* Aplicar test AMPET y un cuestionario que tratan el tema de
la motivacion.

* Disenar e implementar estrategias que fomenten la motivacion
tanto en el alumnado como en el entorno docente.

* Evaluar los resultados obtenidos tras la aplicacion de dichas es-
trategias, en términos de participacion y actitud.

* Promover la conciencia sobre la importancia de la motivacion
como eje para mejorar la calidad educativa en el drea de Edu-
cacion Fisica.

Desarrollo

La Educacién es considerada como un factor de primera importancia
para el desarrollo de las personas y su comunidad. En Puebla pensar
en ello no es la excepcion. En la actualidad se requiere de una edu-
cacion de calidad, aspirando a que todos los alumnos aprendan en la
escuela lo que requieren para su desarrollo personal y de igual forma
lo preparen para la vida.

Al hablar de Educacion Fisica, lo primero que se viene a la mente
son nifios o adolescentes jugando y divirtiéndose, algo que actual-
mente impacta en los recuerdos, pero esta area va mas alla, ya que si
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bien se da la practica de actividades fisicas que llegan a ser ludicas, el
principal objetivo es que el infante sea critico, se comprometa con su
entorno y contribuya para formar parte de una sociedad mas justa y
equitativa.

Tomando en cuenta el contexto escolar donde se desenvuelven los
alumnos a los que se les aplico el proyecto, inicialmente la escue-
la Primaria oficial Juan de Salmerén y continuando con la Primaria
Oficial Profesora Amalia Contreras de Lobato, ubicadas en Unidad
habitacional San Bartolo y Unidad Habitacional Agua Santa en el
Municipio de Puebla, en el turno matutino, pertenecientes a la COR-
DE 06 Puebla poniente, en donde la mayoria de los ninos al salir de la
escuela son llevados a sus departamentos y dificilmente salen a jugar
o practicar una disciplina, en su mayoria los alumnos son hijos de
padres de escasos recursos, por lo que ambos, papd y mama, salen a
trabajar durante el dia, también los hay hijos de madres solteras que
son criados por las abuelas u otro familiar, todo este contexto familiar
y emocional nos llevan a pensar en la importancia de dar a la comuni-
dad escolar esta motivacion que tanto necesitamos los seres humanos,
para sentirnos plenos y felices. Estar inmersa en esta intencién de dar
placer y satisfaccion a través de diversas estrategias de motivacion ha
tenido cambios significativos.

Marco tedrico

Concepto de motivacion

La motivaciéon ante la actividad de estudio en general puede ser
estudiada desde distintos puntos de vista: psicolégico, pedagogico,
sociolégico, etc., pero en cualquier caso el analisis seria parcial si
no se incluye en su anilisis los medios que la favorecen o desarro-
llan.

Desde el punto de vista etimologico, la palabra motivacion esta
compuesta por el latin Motivus (movimiento) y el sufijo - cidn (accién
y efecto). Es un conjunto de factores internos o externos que determi-
nan en parte las acciones de una persona. (Significado de motivacion
en el diccionario de la Real Academia Espanola).
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Desde un punto de vista psicolégico del concepto una de las defi-
niciones mas basicas, pero a la vez mds completas, la motivacion es un
estado interno que incita, dirige y mantiene la conducta (Woolfolk,
2006). A partir de la definicion de motivo, Carrasco, (2004, p.215)
establece el siguiente concepto de motivacion:

Un motivo es algo que constituye un valor para alguien. La moti-
vacion pues, estd constituida por el conjunto de valores que hacen que
un sujeto “se ponga en marcha” para su consecucion. La motivacion
hace que salgamos de la indiferencia para intentar conseguir el objeti-
vo previsto. Entre motivo y valor no hay diferencia: motiva lo que vale
para cada sujeto.

Teoria de la pirdmide de necesidades de Maslow

El estudio se sustenta en teoria de la pirimide de las necesidades de
Maslow. Una de las principales teorias que es de la década de 1940
y que atn es vigente es de un pionero de la teoria de la motivacion,
Abraham Maslow que describi6 la motivacion humana. Propuso que
las personas tengan una jerarquia de necesidades que las motiven a
hacer todas las cosas (Maslow, 1946). Estas necesidades basicas deben
ser atendidas en orden de precedencia, lo que significa que las necesi-
dades en la parte inferior de la jerarquia deben ser satisfechas antes de
que puedan ser las necesidades en la parte superior de la lista (Maslow,
1943).

En la Teoria de la Jerarquia de las Necesidades se establece que el
ser humano se esfuerza por ascender en la piramide, a partir de satisfa-
cer las necesidades cubiertas en cada nivel, pasando de un nivel inferior
a uno superior, cada nivel es mds complejo que el anterior.
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Figura 1. Piramide de Maslow: jerarquia de necesidades.

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
f falta de prejuicios,
cho

Autorrealizacién

autorreconocimiento,

eI 5 , eto, & ;
Reconocimiento confianzs, respete SOt

seguridad fsica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Fisiologia

Nota. Tomado de Motivation and Personality, escrito por Abraham Maslow, 1987.
Pearson.

Los niveles de la pirimide representan las necesidades siguientes.

1.

Necesidades fisiologicas: Se relacionan con el ser humano como
ser biologico, son las mds importantes ya que tienen que ver con
las necesidades de mantenerse vivo, respirar comer, beber, dormir,
realizar sexo, etc.

Necesidades de seguridad: Vinculadas con las necesidades de sen-
tirse seguro, sin peligro, orden, seguridad, conservar su empleo.

Necesidades de pertenencia (sociales): Necesidades de relaciones
humanas con armonia, ser integrante de un grupo, recibir carifio y
afecto de familiares, amigos, personas del sexo opuesto.

Necesidades de estima: Necesidad de sentirse digno, respetado,
con prestigio, poder, se incluyen las de autoestima.

Necesidades de autorrealizacion: Se les denominan también nece-
sidades de crecimiento, incluyen la realizacion, aprovechar todo el
potencial propio, hacer lo que a uno le gusta, y es capaz de lograrlo.
Se relaciona con las necesidades de estima. Podemos citar la auto-
nomia, la independencia, el autocontrol.
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Teoria de la autodeterminacion

Esta teoria propuesta por Deci y Rya (2020) es mencionada en articu-
los recientes y en la que se encuentra similitud con esta investigacion,
es una de las teorias mds influyentes y respaldadas en psicologia edu-
cativa y del deporte. Parte de la idea de que las personas tienen tres
necesidades psicoldgicas basicas, que cuando son satisfechas favorecen
la motivacion autéonoma, el aprendizaje y el bienestar:

1. Autonomia: Sentir que lo que hacemos es voluntario, que elegi-
mos nuestras acciones. En Educacion Fisica dejar que los alumnos
tengan opciones (elegir juegos, decidir roles, variar estrategias) au-
menta su motivacion.

2. Competencia: Sentir que somos eficaces y capaces de dominar una
actividad. En Educacion Fisica adaptar actividades al nivel de cada
alumno, dar retroalimentacién positiva, reconocer progresos indi-
viduales.

3. Relacion (o vinculacion): Sentirnos conectados, aceptados y apo-
yados por los demis. En Educacion Fisica fomentar el trabajo en
equipo, dindmicas cooperativas, clima de apoyo entre companeros
y docente.

Estas teorias han tratado de explicar la motivacion (Abraham Maslow,
Deci & Ryan), considerada como la impulsora y reguladora de la acti-
vidad y ademas son un conjunto de variables intermedias que activan la
conducta y la orientan en un sentido determinado para la consecucion
de un objetivo.

Tipos de motivacién

En Psicologia Educativa segun Woolfolk (2006), es una creencia co-
mun que los maestros pueden “motivar” a sus alumnos al proporcionar
un ambiente o situacién que pueda mejorar el aprendizaje. Los inves-
tigadores han estado estudiando la motivacion durante varias décadas,
intentando entender como usar la motivacion para beneficiar especi-
ficamente el proceso de aprendizaje. La motivacion se ha clasificado
en dos formas generalmente aceptadas: La motivacion intrinseca es
la motivaciéon que proviene del interior del estudiante (por ejemplo,
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satisfaccion, disfrute, orgullo, sentido de logro, responsabilidad). La
motivacion extrinseca es la motivacion que proviene de una fuente ex-
terna (por ejemplo, recompensas tangibles, trofeos, pegatinas, regalos,
aplausos, elogios).

La motivacion intrinseca viene de dentro, es considerada por mu-
chos como la miés efectiva de las dos a la hora de aprender. La motiva-
cion intrinseca puede fomentar la emocion de aprendizaje durante toda
la vida, lo que resulta en estudiantes que estan ansiosos por aprender
cosas nuevas. Su experiencia es mas significativa y profundizan en su
aprendizaje para entenderla completamente. Ayuda a desarrollar la ac-
titud del estudiante hacia la educacion y asegura un éxito mas durade-
ro. La motivacion intrinseca se refiere a la realizacion de una actividad
por el placer o satisfaccion de participar en la actividad.

La motivacion extrinseca puede tomar la forma de cualquier cosa
que no venga de dentro de una persona. Los ejemplos van desde una
carita sonriente en un papel o una pegatina de “gran trabajo”. Las mo-
tivaciones externas son aquellas que proporcionan alguna clase de be-
neficio material. No nacen del alumno, sino de otras personas (padres,
hermanos, profesores, compafieros) y de circunstancias que le rodean.

Considerando ambos tipos de motivacion, intrinseca y extrinseca,
es factible considerarle como un factor para elevar la calidad de la
Educacion Fisica. Alumnos y padres de familia, al tener interés por la
actividad, llegan con una motivacion intrinseca, derivada del deseo y el
gusto por llevar a cabo las actividades que saben se les van a proponer.
Por otra parte, la tarea del educador fisico debe centrarse en facilitar
elementos para lograr una motivacién extrinseca, conforme a las es-
trategias y recursos que se pueden proponer, tales como actividades
con grupos de madres y padres de familia, competencias deportivas,
rutinas de activacion fisica, grandes juegos, dinamicas varias, etc.

Ademis de las teorias descritas anteriormente, es importante nom-
brar a Rainer Marterns (2002), que nos dice: “las personas estin mo-
tivadas para colmar sus necesidades”, por lo tanto, si entendemos cua-
les son las necesidades de los alumnos y de la comunidad escolar en
general, poseeremos la llave de la motivacion. Al tener esta llave de la
motivacion, se puede facilitar la labor de los docentes, sobre todo se
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vera reflejada en las respuestas que brinden los sujetos que conforman
la comunidad escolar.

Marters (2002) nos dice que ayudando a los atletas (en este caso
los alumnos en la clase directa, comunidad escolar o en equipos para
eventos deportivos), a colmar sus necesidades mediante la participa-
cion en los deportes o actividades, los entrenadores o docentes pueden
influir en la motivacién de los jugadores o alumnos. Son cosas distin-
tas las que motivan, o premian, a los distintos jugadores en distintos
momentos con trofeos, medallas, elogios, son ejemplos de recom-
pensas extrinsecas, con el tiempo estas recompensas suelen perder
mas valor; mientras que los premios intrinsecos se vuelven mas y mas
valiosos como divertirse y sentirse competente y triunfador.

Por lo anterior el papel del docente es muy importante: Lo que
se debe hacer, es crear las condiciones en las clases y entrenamientos
que aportan a cada jugador o alumno la oportunidad de conseguir sus
propias recompensas intrinsecas y utilizar habilmente los premios para
fomentar dicha motivacion intrinseca.

Un sustento mds sobre la importancia de este tema de motivacion,
nos lo da André Giordan en su libro Aprender, que dice: “No se puede
aprender sin estar motivado”. Se trata de un consenso ampliamente
compartido, una casi evidencia en el mundo educativo. Para confirmar
este precepto, otro proverbio viene de auxilio. Se dicen: “No se hace be-
ber un burro que no tenga sed”. Todo el mundo se encuentra satisfecho
con esto. Nuestros pedagogos de las nuevas pedagogias solo tienen
que proclamar en coro: «motivacion, motivacién» o «hay que motivar,
hay que motivar». Y los escépticos de las innovaciones pueden avanzar:
«Con el deseo de aprender, todo va sobre ruedas. Ya no se necesitan
las ciencias de la educacion, de la didactica o de las metodologias de
aprendizaje”. (Giordan, 2020).

Estado del arte
En varios articulos publicados recientemente se aborda el tema de la

motivacion en la Educacion Fisica, los autores consultados nos reafir-
man la importancia en este tema, destacindose la concordancia con el
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tema abordado en la presente investigacion. Por tanto, a continuacion,
se describen el estado del arte del tema en estudio.

En el trabajo titulado “Anilisis de la motivacién por la clase de
Educacion Fisica en escolares de nivel primaria” (Tolano Fierros,
Lopez Araujo, Serna Gutiérrez, Vega Orozco, 2024), los autores estu-
dian los tipos de motivacion que tienen los escolares de quinto y sexto
grado de primaria hacia la clase de EF y concluyen que los alumnos
generalmente estin satisfechos con las clases de Educacion Fisica, les
gusta participar, lo que sugiere que los docentes estan generando con-
diciones que favorecen la motivacion intrinseca, mayor autorregula-
cion y mejor desempefio.

En la obra “Educacién Fisica, deporte educativo y estilos de vida
saludable en el contexto de la Nueva Escuela Mexicana” (UAC]J, 2022)
se hace un anilisis para la comprension, desarrollo y aplicacion de
la Educacién Fisica en la Educacion Bdsica, desde la Nueva Escuela
Mexicana. En el trabajo revisado se destaca la practica del deporte y la
activacion fisica, las cuales son consideradas piezas clave del proyecto
educativo nacional, con la intencién de hacerlas centrales en los plan-
teles escolares. Eso implica que se reconoce la importancia de motivar
a los estudiantes hacia la actividad fisica. La NEM tiene un enfoque
educativo humanista, comunitario, de valores e integralidad. En ese
enfoque, la motivacion se entiende como una parte esencial, no como
un objetivo aislado, pero como elemento necesario para promover
aprendizajes significativos, compromiso de los alumnos, autocuidado,
y desarrollo humano. En la Nueva Escuela Mexicana la motivacion
estd presente en el interés, la activacion fisica, la participacion, los
valores y la educacion integral.

La motivacion puede ser extremadamente facil de estimular. Una
simple palabra o una frase corta a veces pueden ser suficientes para
movilizar a un individuo para bien o para mal. Es importante conocer
que el docente puede apoyarse en las necesidades internas del alumno,
sus intereses, sus deseos y sus expectativas generadas por la situa-
cion de ensefianza y después de identificar esas necesidades internas
(motivacion intrinseca), establecer medios externos como palabras de
aliento, dindmicas, juegos y todo lo que pueda dar como premio (mo-
tivacion extrinseca).
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Metodologia de la investigacion: evaluar la motivacién

Para la recoleccidon de los datos, se utilizdé un instrumento estandari-
zado denominado test AMPET de motivacion de logro para el apren-
dizaje en Educacion Fisica. (Ruiz-Pérez, et al. 2004). En este contexto
tedrico cognitivo - social, Nishida e Inomata en 1981 y posteriormente
Nishida (1984, 1988, 1989, 1991) desarroll6 y estandarizé en pobla-
cion japonesa el Test de Motivacion de Logro en Educacion Fisica
(Achievement Motivation for learning in Physical Education Test: AM-
PET) como un instrumento apropiado para evaluar la motivacion de
logro para el aprendizaje en contextos de Educacion Fisica.

En este tipo de investigacion educativa cognitivo social, el test
AMPET (Achievement Motivation in Physical Education Test) resulta
un instrumento apropiado para evaluar la motivacién de logro para el
aprendizaje en contextos de Educacion Fisica, siendo el primer test
que es recogido por Ostrow, en su directorio de test psicologicos en el
ambito de las ciencias del deporte.

Se aplico el instrumento estandarizado, el test AMPET de capta-
cion de la motivaciéon en Educacion Fisica, sobre una muestra de la
poblacién de alumnos y alumnas de primaria. En este estudio parti-
ciparon 60 alumnos de primaria, diez de cada grado, treinta madres
de familia (de diferentes grupos, grupos de baile, escolta de madres
de familia y madres participantes en las rutinas de activacion fisica),
nueve maestras de grupo y la directora.

Se aplico el test en su version traducida y adaptada al castellano
por Ruiz Pérez y otros (2004). Esta versién contiene 37 items que se
distribuyen en 3 dimensiones o factores, que centraran el objeto de
estudio:

1. Compromiso y entrega en el aprendizaje.
2. Competencia motriz percibida en su realizacion de tareas.
3. Ansiedad ante el error y las situaciones de estrés.

Ademis, se ha evaluado la motivacion con otras preguntas a parte del
test AMPET, las cuales van directamente a tratar el tema de motiva-
cion. Las preguntas son las siguientes:
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1. ;Tus maestros o maestras estan de buen humor?

2. ;En la escuela te sientes motivado a aprender cosas que te ensefia
tu maestra de educacion fisica?

3. ¢Crees que las actividades de educacion fisica te sirven para apren-
der otras cosas?

4. ;La educacion fisica te motiva?
5. ¢Tu maestra tiene palabras de motivacion para ti?
6. ¢Jugar con tus companeros te motiva?

Tanto el test de AMPET como el cuestionario de motivacion permi-
ten identificar los componentes de la motivacion intrinseca y extrin-
seca, en lugar de tratar a la motivacion como un constructo global.

Figura 2. Test AMPET Parte 1

Cuestionario AMPET

Este cuestionario busca conocer como piensas, sientes y vives las situaciones que se te presentan en
las clases de educacion fisica y deportes. Se te presentan 37 enunciados para que los leas atentamente
y respondas con sinceridad, seqgtin sea tu grado de acuerdo o desacuerdo con ellos.

Por eso, rodea al lado de cada enunciado el nimero que mas se acerque a tu opinion. La escala va de
1 a 5. Si estas totalmente de acuerdo, rodea el 5; si estds en total desacuerdo, rodea con un circulo el
nimero 1. Los enunciados dudosos contéstalos utilizando 2, 3 o 4, segln se acerque mas tu opinién
al acuerdo o al desacuerda

No hay respuestas carrectas ni incorrectas, no se trata de un examen. Mo es necesario que pongas tu
nombre, pero si el resto de los datos. Recuerda que todo lo que expreses en este cuestionario sera
tratado de forma privada y confidencial, por eso se ruega gue respondas con sinceridad.

=1
Gratias por tu colaboracion = s &
§08 ¢
Datos personales: = g<2gE
Edad (cuantos afios tienes): = 3 g
Sexo: chico - chica 28888
Curso: Sgegee
Colegio 25883
1. Me concentra mucho en lo que tengo que hacer en clase de EF. 12345
2. Creo que soy mejor gue muchos companeros en la clase de EF. 2345

Fuente: Hecho por Ruiz-Pérez, L. M., Moreno-Murcia, J. A., Ramén-Otero, |, & Alias-Garcia, A. (2004).
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Figura 3. Test AMPET Parte 2.

3. A menudao, me pongo nervioso y mi rendimienta baga cuando tenga que hacer |os ejercicios. 12345
4. Practico una y otra vez para conseguir hacer bien los ejercicios v kos deportes. 12345
E. Amtes de practicar en dase de EF, estoy intranquille por el recuerdo de mis emaores. 12345
6. A menudo, he rechido felictaciones por ser mejor que otros comparieros en las clases de EF. 12345
7. Siempre sigo los consejos de quien me ensefia bien. 12345
8. Me pongo nervioss ¥ no puedo actuar tan bien como me gustania. 12345
9. Pusdo legar 3 practicar muy intensamente, 5 veo que mi rendimesnto en clase mepra. 12345
10 Estoy miés preocupado en pensar que no lo voy & hacer bien que en pensar que si o conseguiné. 12345
11. Cuando en la clase de EF practico, sigo al pie de |z letra las normas que establecen mis 12345
companeros.
12. Pienso que tengo mejores capacidades que otros compariencs y comparieras. 12345
13. Cuando tengo que actuar ante muchos compafienos y compafieras de laclass, hago lascosaspeor 1 2 3 4 5
de o que acostumbro.
14. Cuando practico en diase de EF, trato de mejorar, aungue saa un ejerocio dificl para mi. 12345
15. Me prescupa a menudo la dernota antes de un jusgo o un partido. 12345
16. Hasta ahora, soy bueno en educacion fisica y deportes sin reaimente esforzarme a serlo. 12345
17. Mommalmente, escucha las cosas gue me dice mi profesor o profesora de EF. 12345
18. Cuando estoy delante de kos compafiencs y comparieras de EF, me pongo nenviosoda y hago las 12345
oosas peor de [0 gue soy capaz. 12345
19. Trato de trabaar mas intensamente que oircs comparens o companieras para poder ser bueno en EF. 12345
20. Otrosiotras me dicen que soy unfuna deportista completofa capaz de realizar bien cualquier 12345
ejencicio en la dase de EF.
21. A menuda, me pongo nerviosa'a cuando practioo bos ejercicios en plblico. 123245
22. Me tomo las dases de EF de manera més seria que ofros compafieros y companeras. 12345
23. Mo guiero hacer ejerdicio o partidpar en las competiciones deportivas porgue tengo miedo de 12345
COmEeter errores o o2 perder.
24, Aungue no pueda hacer bien los epenccios, nunca abandono, sino que contindo con mis esfuerzos 12345

hasta consequirio.

25. Cuando prictico en |a dase de EF, suelo llegar a ponerme mds nenviosoa que otros compatenosias. 12345

26. Obederco los consejos de mi profesar, sin dejarios de lado o evitaros.

7. Aungue solo cometa un error durante el juego, deseo gue venpa oiro compafiens o compafiena a 12345
sustituirme.

8. Puedo hacer cualguier tipo de ejerdcio, por imenso gue 563, siesto me puede ayudar amegjorarmi 1 2 3 4 5
rendimiento en EF.

9. En educacidn fisica y deporte, siempre tengo la sensacion de ser superior, de ser mejor que los 12345
oiros companeros y compafienas.

30. Cuando practico, sigo al pe de |a letra las reglas y reglamentos establecidos. 12345

31. Cuando hay pibico, me pongo tensofa y no puedo attuar como habitualmente o hago. 12345

32. Practico con pacienda para conseguir hacerio bien. 12345

33. Cuando participo en dase en una competicidn, a veces deseo escapar de alll porque tengo miedo 12345
de perder.

34. Siempre me tomo el calentamiento muy seramente antes de practicar en la clase EF. 12345

35. Soy bastante malo/a actuando delante de mis comparieros y compafieras de clase. 12345

36. Pienso que tengo las cualidades necesanias para ser buenoa en EF. 12345

37. Cuando llega ka hora de actuar en dase, a menudo vacilo porgque temo cometer errores. 12345

Fuente: Hecho por Ruiz-Pérez, L. M., Moreno-Murcia, J. A., Ramén-Otero, |., & Alias-Garcia, A. (2004).

Tabla 1. Cuestionario de Motivacion.

Cuestionario de Motivacion

Nombre del alumno:

Grado: Grupo: Siempre Casi siempre Nunca

;Tus maestros o maestras estan
de buen humor?

JEn la escuela te sientes moti-
vado a aprender cosas que te
ensefia tu maestra?

iCrees que las actividades de
educacion fisica te sirven para
aprender otras cosas?

;La educacion fisica te motiva?
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Cuestionario de Motivacién

¢Tu maestra tiene palabras de
motivacion para ti?

JJugar con tus compafieros te
motiva?

Fuente: disefio propio

Resultados de medicion de la motivacion

Figura 4. Grafica de resultados test AMPET
de Compromisoy entrega.

7% 10%

= No coincido en lo absoluto = Coincido poco
= Coincido suficiente Coincido mucho

m Coincido exactamente

La mayoria de los alumnos (60%) indico que “coincide poco” con las
afirmaciones relacionadas al compromiso. Esto refleja que su nivel
de entrega y motivacion hacia la clase de Educacion Fisica es bajo o
moderado, lo cual puede estar afectando su disposicion al esfuerzo
constante. Elaboracion propia.
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Figura 5. Grafico de resultados AMPET
Competencia motriz percibida.

10% 5%

18% 1"
L |

22%
® No coincido en lo absoluto
= Coincido poco
= Coincido suficiente
Coincido mucho

= Coincido exactamente

En esta dimension también predomina el “coincido poco” (45%), lo
que significa que la mayoria de los alumnos no perciben en si mismos
una alta competencia motriz. Esto podria influir en su autoconfianza
y participacién en las actividades. Sin embargo, un 40% (sumando
coincido suficiente, mucho y exactamente) si reconoce en mayor me-
dida sus habilidades, lo que abre un drea de oportunidad para reforzar
la autopercepcion positiva. Elaboracion propia.

Figura 6. Grafica de resultados test AMPET de ansiedad a
nte el errory estrés.

5%

)/

51%

= No coincido en lo absoluto = Coincido poco
u Coincido suficiente Coincido mucho

m Coincido exactamente
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Aqui el resultado cambia: mds de la mitad (51%) coincide mucho y un
9% coincide exactamente, lo que revela que la mayoria de los alum-
nos si experimentan altos niveles de ansiedad al enfrentar errores o
situaciones de presion. Esto muestra que, aunque participan, lo hacen
con preocupacion por equivocarse o ser evaluados negativamente, lo
cual puede afectar su rendimiento y disfrute en la clase. Elaboracion

propia.

Figura 7. Cuestionario de motivacion.

= siempre = casi siempre nunca

Los datos sugieren que la motivacion en las clases de Educacion Fisica
es baja en la mayoria de los alumnos, lo que podria repercutir en su
nivel de compromiso, interés y rendimiento. Esto sefiala la necesidad
de implementar estrategias pedagogicas y motivacionales mds efectivas
para favorecer que los estudiantes se sientan animados, reconocidos y
participen con mayor entusiasmo.

Gracias a los resultados que arrojan que la falta de motivacion inci-
de desfavorablemente en la actitud y el aprendizaje, se puede reafirmar
que no se debe desistir de emplear todas las herramientas y recursos
al alcance, ya que vale la pena en funcién del quehacer docente, para
beneficio de la comunidad escolar.

* Valorar constantemente el trabajo y participacion en las activi-

dades.
e Utilizar materiales didacticos, novedosos, variados y motivantes.

* Fomentar siempre la participacion de toda la comunidad escolar
en los juegos y actividades.

e Animar a la comunidad escolar constantemente.

272



Rodriguez

* Ser siempre como maestros dindmicos y activos, buscando
siempre variadas actividades y estrategias pedagogicas.

¢ Fomentar la seguridad y autoestima en los alumnos.

La importancia de la comprension y puesta en practica por parte del
profesor del proceso motivacional y su impacto en la Educacion Fi-
sica, se convierte en una herramienta imprescindible para lograr una
disposicion favorable de los alumnos hacia las clases y de la comunidad
escolar en general a todas las actividades. Es importante generar un
interés que aliente a nuestra comunidad escolar a superarse, al mismo
tiempo que se divierte y disfruta de ese aprendizaje, para lograr todo
esto desde nuestro ambito laboral, se plantearon y pusieron en prac-
tica diferentes actividades y estrategias en los diferentes momentos de
nuestra intervencion docente como educadores fisicos.

Durante las sesiones o clases de Educacién Fisica, es relativamen-
te facil, debido a que los alumnos se encuentran ante una actividad
placentera, lo que seria la motivacion intrinseca, los alumnos estan
puestos con la actitud para realizar las actividades y cumplir con las
tareas, es importante explicarles a los alumnos el por qué y para qué se
realizan las actividades, es entonces en donde a partir de esto viene el
trabajo sobre la motivacion extrinseca, una vez que los alumnos tienen
conciencia de los beneficios de la actividad fisica para su cuerpo.

También es un gran factor de motivacién que el docente se invo-
lucre con ellos en las actividades, siempre de la mano de la planeacion
adecuada, en donde se pongan en practica diversos métodos y estrate-
gias didacticas que le den a la clase esa chispa de motivacion, en donde
los alumnos siempre estén a la espera de los cambios novedosos que
vienen, teniendo por seguro que sera placentero y estardn puestos a la
participacion activa, con actitud, siempre evitando la monotonia y fo-
mentando la creatividad (no s6lo del alumno, la creatividad del profe-
sor para dar esas variantes novedosas que estimulen al alumnado), otro
punto importante son enfocar en la medida que se pueda los gustos
y preferencias del alumnado, sin que esto desvie la intencion pedago-
gica que como maestros tenemos en nuestra planeacion. Ademas, un
punto clave es el alentar y reconocer a los alumnos constantemente.
El éxito de la clase de educacion fisica radica en que sus alumnos se
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encuentren motivados, logrando de esta forma desarrollar la sesion
planeada y con la respuesta optima de las actividades.

Con los equipos representativos, se debe dar una particular aten-
cién a la motivacion. Aun cuando los alumnos ya pueden contar con
un buen trabajo técnico y tactico, eso no es suficiente para dar buenos
resultados en las competencias deportivas. En estos equipos se debe
trabajar la motivacion con diversas dindmicas, entre ellas juegos cola-
borativos, videos motivacionales y estrategias, reforzando la autoesti-
ma y trabajo en equipo; logrando con ello resultados favorables.

Al preparar bailes para dias festivos fomentando con estrategias
motivacionales la participacion de alumnos, maestros y madres de fa-
milia, en esta parte también interviene la motivacion ya que la entrega
en tiempo y el gasto econémico no representan un obstaculo, lo hacen
por el gusto de participar. De igual manera con un grupo de madres
de familia que participan activamente en la escolta en ceremonias y
concursos. Puede decirse que el trabajo de motivacion, favorece la
permanencia y participacion durante afios.

En rutinas de activacion fisica masivas esperada por la comunidad
escolar, participan mas de mil trescientos alumnos junto con los pa-
dres de familia, en donde se inicia con un calentamiento, ejercicios de
ritmo y baile, al mismo tiempo que se realizan dindmicas de motiva-
cién, como gritos, porras, olas, etc. Esta actividad busca independien-
temente de promover la actividad fisica, fomentar los lazos afectivos
entre padres e hijos, durante la actividad se pide, tocar, abrazar, cargar
y besar a los hijos, se cierra con el trabajo de sensibilizacion con una
cancion de fondo, entrega de una carta o abrazos y besos.

A partir del trabajo de motivacion, los resultados fueron los si-
guientes:
* Mayor participacién de los alumnos durante las sesiones de
Educacion Fisica.

* Aumento en el interés que han mostrado los alumnos para per-
tenecer a equipos deportivos y mejora en los resultados obte-
nidos.
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*  Alto interés por pertenecer a grupos de padres de familia, for-
macion de escoltas de madres de familia que han participado a
nivel estatal.

* Aumento de respuesta a las rutinas de activacion fisica masivas
convocadas en la escuela.

* Incremento de apoyo que brinda la Direccion de la Escuela, do-
centes y comité de padres de familia para la realizacion de todas
las actividades planeadas.

Figura 8. Motivacién en clase directa

Nota Estrategias didacticas variadas aplicadas en clase, juegos, dindmicas, palabras de aliento y reco-
nocimiento, variedad de materiales didacticos, etc. Disefio propio.
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Figura 9. Motivacién en eventos

Nota: En las actividades realizadas en festivales y eventos, promoviendo la participacion y entrega de
alumnos, padres de familia y maestros, motivacion para participar, compra de vestuarios y gusto por
demostraciones. Disefio propio.
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Figura 10. Cursos y ponencias
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Nota: En la participacion en cursos y ponencias con docentes, compartiendo la importancia de la
motivacion en nuestro ambito escolar, a través de platicas, actividades y dinamicas grupales. Disefio
propio.
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Figura 11. Participacién de padres y madres de familia

Nota: Participacion activa de padres y madres de familia, en formacion de grupos de mamés para
participar en eventos, escoltas, platicas, y rutinas de ejercicio, obteniendo buena respuesta y partici-
paciones estatales. Disefio propio.
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Figura 12. Rutinas de activacion fisica
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Nota: En las rutinas de activacion fisica se aumenté el interés de padres de familia,
maestros y alumnos para participar, poniendo en préctica movimientos con musica,
dinamicas y frases motivacionales, fomentando los lazos afectivos.
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Conclusiones

A partir de la implementacion de estrategias motivacionales en el
area de Educacion Fisica, se evidencié un impacto significativo en la
participacion y el desarrollo integral del alumnado, lo cual permite
responder satisfactoriamente al objetivo general de esta investigacion.
La motivacion se consolidé como un eje fundamental para mejorar la
calidad de la ensefianza, fortaleciendo no sélo el aprendizaje, sino tam-
bién la convivencia y el compromiso de toda la comunidad educativa.

En relacion con el primer objetivo especifico, se aplico el test AM-
PET y el cuestionario de motivacion, los cuales demostraron que la
falta de motivacion podria repercutir en el nivel de compromiso, in-
terés y rendimiento del alumno y comunidad escolar en general. Esto
sefiala la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas y motiva-
cionales.

Respecto al segundo objetivo se logré disefiar e implementar es-
trategias que fomentaron la motivacion tanto en el alumnado como en
la comunidad escolar. Estas estrategias permitieron crear un ambiente
afectivo y de confianza que potencio el interés y la participacion activa
en las clases de Educacion Fisica, participaciones en equipos deporti-
vos y en todas las actividades escolares por parte de alumnos y padres
de familia. EI compromiso docente fue clave en este proceso, siendo la
actitud, entrega y constancia del profesorado un elemento diferencia-
dor en los resultados obtenidos.

En relacion con el tercer objetivo, se pudo constatar, a través de
la experiencia practica y la observacion sistematica, que la aplicacion
de dichas estrategias tuvo resultados positivos, reflejados en un incre-
mento en la participacién, una mejora en la actitud del alumnado, y
un mayor nivel de satisfaccion en toda la comunidad escolar. El enfo-
que motivacional favorecio la superacion de miedos, el fortalecimiento
de la autoestima, y el desarrollo de habilidades sociales, aspectos fun-
damentales para el crecimiento integral del estudiante.

En cuanto al cuarto objetivo, se logré promover una mayor con-
ciencia sobre la relevancia de la motivacién en el dmbito educativo.
Este trabajo demostré que motivar no es un recurso accesorio, sino
una necesidad pedagogica. La motivacion permite a los individuos de-
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sarrollarse plenamente, disfrutar del aprendizaje, y construir un senti-
do de propésito y bienestar dentro del entorno escolar.

El conocimiento adquirido a lo largo de este proyecto no solo re-
afirma la importancia de la motivacion en el ambito educativo, sino
que también proporciona evidencia concreta sobre como su imple-
mentacion consciente y planificada puede transformar positivamente
la calidad de la ensefianza en Educacion Fisica. Este estudio resalta la
necesidad de seguir formando docentes con sensibilidad, empatia y
capacidad de adaptacion, capaces de responder a las necesidades emo-
cionales y formativas de los alumnos.

En definitiva, motivar es educar con sentido humano. La motiva-
cion, cuando se convierte en el hilo conductor del proceso educativo,
no solo mejora el rendimiento académico, sino que enriquece las re-
laciones humanas y crea espacios de aprendizaje significativos, felices
y duraderos.
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Capitulo 12

El salto con cuerda como herramienta
arala mejora de la coordinacion en
alumnos de primaria

LourDES CAROLINA CONDE MENDOZA!
RAYMUNDO MURRIETA ORTEGA?

Linea tematica

Temas relacionados con la Educacién Fisica desde la Nueva Escuela
Mexicana

Resumen

El objetivo de la investigacién fue mejorar la coordinacion motriz de
un grupo de infantes de entre 10 y 11 afios, 12 nifios y 6 nifias que
cursan el 5° grado de primaria a través de una programacion de ac-
tividades centrada en el salto con cuerda. La propuesta se sustentd
tedricamente en la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget, la Pers-
pectiva de los Sistemas Dindmicos de Esther Thelen, y la Teoria del
Aprendizaje Motor de Fitts y Posner, que explican el vinculo entre
maduracion cognitiva, control motor y aprendizaje progresivo de ha-
bilidades. La metodologia utilizada fue cuantitativa, con un disefio
cuasiexperimental. Se aplico el test “3]S”, instrumento estandarizado
para evaluar coordinaciéon motriz en nifias y nifios de 6 a 11 afios. Los
resultados obtenidos tras la aplicacion del programa titulado: “El salto
con cuerda como aliado del aprendizaje motor en la infancia” mostrd

1 Estudiante de séptimo semestre de la LEF del BINE, condemlc.lef22@
bine.mx
2 Docente de la Licenciatura en Educacién Fisica del BINE, murrieta.orte-

ga.r@bine,mx
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avances significativos en la coordinacién general, particularmente en
la precision de movimientos, control corporal y frecuencia de saltos
con cuerda.

Palabras clave: Educacion Fisica, mejoramiento, evaluacion y
coordinacion.

Introduccion

El desarrollo motor en la infancia y la adolescencia constituye un pilar
fundamental para el progreso integral del ser humano, trascendiendo la
mera adquisicion de habilidades fisicas para impactar directamente en las
esferas cognitiva, afectiva y social, como lo afirman autores como Piaget,
Vygotsky. Dentro de este proceso, la coordinacion motriz se erige como
una capacidad esencial, permitiendo la ejecucion de movimientos precisos,
fluidos y armoniosos, indispensables tanto para las actividades cotidianas
como para el aprendizaje escolar y la participacion en el ambito deportivo
(Wallon). Por ende, una coordinaciéon motriz eficiente no solo optimiza el
rendimiento fisico, sino que también fomenta la autonomia, la confianza
y la interaccion social de los nifios.

Sin embargo, en el contexto educativo actual, es cada vez mas fre-
cuente observar deficiencias en la coordinacion motriz en alumnos de
educacion primaria. Estas limitaciones, a menudo manifestadas en la
dificultad para ejecutar tareas que requieren control de lanzamientos,
precision en la recepcién o sincronizacion ritmica, pueden generar un
impacto significativo en su desarrollo. Desde la perspectiva de las Ba-
rreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), una coordinacion
deficiente puede convertirse en un obstaculo que limita la plena inte-
gracion del estudiante en las actividades escolares y ludicas, pudiendo
derivar en frustracion, baja autoestima y, en ultima instancia, en una
exclusion tacita de oportunidades de desarrollo (Secretaria de Educa-
cién Publica, 2022).

En consonancia con los principios de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), que promueve un desarrollo integral y el bienestar a través de
experiencias significativas y situadas, se hace imperativo abordar estas
deficiencias. La NEM enfatiza la Educaciéon Fisica no solo como un
espacio para el desarrollo fisico, sino como un eje transversal para la
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construccion de la identidad, la convivencia y la apropiacién de co-
nocimientos a través del movimiento (SEP, 2019). En este marco,
la deteccién temprana y la intervencién oportuna de las deficiencias
coordinativas se vuelven cruciales para garantizar que todos los alum-
nos puedan ejercer su derecho a una educacion equitativa y de calidad.

Durante la prictica docente en Educacion Fisica realizada en la Escuela
Primaria Jesus Gonzdlez Ortega, centro educativo ubicado en la ciudad de
Puebla, se identificaron deficiencias en la coordinacién de los alumnos de
quinto grado al participar en diversas actividades de Educacion Fisica. Ob-
servaciones directas revelaron dificultades en la ejecucion de habilidades
motoras bisicas, como el control corporal al correr y girar, la precision en
lanzamientos y recepciones, y la sincronizacion necesaria para el salto con
cuerda. Para precisar el alcance de esta problematica, se aplicé un diagnds-
tico inicial. La Figura 1 presenta un diagrama de arbol que ilustra las cau-
sas subyacentes y las potenciales consecuencias de esta problematica en el
contexto de la escuela ‘Jests Gonzalez Ortega’, destacando la complejidad
y la urgencia de su abordaje.

Figura 1. Diagrama de arbol

DIAGRAMA DE ARBOL

- Falta de:

confianza y

autoestima - Probl 5

- Bajo rendimiento Problemas de
académico social on y relacion

con los demas

adtividodes fisicas
deportivas

= Dificultad para seguir

instrucciones.

Deficiencia en la coordinacién
en los alumnos de Sto grado
de primaria

- Falta de apoyo
tamiliar y social

- Falta de préctica
y ejercicio regular

- Problemas de

salud

= Desarrollo motor - Problemas de
atencién y

conecentracion

lento

Nota: La imagen muestra un diagrama de arbol, explicando el problema, las causas y
las consecuencias ante la problematica encontrada en la escuela primaria Jesus Gon-
zélez Ortega. Fuente: disefio propio.
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Preguntas de investigacion

¢Cémo mejorar la deficiencia en la coordinacion en alumnos
de la escuela primaria Jesus Gonzalez Ortega?

¢De qué manera el salto con cuerda mejorara significativamente
la coordinacién de los alumnos de quinto grado de primaria?
cQué ejercicios o actividades serin las adecuadas para tra-
bajar en las deficiencias en la coordinacién de los alumnos
de quinto grado de primaria?

¢Como se veran reflejados los resultados?

Obijetivos de investigacion:

Objetivo general:

*  Mejorar la coordinacién en alumnos de 5to grado de primaria a

través de la implementacion de una programacion de activida-
des de salto con cuerda.

Objetivos especificos:

* Mejorar la coordinacion de los alumnos de 5to grado de pri-

maria a través de la practica de actividades fisicas especificas,
como el salto con cuerda.

Fortalecer la confianzay la motivacion de los alumnos de 5to gra-
do de primaria para participar en actividades fisicas y deportivas.
Fomentar la participacién y la inclusiéon de todos los alum-
nos de 5to grado de primaria en las actividades fisicas y
deportivas.

Estado del arte

La revision de la literatura reciente es fundamental para contextua-
lizar la presente investigacion, identificar vacios de conocimiento
y sustentar la relevancia de abordar la mejora de la coordinacion
motriz en alumnos de primaria a través del salto con cuerda. Se han
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identificado diversos estudios que abordan el desarrollo de capacidades
coordinativas y el uso de herramientas de evaluacion e intervencion en
contextos educativos.

Una investigacion relevante es la de Luyo Aucca y Gutiérrez Hua-
mani (2024), realizada en Perq, titulada “El desarrollo de las capacidades
coordinativas en nifios de primaria”. Este estudio subraya la importan-
cia critica de las capacidades coordinativas en el desempefio motriz,
cognitivo y afectivo de los nifios, especialmente en las etapas tempra-
nas de desarrollo. Sus hallazgos destacan c6mo habilidades como el
equilibrio, la orientacion espacio-temporal y el ritmo son esenciales
tanto para la vida cotidiana como para la participacion en disciplinas
deportivas. Este trabajo resuena directamente con la premisa de nues-
tra investigacion, al reafirmar la necesidad de fortalecer estas capaci-
dades para el desarrollo integral del alumnado de primaria y subraya la
necesidad de intervenciones tempranas para evitar futuras Barreras para
el Aprendizaje y la Participacion (BAP).

En el dmbito de la evaluacién, la tesis de Buch Méndez (2020),
llevada a cabo en Guatemala y centrada en la “Importancia de la aplica-
bilidad del Test de Coordinacion 3]S con los maestros de educacion fisica
de las escuelas pitblicas del nivel primario de Panajachel en el Ciclo Escolar
2020’ resulta de particular interés. Este estudio valida la utilidad del
Test 3]S como una herramienta efectiva para que los docentes de Edu-
cacion Fisica evalten el nivel de coordinacién motriz en nifios de 6 a
11 afios. Los resultados de Buch Méndez (2020) refuerzan la eleccién
de este instrumento para nuestra propia intervencion, al proporcionar
una base empirica sobre su fiabilidad y aplicabilidad en contextos esco-
lares similares, lo que nos permitié cuantificar las deficiencias iniciales
y el progreso posterior de los alumnos.

Por su parte, Sudrez Carrillo (2023), desde Colombia, en su estu-
dio sobre el “Déficit de coordinacion en escolares: evaluacion y estrategias
para su mejora desde la perspectiva de las ciencias del deporte”, ofrece una
visidn comprensiva sobre las causas y consecuencias de la baja coor-
dinacién en nifos, asi como diversas estrategias para su abordaje. Si
bien este estudio no se centra especificamente en el salto con cuerda,
sus planteamientos sobre la evaluacion y las estrategias de intervencion
para mejorar la coordinacion en escolares son cruciales para entender
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el marco general en el que se inscribe nuestra propuesta. Sus hallaz-
gos proporcionan un contexto tedrico y practico para las actividades
disenadas en nuestra intervencion, validando la pertinencia de buscar
mejoras en la coordinacion.

En lo que respecta al salto con cuerda como herramienta especifica,
la investigacion de Canales (2017) en Portugal, “Influencia del salto de
cuerda en la coordinacion, velocidad, agilidad y resistencia cardiorrespira-
toria”, aunque con una fecha de publicacion ligeramente anterior a las
mds recientes (pero aun relevante), explora los multiples beneficios de
esta actividad fisica. Canales (2017) demuestra cémo el salto con cuer-
da no solo mejora la coordinacion, sino que también tiene un impacto
positivo en otras capacidades fisicas como la velocidad, la agilidad y la
resistencia cardiorrespiratoria. Este estudio es un antecedente directo
que justifica el uso del salto con cuerda en nuestra intervencion, al
respaldar su eficacia como una herramienta multifacética para el desa-
rrollo motor. Aunque nuestro enfoque principal es la coordinacion, los
beneficios adicionales reportados por el mencionado autor enriquecen
la justificacion de nuestra metodologia.

Finalmente, el estudio de Salinas y Jiménez (2024), llevado a cabo
en Ecuador vy titulado “Efecto de un programa de Educacion Fisica para
mejorar la coordinacién motriz y autoconfianza en niiios de 9 a 11 afios
en la Unidad Educativa Abelardo Tamariz Crespo”, ofrece una perspec-
tiva contemporanea sobre la eficacia de programas de intervencion en
Educacion Fisica. Este trabajo es altamente pertinente ya que no solo
se enfoca en la mejora de la coordinaciéon motriz, sino que también
considera el impacto en la autoconfianza, un aspecto crucial para la
participacion y el desarrollo integral del alumnado. Sus resultados, que
probablemente demuestran mejoras a través de un programa especifi-
co, validan la metodologia de intervencion basada en actividades fisicas
y sugieren la importancia de monitorear no solo las habilidades mo-
toras, sino también las variables afectivas en nuestro propio estudio.

Marco contextual

La Escuela Primaria “Jests Gonzalez Ortega” es una institucion de
organizaciéon completa ubicada en la Calle privada. de la 28 norte,
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No. 2216, colonia Humboldt, en la Ciudad de Puebla. En sus alre-
dedores se percibe un ambiente tranquilo y muy concurrido, debido a
que es una zona escolar, se encuentran otras escuelas, entre ellas, pre-
escolares, primarias, secundarias, bachilleratos e incluso universidades,
tanto de gobierno como particulares, también se observan algunos
establecimientos como de comida, tiendas, bancos y también a sus
alrededores cuentan con iglesias, supermercados y casas particulares.

El quinto grado grupo “A”, estd integrado por 12 nifios y 6 nifias
de entre 10 y 11 afios, alumnos motivados, comprometidos y con dis-
posicion, en donde fueron identificadas deficiencias en la coordinacion
en al menos una tercera parte del grupo y fue asi, que fueron asignados
para este proyecto, pues de acuerdo con sus caracteristicas, habia que
trabajar en una mejora en al menos un alumno o alumna.

Sustento tedrico

Laintervencion disefiada para mejorar la coordinacién motriz en alum-
nos de educacion primaria, mediante una programacion de actividades
de salto con cuerda, se fundamenta en un marco tedrico que aborda
diversas perspectivas clave del desarrollo y el aprendizaje.

En primer lugar, se recurre a las Teorias del Desarrollo Motor, las
cuales conciben el movimiento como un proceso complejo y dindmico,
intrinsecamente ligado a la interaccién entre el individuo, la tarea y el
ambiente. Autores como Jean Piaget, a través de su teoria del desa-
rrollo cognitivo, resaltan la importancia de la accién y la experiencia
sensoriomotriz en la construccion del conocimiento durante la infan-
cia. Es decir, el movimiento no es solo fisico, sino que es fundamental
para como los nifios interactian y comprenden su mundo. Comple-
mentariamente, la perspectiva de los Sistemas Dindmicos, propuesta
por figuras como Esther Thelen, sugiere que las habilidades motoras
no son innatas ni rigidamente programadas, sino que emergen de la
autoorganizacién de multiples componentes (musculares, neuronales,
ambientales) en respuesta a las demandas de la tarea. En este sentido,
el salto con cuerda impulsa esta reorganizacion dindmica al requerir la
coordinacion constante y adaptable de todo el cuerpo.
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En segundo lugar, el Aprendizaje Motor proporciona un lente para
comprender como se adquieren y perfeccionan nuevas habilidades. La
Teoria del Aprendizaje por Fases de Fitts y Posner describe este pro-
ceso en tres etapas: la fase cognitiva, donde el alumno capta la esen-
cia de la tarea; la fase asociativa, donde la practica repetida refina y
automatiza los movimientos; y la fase autdnoma, donde la habilidad
se ejecuta casi sin esfuerzo consciente. Nuestro programa de salto con
cuerda se alinea con estas fases, progresando de movimientos bdsicos a
secuencias mas elaboradas y utilizando la retroalimentacion para afinar
las destrezas adquiridas.

Finalmente, esta intervencion se enmarca dentro de los Enfoques
Pedagogicos Contemporaneos de la Educacion Fisica. La Nueva Es-
cuela Mexicana (NEM), por ejemplo, promueve una vision holistica
del estudiante, donde el juego y las actividades fisicas son vehiculos
para el aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades socioe-
mocionales. El salto con cuerda, por su naturaleza ludica y versitil, no
solo mejora la coordinacion, sino que también fomenta la motivacion
intrinseca, la creatividad y la interaccion social, elementos esenciales
para un aprendizaje motor efectivo y duradero en el contexto educa-
tivo.

Metodologia

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, con alcance descriptivo
y disefio cuasiexperimental. Se utiliz6 una muestra por conveniencia
de 18 alumnos 12 nifios y 6 ninas de entre 10 y 11 afios. Esta inter-
vencion dio inicio con la evaluacion diagnostica en donde fue utilizado
el test para valorar la coordinacion “3JS”, en el cual se mostraron de-
ficiencias en la coordinacién, mismas que fueron las detonadoras para
poder realizar la planeacion de las actividades que posteriormente se
llevaron a cabo para mejorar la coordinacion.

Después de realizar esta evaluacion diagnostica se empezaron a lle-
var a cabo las actividades. Dichas actividades estuvieron planeadas para
la temporalidad de tres semanas, segmentadas en dos sesiones por
semana, con un total de seis sesiones que serian de ayuda para llevar a
cabo la esta intervencion.
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Durante la primera semana el objetivo fue reconocer las dreas de
dificultad en la coordinacién e identificar las deficiencias en la coor-
dinacion ojo-mano actividades que requerian lanzar y atrapar objetos,
algunas de las actividades fueron, circuitos de accién motriz, juegos
con aros, con conos y actividades de coordinacion.

Figura 2. Actividades iniciales con el grupo de estudio

Siguiendo la fila Encesta los aros

Exaean 2 Estazir 3 =T el

Nota: La figura muestra alguna de las actividades llevadas a cabo durante la primera
semana de intervencion, imégenes obtenidas de la web. Fuente: disefio propio.

En la segunda semana usaron el equilibrio y practicaron la coordina-
ciéon en movimiento, con ayuda actividades ritmicas como la rayuela
africana, y actividades como transportar objetos manteniendo ele equi-
librio y usando algin otro implemento, que serian de utilidad para
favorecer los movimientos coordinados y lograr el enriquecimiento de
estos.

Figura 3. Actividades segunda semana

Trasportar

Rayuela africana

Nota: La figura muestra alguna de las actividades llevadas a cabo durante la segunda sema-
na de intervencién, imégenes obtenidas de la web. Fuente: disefio propio.
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Y durante la tercera semana agruparon las capacidades percepti-
vo-motrices desarrolladas durante sesiones anteriores en pro de una
mejora individual y para valorar la efectividad de lo empleado para el
beneficio y mejora de las capacidades perceptivo-motrices, dentro de
las actividades trabajadas, fueron lanzamientos por equipos, algunas
actividades trabajando deportes y también incluyendo algunas modi-

ficaciones.

Figura 4. Actividades tercera semana

Pasando el bal6én Lanzamiento por equipos

3y y

Véley por parejas

Gato bés uet

Nota: La figura muestra alguna de las actividades llevadas a cabo durante la segunda
semana de intervencion, imégenes obtenidas de la web. Fuente. Disefio propio.

Tabla 2. Diagnéstico 3JS
Indicadores
Rubro Criterios Excelente 10 Bueno 8 Regular 6 Deficiente 4 Total | Observaciones
Valoraciéon de | Lanza- | Puede lanzar un | Puede lanzar un | Puede lanzar un | No puede lan- | 4
la  coordina- | mientos | objeto con coor- | objeto con pre- | objeto concierta | zar un objeto
cion dinacion y cision y control. | precision y con- | con precision y
sincronizaci 6n. trol, pero control.

con algunas difi-

cultades.

Saltos Puede realizar | Puede realizar | Puede realizar | No puede | 4
saltos verticales | saltos verticales | saltos verticales | realizar  saltos
con control y | con facilidad. con cierta facili- | verticales  con
precision. dad, pero con facilidad.

algunas dificul-
tades.
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Indicadores
Rubro Criterios Excelente 10 Bueno 8 Regular 6 Deficiente 4 Total | Observaciones
Valoracién de | Giros Puede realizar | Puede realizar | Puede realizar | No puede rea- | 6
la  coordina- giros con control | giros con con- | giros con cierta | lizar giros con
cion y precision. trol, pero con | facilidad, pero | facilidad.
poca precision con algunas
dificultades
Salto con | Puede realizar | Puede realizar | Puede realizar | No puede reali- | 4
cuerda mas de 20 saltos | 20 saltos con | 20 saltos con | zar saltos coor-
con  coordina- | coordinacién, y | coordinacion dinado s
cion el balceo es el |, ritmo, pero el
, ritmo y el bal- | correcto balceo no es el
ceoes el correcto
Correcto

Nota: La tabla muestra resultados de la sesion de evaluacién diagndstica (realizada por autorfa propia

y tomando informacion del test 3JS)

Tabla 3. Lista de cotejo sin llenar

Indicador

Si

No

Observaciones

- iEl estudiante puede realizar movimientos
precisos y controlados al pasar por los aros
con palos?

- ¢El estudiante puede variar la direccion y
la velocidad de sus movimientos segun las
indicaciones?

- ;El estudiante puede mantener el equi-
librio y la estabilidad al realizar los movi-
mientos?

- ¢El estudiante puede lanzar el cono de
manera precisa y controlada para que caiga
de pie?

- ;El estudiante puede pasar las pelotas de
manera precisa y controlada por los aros?

- ;El estudiante puede trabajar en equipo
para lograr el objetivo?

- ¢El estudiante puede mantener la coordi-
nacion y la velocidad al pasar las pelotas?

Nota: La tabla muestra resultados de la sesion 1y fue realizada por autoria propia

Tabla 4. Sesion 2

Niveles de logro

Indicadores Muy bien 5

Bien 4

Regular 3 | Deficiente 2

Total | Observaciones

- ¢El estudiante puede
realizar  desplazamientos
laterales con precision y
control?

X

- ¢El estudiante puede
pasar por los aros con los
pies de manera precisa

y controlada?

- ;El estudiante puede rea-
lizar movimientos en zig-
zag con conos de manera
precisa y controlada?
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Niveles de logro

Indicadores Muy bien 5 | Bien 4 | Regular 3 | Deficiente 2 | Total | Observaciones

- ¢El estudiante puede en- X 4
cestar aros en los bastones
con precision y control?

- ¢El estudiante puede co- X 4
locar los aros en el suelo
de manera precisa y con-
trolada para avanzar?

- ¢El estudiante puede X 4
desplazarse dentro de los
aros de manera precisa y
controlada?

- ¢El estudiante puede X 2
mantener el equilibrio y la
estabilidad al realizar los
movimientos?

- (El estudiante puede uti- X 3
lizar el baston para mover
los aros de manera precisa
y controlada?

- ;El estudiante puede
mantener la coordinacion
ojo-mano al utilizar el
baston?

Nota: La tabla muestra resultados de la sesion 2 y fue realizada por autoria propia

Tabla 5. Sesion tres

Rubro Indicadores Nivel de alcance
5% | 4% | 3% | 2% 1% Total Observaciones
- Transporte de Balon | - 4El estudiante puede mantener el X 4
por las Piernas equilibrio y la estabilidad al trans- X

portar el balén en las piernas?

- ¢El estudiante puede superar los
obstaculos sin perder el equilibrio?

- ;El estudiante puede mantener el X 3
- Transporte de Balon | equilibrio y la estabilidad al trans-
con Diferentes Partes | portar el balon con diferentes par-
del Cuerpo tes del cuerpo?

- ¢El estudiante puede controlar el X 3
baldn con precision y estabilidad?

- ¢El estudiante puede trabajar en X 2
pareja para lograr el objetivo?

- ¢El estudiante puede mantener el X 3
- Transporte de Pelo- | equilibrio y la estabilidad al trans-
ta con Balones portar la pelota con los bastones?

- ¢El estudiante puede trabajar en X 2
equipo para lograr el
objetivo?

- (El estudiante puede mantener X 2
la coordinacion y la comunicacion
con su pareja?

Nota: La tabla muestra resultados de la sesion 3y fue realizada por autorfa propia.
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Tabla 6. Sesion 5

Niveles de logro

Indicadores Muy bien'5 | Bien4 | Regular 3 Deficiente 2 Total Observaciones

- ;El estudiante puede trabajar en | X 5
equipo para transportar el balon de
manera efectiva?

- ¢El estudiante puede X 4
mantener el control del balén y evi-
tar que se caiga?

- ;El estudiante puede comunicarse | X 5
de manera efectiva con su pareja
para

lograr el objetivo?

- ;El estudiante puede pasar X 4
el balén de manera precisa y con-
trolada por el pecho?

- ¢El estudiante puede X 4
mantener la coordinacion y el ritmo
con su pareja?

- ;El estudiante puede trabajar en | X 5
equipo para lograr el objetivo?

- ;El estudiante puede colocar los X 4
conos en los aros
de manera precisa y controlada?

- ;El estudiante puede X 5
mantener la coordinacion y la co-
municacion con su pareja?

Nota: La tabla muestra resultados de la sesion 5 y fue realizada por autorfa propia

Tabla 7. Sesiéon 6

Rubro Indicadores Nivel de alcance
5% | 4% | 3% | 2% 1% | Total Observaciones
Pases con Parejas: - ¢El estudiante puede realizar pases | X 5
precisos y controlados con su pareja?
- ;El estudiante puede mantener la | X 5
coordinacion y la comunicacion con
su pareja?
Driblaje y Lanza- | - El estudiante puede driblar de X 3
miento manera

controlada y precisa segun las indica-
ciones del docente?

- (El estudiante puede realizar lan- X 4
zamientos
precisos y controlados para encestar?

Lanzamiento y Re- | - ¢El estudiante puede realizar lanza- X 4
coleccion mientos precisos y controlados para
de Aros: obtener aros?

- ¢El estudiante logra meter las pe- X 4
lotas dentro de los aros de forma
efectiva?

Nota: La tabla muestra resultados de la sesién 6y fue realizada por autoria propia
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Tabla 8. Resultados de todas las sesiones

Indicadores Muy bien 10 Bien 8 Regular 6 Insuficiente 4 Total Observaciones
Coordinacion | El estudiante | El estudiante | El estudiante | El estudiante
Motora muestra un des- | muestra un des- | muestra algunos | muestra dificulta-
empefio excelen- | empefio satisfac- | logros en la coor- | des significativas | 6
te en la coordi- | torio en la coordi- | dinacion enla
nacion nacion coordinacion
Equilibrio y esta- | El estudiante | El estudian- | El estudiante | El estudiante
bilidad muestra un des- [ te muestra un | muestra algunos | muestra dificulta-

empefio excelen- | desempeiio  sa- | logros en el equi- | des significativas | 8
te en el equilibrio | tisfactorio en el | librio y la estabi- | enel

y la estabilidad equilibrio y la es- | lidad, equilibrio y la es-
tabilidad tabilidad
Coordinacion | El estudiante | El estudiante | El estudiante | El estudiante
0jo-mano muestra un des- | muestra un des- [ muestra algu- | muestra dificulta-
empefio excelen- | empefo satisfac- | nos logros en | des significativas
te la coordinacion | torio en la coordi- | la  coordinacion | en la 6
0jo-mano nacién ojo-mano | ojo-mano coordinacion
0jo-mano,
Precision y con- | El estudiante | El estudiante | El estudiante | El estudiante
trol muestra un des- | muestra un des- | muestra algunos | muestra dificulta-

empefio excelen- | empefio satisfac- | logros en la pre- | des significativas
te en la precision | torio en la preci- | cisiony el control, [ en la precision | 8

y el control. sion y el control. pero aln requiere | y el
practica control.
y mejora.
Lanzamientos y | El estudian- | El estudiante | El estudiante | El estudiante
recepcion te muestra un | muestra un des- | muestra algunos | muestra dificulta-

desempefio  ex- [ empefio satis- | logros en los | des significativas
celente en los | factorio en los | lanzamientos y | en los lanzamien- | 8

lanzamientos  y | lanzamientos y | recepciones tos
recepciones recepciones y recepciones
Salto con cuerda | El estudiante | El estudiante | El estudiante | El estudiante no

puede realizar | puede realizar 20 | puede realizar 20 | puede realizar
mas de 20 saltos | saltos con coordi- | saltos con coor- | saltos completos

con coordinacién, | nacién y el balceo | dinacién y ritmo, | ni coordinados 6
ritmo y el balceo | es el correcto pero el balceo no

esel es el correcto

Correcto

Nota: La tabla muestra resultados de todas las sesiones y fue realizada por autoria propia

La aplicacion del programa de salto con cuerda, complementado con
diversas actividades motrices, generd una serie de resultados que evi-
dencian la mejora progresiva en las capacidades coordinativas de los
alumnos de quinto grado. Los hallazgos se presentan a continuacion,
siguiendo la secuencia de la evaluacion diagnostica inicial y las sucesi-
vas sesiones de intervencion.

La evaluacién diagnostica inicial, cuyos resultados se detallan en
la Tabla 2, revel6 la existencia de deficiencias significativas en la coor-
dinacién motriz del grupo de estudio. Se observd que un porcentaje
considerable de alumnos se ubicaba en las categorias de “Deficiente” o
“Regular” en indicadores clave. Especificamente, en “Lanzamientos” y
“Salto con Cuerda”, la mayoria de los alumnos se situaron inicialmen-
te en el nivel “Deficiente” (4 puntos), mientras que en “Giros” la
situacién fue ligeramente mejor, aunque aun con margen de mejora,
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predominando el nivel “Regular” (6 puntos). Estos datos iniciales jus-
tificaron la pertinencia de la intervencion, confirmando la necesidad
de una programacion de actividades focalizadas en la mejora de estas

habilidades.

Tras la fase diagnostica, la implementacion de las actividades por
semanas permitié observar una evolucién en el desempefio de los
alumnos. Durante la primera semana, enfocada en la coordinacion ojo-
mano y 6culo-manual, los resultados reflejados en la Tabla 3 mostra-
ron un avance notorio. La mayoria de los estudiantes lograron realizar
movimientos mds precisos y controlados al pasar por aros con palos,
variar la direccion y velocidad, y pasar pelotas por aros de manera efec-
tiva. Aunque se observaron dreas de oportunidad, la tendencia general
fue positiva en el manejo de objetos y la precision.

La segunda semana de intervencion, que trabajé el equilibrio y la
coordinaciéon en movimiento, registré mejoras significativas segun la
Tabla 4. Si bien indicadores como los desplazamientos laterales o el
paso por aros con los pies aun presentaban niveles “Regular” (3 puntos)
para algunos alumnos, hubo un progreso considerable en habilidades
como encestar aros en bastones o colocar aros en el suelo para avanzar,
donde la mayoria se ubicé en el nivel “Bien” (4 puntos). Esto sugiere
que las actividades ritmicas y de transporte de objetos favorecieron el
control corporal y el equilibrio dinamico.

Las actividades de la tercera semana buscaron integrar las capa-
cidades perceptivo-motrices desarrolladas previamente, y sus resulta-
dos parciales se presentan en la Tabla 5. Esta tabla utiliza una escala
de porcentaje de logro que, aunque difiere de las anteriores, permite
apreciar la distribucion del avance. Por ejemplo, en el “Transporte de
Balon por las Piernas”, un 4% de los alumnos alcanzo el nivel de logro
mas alto, mientras que en “Transporte de Balon con Diferentes Partes
del Cuerpo”, un 3% mostré buen desempefio en control y trabajo en
pareja. La “Transporte de Pelota con Balones” revelé dreas que re-
querian mayor consolidacion, con un 3% en equilibrio y trabajo en
equipo, y un 2% en coordinaciéon y comunicacién. Esta sesion reflejo
la complejidad de la integracion de multiples habilidades, mostrando
un progreso, pero también puntos especificos de mejora continua.
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Las Tablas 6 y 7 profundizan en el seguimiento de habilidades
especificas en sesiones avanzadas, confirmando las tendencias observa-
das. La Tabla 6, correspondiente a la sesion 5, muestra un rendimiento
“Muy Bien” (5 puntos) en la colaboracién en equipo para el transporte
de balén y la comunicacién efectiva con la pareja, mientras que el con-
trol del balén y la coordinacion ritmica alcanzaron el nivel “Bien”
(4 puntos). Esto sugiere que las actividades que involucraban
trabajo colaborativo fueron particularmente exitosas. La Tabla 7, refle-
jando la sesion 6, destaca el éxito en “Pases con Parejas”, con un 5% de
alcance en precision y control, y la misma proporcion en coordinacion
y comunicacién. En “Driblaje y Lanzamiento”, aunque el driblaje se
mantuvo en un nivel “Regular” (3%), los lanzamientos mostraron un
desempefio “Bien” (4%). Finalmente, en “Lanzamiento y Recoleccion
de Aros”, los alumnos lograron un nivel “Bien” (4%) en precision de
lanzamientos y efectividad al encestar.

De manera global, la Tabla 8 sintetiza los resultados finales de todas
las sesiones de intervencion, proporcionando una visiéon consolidada
del progreso. Se observa una mejora tangible en todos los indicadores
evaluados en comparacion con la situacién diagndstica inicial. Si bien
en la “Coordinacion Motora” general y en “Salto con Cuerda” la ma-
yoria se situ6 en un nivel “Regular” (6 puntos), indicando que atn hay
margen para la consolidacion, se alcanzé un nivel “Bien” (8 puntos)
en “Equilibrio y Estabilidad”, “Precisién y Control”, y “Lanzamientos
y Recepciones”. En “Coordinaciéon Ojo-Mano”, también se observo
una mejora a un nivel “Regular” (6 puntos). Estos resultados finales
demuestran que la intervencion, a pesar de su duracién limitada de
tres semanas, fue efectiva en promover un avance positivo en las capa-
cidades coordinativas de los alumnos.

Discusion de los resultados

Los resultados obtenidos en la presente intervencion, que demuestran
una mejora sustancial en la coordinacién motriz de los alumnos de
quinto grado de primaria a través de la implementacion de un progra-
ma de salto con cuerda, concuerdan en gran medida con la literatura
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cientifica existente sobre el desarrollo de las capacidades coordinativas
y la efectividad de las intervenciones basadas en la actividad fisica.

Nuestros hallazgos, sintetizados en la Tabla 8 y evidenciados en
la progresion positiva a lo largo de las sesiones (Tablas 3, 4, 5, 6 y 7),
revelaron un aumento notable en la coordinacion general, la precision
en lanzamientos, el control motor, la mejora en la recepcion y un in-
cremento en la capacidad de realizar saltos con cuerda. Estas mejo-
ras, observadas a pesar de la limitada temporalidad de tres semanas
de intervencidn, subrayan la eficacia del salto con cuerda como una
herramienta pedagogica valiosa. Esta evidencia preliminar es consis-
tente con lo postulado por Luyo Aucca y Gutiérrez Huamani (2024),
quienes enfatizan la importancia de desarrollar las capacidades coordi-
nativas para el desempefio motriz, cognitivo y afectivo en la infancia.
Nuestra intervencion proporciona una confirmacién practica de esta
teoria, al demostrar que un programa focalizado puede impactar posi-
tivamente estas habilidades esenciales.

Particularmente, la mejora en la precision y el control de lanza-
mientos y recepciones (evidente en las Tablas 3 y 8) se alinea con la
importancia de la coordinacién 6culo-manual. Aunque no tuvimos
una referencia directa en nuestro estado del arte que evaluara especi-
ficamente la mejora de lanzamientos con salto con cuerda, la aplica-
bilidad general del salto con cuerda en la mejora de la coordinacion
global, como lo sugiere Canales Lagos (2017) en su analisis sobre la
influencia del salto de cuerda en diversas capacidades, refuerza nues-
tros hallazgos. El salto con cuerda demanda una sincronizacion precisa
ojo- mano-pie, que se transfiere a otras tareas motoras, explicando la
mejora en habilidades mas alla del propio salto.

Asimismo, la progresion en la habilidad de salto con cuerda per se,
desde niveles iniciales deficientes (Tabla 2) hasta una mayor capacidad
de ejecucion (Tabla 8), es una confirmacion directa de la efectividad de
la practica sistematica. Esto se vincula con los principios del aprendi-
zaje motor, donde la repeticion y la progresion de la dificultad (como
las que aplicamos en nuestras sesiones) permiten a los estudiantes
transitar de una fase cognitiva a una asociativa, consolidando el pa-
tron motor del salto. La observacion cualitativa, que si bien no se ha
detallado extensivamente en esta seccion de resultados, se pudo inferir
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una mayor conflanza y persistencia por parte de los alumnos, aspectos
que Salinas Mendoza y Jiménez Jiménez (2024) también identificaron
como variables afectadas positivamente por programas de educacion
fisica que buscan mejorar la coordinacion y la autoconfianza.

La validacion del Test de Coordinaciéon 3JS por parte de Buch
Meéndez (2020) en Guatemala es un respaldo metodoldgico importan-
te para nuestro estudio. El hecho de que este test haya sido util para
evaluar el nivel de coordinacién y para mostrar las mejoras obtenidas
(como se refleja en las variaciones de puntuacion entre la Tabla 2 y
la Tabla 8) valida su aplicabilidad en nuestro contexto y confirma su
capacidad para detectar los cambios producidos por la intervencion.
Este paralelismo en el uso de instrumentos anade robustez a nuestros
resultados al ubicarlos dentro de un marco de evaluacién reconocido.

Por otro lado, aunque Sudrez Carrillo (2023) aborda el déficit de
coordinacion desde una perspectiva mas amplia de las ciencias del de-
porte y no se enfoca exclusivamente en el salto con cuerda, sus estrate-
gias generales para la mejora de la coordinacion en escolares son com-
patibles con la filosofia de nuestra intervencién. Nuestros resultados
sugieren que el salto con cuerda es una estrategia altamente efectiva
que puede ser incorporada dentro de un repertorio mds amplio de ac-
tividades para abordar el déficit coordinativo, confirmando una de las
vias practicas que el autor discute.

Es importante reconocer que, si bien los resultados fueron positi-
vos, la limitada temporalidad de la intervencion (tres semanas) repre-
senta una consideracion metodologica. Aunque se observé una mejora
significativa, un periodo mds prolongado podria haber consolidado
atin mas las habilidades adquiridas y haber permitido una evaluacion
a largo plazo de la retencion de las destrezas. Esta circunstancia, que
obstaculizé la implementacion completa de un seguimiento a mayor
escala, subraya la necesidad de adaptabilidad en proyectos educativos,
como mencionamos en el alcance del estudio. A pesar de ello, el pro-
greso evidenciado demuestra que incluso intervenciones concisas pue-
den generar un impacto positivo y duradero.

En sintesis, la mejora en la coordinacién motriz de los alumnos, el
impacto en habilidades especificas como lanzamientos y recepciones,
y la confirmacion de la efectividad del salto con cuerda como he-
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rramienta, no solo validan nuestra hipétesis de intervencion, sino que
también refuerzan la importancia de programas focalizados de Educa-
cion Fisica en el desarrollo integral de los nifos. Estos hallazgos no
solo se alinean con la literatura existente, sino que también ofrecen
una evidencia contextualizada sobre la viabilidad y los beneficios de
integrar el salto con cuerda en el curriculo de educacion primaria.

Conclusiones

El presente estudio se propuso evaluar el impacto de un programa de
salto con cuerda en la mejora de la coordinacion motriz de alumnos
de quinto grado de primaria. Si bien los resultados obtenidos, como se
discutié previamente, demostraron una mejora significativa y medible
en las capacidades coordinativas de los estudiantes (particularmente en
precision, control, lanzamientos, recepciones y saltos con cuerda), es
importante contextualizar el alcance total de la intervencion y recono-
cer las circunstancias que influyeron en su desarrollo.

Los objetivos planteados, tanto el general de mejorar la coordina-
cién como los especificos relacionados con habilidades 6culo-manua-
les y la participacion, fueron parcialmente alcanzados con éxito en la
temporalidad establecida. La progresion positiva de los alumnos desde
el diagnéstico inicial hasta las evaluaciones finales (como evidencia la
Tabla 8 en comparacion con la Tabla 2) indica que la metodologia apli-
cada fue efectiva para catalizar un cambio en las habilidades motrices
fundamentales del grupo. Los datos cuantitativos, junto con las obser-
vaciones cualitativas del diario de campo, respaldan la consecucion de
una mejora tangible.

No obstante, es fundamental reconocer que diversas circunstancias
obstaculizaron la implementacién completa y el potencial maximo de
la intervencion. Principalmente, la limitada temporalidad de tres se-
manas, con solo dos sesiones semanales, restringié el tiempo dispo-
nible para una consolidaciéon mas profunda de las habilidades y para
la aplicacion de un seguimiento a largo plazo que permitiera evaluar
la retencion de las destrezas adquiridas. Otros factores, como posibles
ausencias intermitentes de algunos alumnos o la necesidad de ajustar
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actividades sobre la marcha, también pudieron influir en el grado de
avance individual.

Estas situaciones, comunes en el contexto de una intervenciéon
educativa real, representaron desafios inherentes a la practica. Sin
embargo, la experiencia de abordarlos fue crucial para el proceso de
aprendizaje del docente en formacion. La perseverancia y la capacidad
de adaptacién ante las circunstancias cambiantes se revelaron como
habilidades fundamentales. Este estudio no solo midi6 la mejora de
la coordinacion, sino que también proporcioné una valiosa leccion
sobre la flexibilidad pedagogica y la importancia de disefar estrategias
ajustables a las realidades del aula.

En este sentido, el alcance del estudio se delimita a la demostra-
cion de la viabilidad y efectividad inicial de un programa de salto con
cuerda para la mejora coordinativa en un grupo especifico de alumnos
de primaria bajo condiciones determinadas. Aunque no se pudo garan-
tizar una consolidacion a largo plazo ni una generalizacién completa
a otras poblaciones sin mads investigacion, los resultados obtenidos
son un indicador positivo y un punto de partida sélido. Este estudio
sienta las bases para futuras intervenciones mds extensas y robustas,
proporcionando evidencia de que una herramienta lidica como el salto
con cuerda posee un potencial significativo para impactar el desarrollo
motor en la educacion primaria.

La aplicacion del programa de salto con cuerda en alumnos de
quinto grado de primaria demostré que es una herramienta efectiva
para la mejora de la coordinacién motriz. Entre los hallazgos clave de
esta intervencion, se destaca un progreso observable y medible en la
capacidad de los estudiantes para ejecutar movimientos coordinados,
como se evidencié en la precision y control de lanzamientos y recep-
ciones, asi como en la fluidez y el ritmo al realizar saltos con
cuerda. Los alumnos también mostraron mejoras en su equilibrio
y estabilidad, habilidades fundamentales para el desempeno motriz
general. Mas alla de los indicadores cuantitativos, las observaciones
cualitativas sugirieron un aumento en la motivacion y la autoconfianza
de los participantes, lo que repercutié positivamente en su disposicion a
participar activamente en las sesiones de Educacion Fisica.
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Los hallazgos de este estudio responden directamente a las pre-
guntas de investigacion planteadas inicialmente. En cuanto a cé6mo
mejorar la deficiencia en la coordinacion, la implementacion del pro-
grama de salto con cuerda demostré ser una estrategia viable y efectiva,
confirmando que la practica sistemadtica de actividades especificas pue-
de generar avances significativos. Respecto a como el salto con cuerda
mejora significativamente la coordinacion, los resultados indicaron
que esta actividad potencia habilidades 6culo-manuales, 6culo-poda-
les y el equilibrio, siendo un catalizador para la mejora motriz.

Los ejercicios y actividades especificas disefiadas (como circuitos,
juegos ritmicos y actividades con balones) resultaron adecuadas para
abordar las deficiencias identificadas, permitiendo una progresion
acorde a las necesidades del grupo. Finalmente, los resultados se vie-
ron reflejados no solo en la mejora de los puntajes en el test 3JS y las
rubricas de evaluacion de las sesiones, sino también en el incremento
de la participacion y la percepcion de autoeficacia de los alumnos.

En linea con los objetivos de intervencion, el objetivo general de
mejorar la coordinacion en alumnos de quinto grado se logré satisfac-
toriamente, evidenciado por el progreso en los indicadores evaluados.
Los objetivos especificos también fueron atendidos: se logré mejorar
la coordinacion a través de actividades fisicas especificas como el salto
con cuerda, se contribuyé a incrementar la confianza y motivacion de
los alumnos al observar su mayor disposicion y disfrute en las sesiones,
y se logré fomentar la participacion e inclusion al adaptar las activi-
dades para que todos los estudiantes, independientemente de su nivel
inicial, pudieran involucrarse y experimentar el éxito.

Recomendaciones

Para la practica educativa: Se recomienda a los docentes de Educa-
cion Fisica integrar de forma sistematica el salto con cuerda en sus
planificaciones curriculares, dada su efectividad y versatilidad como
herramienta para desarrollar la coordinacion motriz. Es recomendable
disefiar programas a mayor largo plazo (superiores a tres semanas) que
permitan una consolidacién mas profunda de las habilidades y una
evaluacion longitudinal de su retencion.
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Para futuras investigaciones: Se invita a realizar estudios que ex-
ploren el impacto del salto con cuerda en otras poblaciones de prima-
ria con diferentes caracteristicas o en edades tempranas. Seria valio-
so investigar la correlacion entre la mejora de la coordinacion motriz
y el rendimiento académico o el impacto en la salud mental de los
alumnos. Asimismo, se podria profundizar en el analisis cualitativo
mediante entrevistas a profundidad con alumnos y docentes para com-
prender sus percepciones y experiencias durante el programa.

Para la politica educativa: Es fundamental que los planes de estudio
y las autoridades educativas promuevan la formacion continua de los
docentes en estrategias innovadoras y ludicas para el desarrollo de las
capacidades coordinativas, y que se dote a las escuelas con los recursos
necesarios (como cuerdas, aros, etc.) para implementar programas de
Educacion Fisica efectivos e inclusivos.

La experiencia de trabajar directamente con los alumnos de quinto
grado de la escuela “Jesus Gonzilez Ortega” fue profundamente enri-
quecedora y reveladora. Esta intervencion no solo confirmé la impor-
tancia critica de evaluar y abordar las deficiencias en la coordinacion
motriz en la educacion primaria, sino que también subray6 el poder
transformador de la actividad fisica ludica. Observar la progresion de
los estudiantes, desde la frustracién inicial en ciertas tareas hasta la
expresion de alegria y confianza al dominar un salto o un movimiento
coordinado, fue la mayor recompensa.

Los desafios encontrados, particularmente la limitacién de tiempo,
fueron una leccién invaluable sobre la flexibilidad y la adaptacion pe-
dagodgica que requiere el trabajo en el aula real. Se comprendi6 que la
planificacion es esencial, pero la capacidad de responder a las necesi-
dades emergentes y ajustar las estrategias es lo que realmente marca la
diferencia en el proceso de ensenanza-aprendizaje. Esta experiencia ha
fortalecido nuestra conviccion sobre el rol fundamental de la Educacion
Fisica como pilar para el desarrollo integral del alumno, no solo en lo
fisico, sino también en lo emocional, social y cognitivo. Nos reafir-
mamos en el compromiso de disefiar y aplicar intervenciones futuras
que sean aun mds efectivas, adaptadas a las necesidades especificas de
cada grupo y, sobre todo, que promuevan la alegria y el disfrute del
movimiento en todos los estudiantes.
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Capitulo 13

La corporeidad en la Nueva Escuela
Mexicana. Perspectiva docente en las
sesiones de Educacion Fisica
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Linea tematica

6.Temas relacionados con la Educacién Fisica desde la Nueva Escuela
Mexicana

Resumen

La corporeidad, desde la fenomenologia de Merleau-Ponty (1945), es
el cuerpo vivido que permite la percepcion, la accidn y la apertura al
mundo, siendo sujeto y medio del mundo. La operacionalizacion de
este constructo en las sesiones de Educacion Fisica es una tarea que
se dificulta a los profesionales de la materia, ya sea por su polisemia
o por la vaguedad con la que se ha tratado en diferentes circulos do-
centes. En ese sentido, el estudio buscé interpretar las concepciones
tedricas que manejan las maestras y maestros de Educacion Fisica en
Sonora sobre la corporeidad y como las llevan a la practica dentro de
los postulados curriculares de la Nueva Escuela Mexicana (Secretaria
de Educacién Publica, 2023).

Se utilizé un enfoque cualitativo (Creswell, 2014), con un disefio
exploratorio, descriptivo y transversal. La recoleccion de datos se llevo
a cabo mediante un cuestionario estructurado en 20 preguntas abier-
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tas, categorizadas en: a) trayectoria profesional, b) concepciones de
corporeidad, ¢) vinculacion entre corporeidad y Nueva Escuela Mexi-
cana, y d) estrategias para trabajar la corporeidad con docentes. La
muestra estuvo integrada por maestros de educacion fisica que traba-
jan en escuelas de educacion bisica en diferentes partes de Sonora. El
cuestionario se administré de forma virtual a través de Google Forms
y en papel. Los datos se analizaron con el software Atlas.ti 23. Los
resultados revelan que el profesorado sonorense es consciente de la
importancia de tratar la corporeidad en la NEM como un contenido
que permite el autoconocimiento del educando y la integracion de
elementos biopsicosociales, emocionales y afectivos (Grasso, 2003).
Sin embargo, se encontr6 una gran distancia entre lo que propone la
NEM vy lo que hacen los docentes en la practica, donde aun prevalecen
enfoques tradicionalistas, como los juegos deportivos ensefiados de
manera rutinaria y sin generar reflexion en los alumnos.

Palabras clave: Corporeidad, curriculum, docente, educacion fisi-
ca, estrategias didacticas

Antecedentes

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es un modelo educativo vigente
en el pais desde el 2019. Dicho modelo plantea una educacion criti-
ca, colaborativa y significativa, mds alld del rendimiento académico
o fisico, fomentando el pensamiento complejo y la interdependencia
(Judrez et al., 2023). Para su operacion se estructura en varios campos
formativos que de manera transversal integran diversos saberes con
el propésito de terminar con las antiguas tendencias curriculares de
fragmentar el conocimiento a través de disciplinas.

Especificamente la Educacion Fisica se ubica en el campo formati-
vo “de lo humano y lo comunitario”, el cual comprende distintos apren-
dizajes encaminados a que el estudiante desarrolle primeramente el
conocimiento sobre su persona (autoconocimiento), que explore sus
capacidades afectivas (conciencia afectiva), que identifique sus prin-
cipales indicadores de salud y también la salud de los demas (Salud),
asi como interiorice un sentido critico hacia los problemas sociales.
La NEM concibe a la educaciéon fisica como una disciplina donde
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se conjugan las dimensiones motoras, emocionales y sociales de la
persona en formacion, propiciando asi la convivencia, el respeto por
la diversidad y el autoconocimiento a través del movimiento corporal
intencionado.

Desde esta perspectiva el cuerpo se considera no solo como una
maquina capaz de producir movimiento sino, como un ente indisolu-
ble en donde interactdan mente, materia, emociones e identidad. En
esta concepcion se visibilizan multiples y variantes manifestaciones de
la corporeidad, entre ellas: los gestos que distinguen a cada persona,
el manejo de posturas y expresiones corporales, la experimentacion de
emociones, la corporalidad o limites del cuerpo propio y ajeno. Ade-
mas del cuidado de la salud, mismo que estd asociado a la adopcion de
estilos de vida activos (SEP, 2023, parr.5).

De manera paralela en los planes y programas de estudio para la
formacion inicial de docentes de escuelas normales se enfatiza la im-
portancia de atender desde los primeros grados de la educacion basica
tanto el desarrollo de la motricidad como la edificacion de la corpo-
reidad, con el propésito de que nifias y nifios identifiquen su cuerpo,
reconozcan sus posibilidades de movimiento y fortalezcan sus habili-
dades perceptivo-motrices de manera integral (DGESuM, s/f).

Los planes de estudio de la educacion basica y los planteamientos
curriculares exigen un nuevo perfil docente con competencias criticas,
afectivas, reflexivas y contextuales, lo cual implica procesos sistema-
ticos de formacion y actualizacion (SEP, 2023). Ademas de que evi-
dencian una vision compartida sobre el papel formativo de la motri-
cidad y la corporeidad como fundamentos de una educacién armonica
e integral del estudiantado. Sin embargo, en el campo profesional de
la Educacion Fisica se observa una situacion que complejiza este plan-
teamiento, un segmento importante de docentes que se incorpora a las
escuelas de educacion bdsica no proviene de escuelas normales, sino
de otras Instituciones de Educacion Superior (IES), cuyos programas
educativos no se encuentran alineados con los enfoques pedagogicos
de la educacion basica. Cabe aclarar que dichas instituciones no tienen
la obligacion de adaptar sus programas educativos a dichos lineamien-
tos curriculares.
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Sin embargo, la disonancia entre el discurso pedagogico oficial
y las trayectorias formativas del profesorado plantea un dilema im-
portante: si los docentes que imparten educacion fisica no han sido
formados bajo los principios curriculares propuestos por la NEM, es
probable que nifias, nifios y adolescentes estén recibiendo una forma-
cién distinta a la que pretende el marco normativo federal. En conse-
cuencia, se genera una brecha importante entre la intenciéon educativa
del gobierno y las practicas docentes que ocurren en las canchas y
patios escolares. Se pone en entredicho la posibilidad de alcanzar los
propositos educativos centrados en la corporeidad, la salud y el bien-
estar general del alumnado.

Nociones teodricas sobre la corporeidad

La corporeidad es un concepto filosofico fundamentado en la corriente
fenomenologica destacando el papel del cuerpo en la experiencia y
la percepcion del mundo (Husserl, 1952; Merleau-Ponty, 1945). En
el dmbito de la educacion fisica, este concepto ha sido retomado por
diversos autores como Manuel Sergio y Alicia Grasso, quienes han
explorado su aplicacion en el aprendizaje a través del movimiento y
la concientizacién de los sentidos (Sergio, 1987; Grasso, 2003). En
lenguaje llano, el concepto corporeidad hace referencia a las diversas
maneras que tiene la persona de concebir su cuerpo, implicando las re-
laciones fisiologicas, psicologicas, estructurales que se hacen presentes
cuando el cuerpo estd en movimiento o en reposo.

En este sentido la NEM plantea una concepcion holistica de la
corporeidad, en la cual el docente participa como mediador del proce-
so de aprendizaje atendiendo una intrincada funcién pedagogica. Esta
consiste en articular los elementos motores de la sesion con el com-
ponente afectivo de cada estudiante, al mismo tiempo que promueve
la creatividad y la interaccion social dentro del grupo. Por medio de
esta dindmica se fomenta que los estudiantes desarrollen su conciencia
corporal y que adopten habitos de vida saludables, siendo los protago-
nistas de su aprendizaje.
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Justificacion

En el Estado de Sonora, México, la atencion a la corporeidad de ni-
fios, ninas y adolescentes de la educacion basica representa un reto
para el profesorado de educacion fisica. Este segmento poblacional
se encuentra entre los mas afectados por los altos indices de obesidad,
consecuencia de conductas sedentarias vinculadas al uso excesivo de
dispositivos electronicos, plataformas de entretenimiento y malos ha-
bitos alimenticios.

La Encuesta Nacional de Salud Publica [ENSANUT] revel6 que
la prevalencia de sobrepeso en nifios de 5 a 11 afos incrementd de
7% en el 2006 hasta alcanzar un 37.3% en el 2022, siendo mas alta
en varones que en las nifias (INSP, 2022). La entidad supera la media
nacional en obesidad infantil, provocando por consecuencia problemas
de hipertensién y diabetes en edades tempranas. En este sentido, pro-
mover la actividad fisica, la conciencia corporal y el cuidado del cuerpo
se convierte en un proceso estratégico para disminuir esa tendencia
negativa. Para atender dicha situaciéon la SEP planteé la estrategia:
“Vive saludable vive feliz” en la educacion basica para fomentar habitos
alimenticios saludables y la practica regular de ejercicio fisico entre el
alumnado (Secretaria de Gobernacién, 2024).

Analizar la perspectiva del profesorado de educacion fisica respecto
a la edificacion de la corporeidad en las sesiones de clase, puede ser un
elemento clave para identificar las barreras que existen entre la gestion
del Curriculum escolar formal y las necesidades reales del alumnado.
Al ubicar esta investigacion en el contexto estatal permitird situar las
fortalezas y brechas que presenta el profesorado de la entidad frente a
los planteamientos de la NEM.

Obijetivo general

Interpretar criticamente las concepciones tedricas y las practicas peda-
gogicas del profesorado de Educacion Fisica de Sonora en torno a la
corporeidad a partir del analisis de su coherencia con los planteamien-
tos curriculares de la Nueva Escuela Mexicana.
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Objetivos especificos

* Examinar las concepciones del profesorado de Educacion Fisica
acerca de la corporeidad a la luz de los enfoques tedricos con-
temporaneos y los principios formativos de la Nueva Escuela
Mexicana.

* Describir las estrategias de intervencion didactica implemen-
tadas por los docentes para favorecer el desarrollo de la cor-
poreidad en las sesiones de Educacion Fisica a partir de los
planteamientos pedagogicos de la NEM.

Metodologia

Contexto y escenario: El estudio se llevo a cabo en diferentes muni-
cipios del Estado de Sonora en escuelas de educacion basica del sector
publico en donde se imparte las sesiones de educacion fisica.

Participantes: docentes adscritos a la Secretaria de Educacion
y Cultura del Estado de Sonora, de los cuales 10 son mujeres y 15
hombres con una edad promedio de 27.8 afos (minima de 22 y una
méxima de 57 afios). Sobre la licenciatura de origen 11 realizaron la
Licenciatura en Educacién Fisica de la ENEF, cinco estudiaron la
Licenciatura en Ciencias del Ejercicio Fisico del ITSON; cinco pro-
vienen de la Licenciatura en Entrenamiento Deportivo de la UES y
cuatro provienen de la Licenciatura en Cultura Fisica de la Universi-
dad de Sonora. Del total de participantes 14 han realizado estudios de
maestria; tres estudiaron una especialidad y ocho solo tienen estudios
de licenciatura.

Paradigma y enfoque: se utilizo el paradigma interpretativo y se
optd por un enfoque cualitativo, tomando como referencia los plan-
teamientos de Creswell (2018) y Denzin (2018), en cuya clasificacion
metodoldgica permite seleccionar el modelo adhoc segun el objetivo y
naturaleza del fenémeno investigado.

Diseno: el disefio es de tipo fenomenoldgico, se explora el sig-
nificado de las experiencias vividas por las personas en torno a un
fenémeno especifico (Moustakas, 1994). En este caso se exploran los
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significados y significantes que han construido los profesores en torno
a la corporeidad y su implementacion en clase.

Técnicas e instrumentos: para el levantamiento de datos se em-
pled la técnica de encuesta y el instrumento consistié en un cuestiona-
rio estructurado en tres categorias de andlisis. La primera categoria se
denominé “concepciones sobre la corporeidad’; la segunda “corporeidad
y discurso pedagdgico”; la tercera categoria se llamé “intervencion diddc-
tica para la corporeidad’. En cada una de las categorias se agruparon
diversas preguntas de respuesta abierta. El cuestionario se elabor6 en
version impresa y electronica. La version impresa fue aplicada de ma-
nera guiada durante las semanas de prictica docente de estudiantes
normalistas en diversos planteles de Hermosillo, Sonora. La version
electronica se gestion6 por medio de la aplicacion Google Forms'y fue
enviada a través de la plataforma comunicacional Whats App a docentes
de diferentes municipios de la entidad.

Procedimiento para el procesamiento de los datos: Se identifica-
ron las cuestiones relacionadas con cada categoria de anilisis creando
un documento en PDF aglutinando las respuestas correspondientes
a cada topico. Posteriormente se utiliz6 el software Atlas-ti-26 para
analizar cada uno de los documentos mediante las técnicas que se des-
cribirdn en los resultados.

Consideraciones éticas: El estudio se acogio6 al protocolo de Hel-
sinky para investigacion social con seres humanos. Se elabor6 un apar-
tado de participacion informada para cada participante. La identidad
se resguardo bajo la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de Particulares.

Resultados y discusion

El anilisis cualitativo se realizo6 con enfoque basado en Creswell
(2018), se complementd con el conteo absoluto y porcentual de las
recurrencias conceptuales sobre la corporeidad. Se implementé un
procedimiento de codificacién abierta a partir de las 24 respuestas de
los participantes. El analisis indica que los docentes no conciben el
cuerpo de manera reduccionista o como una entidad meramente bio-
logica, sino como un espacio integral de experiencias donde conflu-
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yen

identidad cultural y afectividad. Este significado se construye de

manera colectiva y al parecer se vincula con practicas pedagogicas en
espacios culturales especificos, concordando con la concepcion de la

NE

M hacia la corporeidad, SEP (2023). Los hallazgos mas destacables

se describen a continuacién:

1.
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En el discurso colectivo prevalece la corporeidad como una expe-
riencia total del ser, concuerda con marcos tedricos contempora-
neos de la educacion fisica y del desarrollo humano, Grasso (2018),
quien menciona el papel primordial que tiene la corporeidad en
diversas actuaciones de la persona en el plano motriz, afectivo y
cognoscitivo.

La expresion e identidad a través del cuerpo se considera un as-
pecto fundamental, sugiere una pedagogia enfocada al reconoci-
miento de la persona y de sus potencialidades, este discurso ejem-
plifica la practica educativa que enmarca la NEM (SEP, 2023), y
a su vez coincide con el planteamiento de Corporeidad Educativa
(Sheets-Johnstone, 2015), destacando al movimiento como una
forma primaria para generar aprendizajes y conferirles sentido a
dichos aprendizajes.

Se identifica una alta inclinacion al reconocimiento de los elemen-
tos mente-cuerpo-emociones, indica una comprension holistica
sobre la formacion de los estudiantes, se vincula con el concepto
de “cognicion encarnada” o Embodied Cognition (Gallagher, 2017),
donde la mente no puede verse como un elemento aparte del ser
humano, sino que forma parte integral del cuerpo y del contexto
en que interactia. En el aprendizaje a través del cuerpo el entorno
contribuye enviando estimulos visuales, auditivos, kinestésicos, ol-
fativos a la persona, asignando significados y significantes, apren-
diendo y expandiendo su mente a través de ellos.

Las categorias emergentes con mayor presencia fueron las siguien-
tes: integralidad del ser (70.8%), identidad y expresion corporal
(40.6%) y expresion corporal (33.3%), las cuales se aproximan (al
menos en teoria) a los propdsitos planteados por la NEM, cuyo
principal objetivo es evitar la fragmentacion de los conocimientos
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en pequefas parcelas, si no, al contrario, cohesionar los aprendi-
zajes en un todo.

Tabla 1. Concepto de corporeidad, recurrencia
de categoriasy temas

Categoria o tema Numero de menciones | Porcentaje
Integralidad del ser (fisico, emocional, cognitivo espiritual, social). 17 70.8%
Identidad y expresion corporal 10 40.6%
Movimiento corporal como medio expresivo 8 33.3%
Relacion cuerpo- mente 7 29.1%
Interaccion entorno cultura 6 25.0%
Percepcion corporal, conciencia e imagen 5 20.8%
Dimension cultural trascedente 4 16.4%

Fuente: elaboracion propia. Algunas respuestas se clasificaron en mas de una categorfa por su caracter
multidimensional.

El segundo objetivo abordo las estrategias de intervencion didactica
utilizadas para favorecer la corporeidad. La dimension motora y la
salud fisica son categorias que predominan en el discurso de los par-
ticipantes, quienes destacaron la implementacion de actividades para
estimular la locomocioén -como correr y saltar-, ejercicios de coordi-
nacion, circuitos motrices y competencias deportivas con el objetivo
de fortalecer las habilidades motrices basicas y fomentar el cuidado del
cuerpo.

Esta concepcion que tienen los profesores, sobre la manera de
desarrollar la corporeidad se ubica en una comprension integral del
cuerpo, en donde la motricidad se vincula con el rendimiento fisico,
el autoconocimiento, la autonomia y el bienestar de los estudiantes.
Las respuestas de los educadores se relacionan con los planteamientos
de la NEM, asi como también con los fundamentos pedagogicos de
la corporeidad como una construccion educativa situada mencionados
por Le Boulch (2001) y en su parte sociomotriz por Parlebas (2001).

Las voces de varios docentes mencionan que el estudiante al lograr
conciencia de su potencial para moverse, se integra paulatinamente la
corporeidad.

“El nifio experimenta su cuerpo al correr, saltar lanzar, reconoce poco
a poco sus destrezas motrices”... [Juan, P-HMO-1]

315



LA CORPOREIDAD EN LA NUEVA ESCUELA MEXICANA. PERSPECTIVA DOCENTE...

Otros docentes expresaron que durante la sesion de educacion fi-
sica incorporan reflexiones sobre la imagen corporal y la afectividad,
dedicando tiempo para hablar con ellos sobre las sensaciones que ex-
perimentan al moverse, la importancia que tiene la autoestima corpo-
ral y el trabajo en equipo.

“Siempre les pregunto a los nifios ;qué sienten en su cuerpo al momen-
to de realizar giros saltando? ; Como se siente la cabeza, las piernas o el
cuerpo al momento de estar en el aire? ;Qué otros movimientos pueden
inventar con sus compafieros que involucre giros? [Blanca_ M- NAV-3]

En este tipo de actividades se evidenciaron importantes vinculos
entre la dimension emocional y social. De acuerdo con los plantea-
mientos de la NEM las estrategias anteriores contribuyen a transver-
salizar el campo formativo de lo humano y lo comunitario, con los ejes
articuladores de ‘Vida saludable’, ‘Inclusién’ y ‘Pensamiento critico'—
fomentando no solo el cuidado corporal, sino también la empatia, el
sentido de pertenencia y la interdependencia entre estudiantes.

Algunos testimonios de los profesores mencionan que durante sus
clases realizan tutorias de tipo socioemocional o de vida saludable, lo
que refleja cierta innovacion diddctica. No obstante, dichos docen-
tes reconocen que tales practicas ocurren de forma ocasional o bajo
iniciativa personal, mds que como una forma explicita de atender el
curriculo.

“Cuando algiin nifio presenta alguna alteracion como miedo al reali-
zar las actividades o frustracion por perder en algin juego, abi aplicamos
un tipo de charla con el grupo para evitar que esas emociones les afecten de
manera negativa. .. aunque no es siempre.” [Carolina, M_ CO].

Retos identificados

No obstante que existe una buena compresion sobre los elementos
que promueven el desarrollo de la corporeidad entre los estudiantes,
también se encontré una brecha importante entre los lineamientos de
la NEM vy el curriculo real. Seis docentes coincidieron que en la prac-
tica predominan metodologias tradicionales centradas en la actividad
fisica per se. Mencionaron que ensefan juegos deportivos de manera
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tradicional, sin promover entre los estudiantes la reflexion acerca de
las sensaciones fisicas y emociones que se experimentan durante dicha
actividad. Tampoco llevan a los estudiantes a reflexionar sobre la ma-
nera en que se relacionan con su entorno fisico y social.

“El programa de estudios dice que tenemos que desarrollar de manera
integral a los nifios, nifias y adolescentes, pero, ;como hacerlo con solo una
clase de 50 minutos a la semana?” [Mariana, M- OBR]

“Me parece extraordinario que se quiera aplicar todo lo que mencio-
na el programa, eso de atender con proyectos socio-comunitarios es algo
nuevo, pero ni siquiera alcanza el tiempo para atender las cuestiones del

propio grupo, ;de qué manera vamos a tener tiempo para involucrar a la
comunidad?” [Pablo, H- Gual].

“En mi escuela faltan muchos materiales para poder trabajar todo lo
que se pide en el programa, como son balones, colchonetas, pelotas, aros,

etc.” [Noe_ H-EPM]

“Iniciaron con el programa de la NEM y nunca nos capacitaron es-
pecificamente en educacion fisica, creo que esa es un drea de oportunidad

importante...” [Julieta, M- Nog]

De los testimonios anteriores se infiere que, aunque los docentes co-
nocen el planteamiento curricular de la NEM la presion de los contenidos,
el tiempo disponible, la carencia de recursos didacticos, asi como la falta
de capacitacion se convierten en una barrera que impide que los estudian-
tes puedan explorar y vivenciar la corporeidad de manera holistica.

Al comparar las perspectivas de los docentes con los planteamien-
tos curriculares de la NEM, se observo que algunos componentes ted-
ricos de dicho programa se ponen de manifiesto durante las sesiones,
por ejemplo: la promocion de habitos saludables de higiene personal
y ejercicio fisico; la expresion cultural a través de bailes tradicionales y
juegos autdctonos; asi como también, la participacion en la comunidad
promoviendo la competencia entre grupos. Todo lo anterior se asocia a
los planteamientos del plan de estudio 2022 en donde se reconoce a la
comunidad educativa como nucleo integrador y promueve la colabora-
cion, convivencia y construccion compartida del conocimiento.

Por su parte, otro grupo de cinco profesores destacd que durante
la clase introducen elementos de autonomia y proyectos de vida en los
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estudiantes, aproximdndose al aprendizaje fisico del contexto local, tal
como lo plantea el enfoque humanista del programa.

A pesar de los avances anclados a la NEM, atn hay docentes que
conciben la corporeidad como un proceso evolutivo lineal, centrado
en fases sensibles del desarrollo del estudiante, por lo que no abordan
una perspectiva metodoldgica basada en proyectos comunitarios. Este
enfoque contrasta con la propuesta de la NEM, que define la corporei-
dad como una construccién social-individual permanente, integrando
las dimensiones fisica, cognitiva, emocional, axiologica y cultural, y
promueve su desarrollo a través de proyectos situados.

Con relacion a la dimension cognitiva del cuerpo se encontr6 que
se aborda de manera general, diversos docentes mencionaron que en-
sefian a sus estudiantes conceptos basicos como son las partes del cuer-
po, esquema corporal, equilibrio, coordinacion, pero que muy pocos lo
hacen buscando la conexion con la conciencia emocional o la historia
personal de los estudiantes. Esta situacion difiere de la vision curricu-
lar actual de percepcion del mundo y la identidad personal como una
construccion desde la corporeidad. Algunos docentes admiten que no
motivan a los nifios a reflexionar sobre el movimiento, pero también
expresan sus motivos, los cuales estan asociados a las caracteristicas de
las infancias con las que les ha tocado trabajar.

“Aunque sé que es importante, a veces por la falta de tiempo resulta
complicado pedirles a los estudiantes que analicen cada movimiento que
estan baciendo o que piensen de qué manera podrian hacerlo mejor...
Tedricamente es lo adecuado, pero en la prdctica resulta muy aburrido
para los nifios. [Demetrio, H- OBR].

“Los tiempos de estas generaciones de nifios y nifias se viven muy rapi-
do, si detengo la sesion para estar preguntando que sienten en cada ejerci-
cio, pierden la secuencia y las ganas”. [Rossy, M-HMO].

Conclusiones

La investigacion confirma que, si bien la mayoria del profesorado
reconoce la importancia de la corporeidad en la educacion fisica, su
comprension sigue siendo parcial y, en muchos casos, reduccionis-
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ta. Se asocia principalmente con el movimiento, la cooperacion y, en
menor medida, con aspectos psicologicos como la autoestima. Esta
concepcion limitada refuerza practicas centradas en dindmicas ladi-
cas y en el desarrollo de habilidades motrices basicas, lo que, aunque
aporta beneficios, corre el riesgo de diluir la complejidad filosofica y
pedagodgica de la corporeidad en el marco de la Nueva Escuela Mexi-
cana (NEM).

El andlisis critico muestra que solo un sector minoritario del
profesorado aborda la corporeidad de manera holistica, integrando
dimensiones cognitivas, afectivas y sociales mediante proyectos in-
terdisciplinarios, experiencias vivenciales y ambientes de aprendiza-
je colaborativo. La mayoria mantiene una practica tradicional, con
énfasis en la motricidad y el rendimiento fisico, lo cual genera una
brecha significativa entre el curriculo prescrito por la NEM y el cu-
rriculo realmente implementado en las aulas y patios escolares. Este
desfase revela no solo una carencia de formacion tedrica en torno a la
corporeidad, sino también una falta de acompafiamiento institucio-
nal que incentive practicas innovadoras y reflexivas. De continuar esta
tendencia, la educacion fisica corre el riesgo de perpetuar una vision
reducida del cuerpo como mero objeto de entrenamiento, en lugar de
consolidarse como un espacio de formacion integral que articule lo
fisico, lo cognitivo y lo afectivo. Entre las propuestas de mejora que
se pueden implementar para estrechas las brechas encontradas en el
profesorado: 1) Capacitacion docente continuay 2) Disefio de secuencias
diddcticas integradoras; 3) Proyectos interdisciplinarios; 4) Acompana-
miento institucional; 5) Investigacion-accion docente.
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Transformacion pedagogica en Educacion Fisica: aportes desde
la Nueva Escuela Mexicana

Es una obra colectiva que retine las aportaciones académicas de
investigadores de los estados de Aguascalientes, Baja California Sur,
Durango, Jalisco, Puebla, Sonora y Tabasco (México), quienes com-
parten experiencias y reflexiones orientadas a la innovacion y transfor-
macion en Educacion Fisica desde los principios de la Nueva Escuela
Mexicana.

A lo largo de trece capitulos organizados en seis lineas temati-
cas, se abordan cuestiones relacionadas con la inclusion, la equidad,
la salud, la paz, las habilidades socioemocionales y la perspectiva de
género. Cada contribucion destaca el papel estratégico de la Educacion
Fisica en la formacién de personas integrales, con sentido humano y
compromiso social. Transformacién pedagégica en Educacion Fisica
es una invitaciéon a repensar la practica docente y a consolidar una
Educacion Fisica mas justa, incluyente y transformadora.

Esta publicacion fue posible gracias al apoyo financiero de la Se-
cretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacién (SECI-
HTI) a través del Programa de Estancias Posdoctorales por México,
y al apoyo institucional del Benemérito Instituto Normal del Estado
“Gral. Juan Criséstomo Bonilla” (BINE).
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Esta obra retline experiencias, investigaciones y propuestas
didacticas que colocan a la Educacion Fisica en el centro de
la transformacion educativa impulsada por la Nueva Escuela
Mexicana. A través de seis lineas tematicas, los capitulos mues-
tran como la clase de Educacion Fisica puede ser un espacio
estratégico para la inclusion, la equidad y el reconocimiento de
la diversidad, incorporando herramientas como la Lengua de
Seias Mexicana, actividades deportivas con enfoque incluyen-
te y estrategias adaptadas a contextos con limitaciones de in-
fraestructura. Asimismo, se analizan modelos de colaboracién
docente y comunidades profesionales que fortalecen la prac-
tica, elevan la calidad educativa y responden a las necesidades
reales del alumnado en distintos niveles y contextos.

Al mismo tiempo, la obra profundiza en el desarrollo de ha-
bilidades socioemocionales, la construccidon de una cultura de
la salud, la promocion de la paz y la reflexion critica sobre los
estereotipos de género en contextos vulnerables. Se presentan
evidencias sobre el impacto del ejercicio fisico en los habitos y
la composicidn corporal de los jovenes, propuestas para traba-
jar la convivencia pacifica desde el cuerpo y el juego, asi como
miradas sensibles sobre el papel de las niias y la corporeidad
en la Educacion Fisica contemporanea. En conjunto, el libro se
convierte en una guia tedrico-practica para docentes, forma-
dores y estudiantes, ofreciendo recursos concretos para asumir
una Educacion Fisica mas humana, inclusiva, reflexiva y alinea-
da con los principios de la Nueva Escuela Mexicana.
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